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जो अपवचादा को सुनकर भी छुब्ध नहीं होते 
उत्त जना के कारण मिलने पर भी जो सदा मुसकराते रहते हैं 
जिनके जीवन का प्रतित्तण साहित्य-सजन में हो व्यत्तीत होता है 
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इस पुस्तक के प्रकाशन का समस्त व्यय स्वनाम धन्य वा० रखुवीर- 
शरण जी कलकत्ता निवासी ने प्रदान किया है। आप उदार दानी, 
धर्मपरायण और विवेकशील शिक्षित युवक हैं तथा कलकत्तें की प्रसिद्ध 
फर्म मैसस रामवल्लभ रामेश्चर जी एएड कं० के मालिक हैं। आपने 
अपनी व्यापारिक कुशलता से प्रभूत सम्पत्ति अर्जित की है ओर व्यापारी 
समाज में अपना सम्मानपूर्ण स्थान बना लिया है। जैनधर्म-प्रसार 
की आपकी सदा भावना रहती है। इसके लिय वे अपने न्यायोपाजित 
घन का बहुत बड़ा भाग देते रहते हैं। किन्तु यशो लिप्सा से दूर रह 
कर | इसी का यह परिणाम है कि हमारे बार बार अनुरोध करने पर 
भी आपने अपना चित्र नहीं भेजा | इसका हमें अत्यन्त दुःख है। 

जेन साहित्य एकैडैमी की ओर से और व्यक्तिशः भी में आपका 
हृदय से अत्यन्त आभारी हूं। 


--वलभद्र जेन 


दो शब्द 


इस अन्य के प्रण्बन और प्रकाशन का भी अपना एक लम्बा 
इतिहास है। सन्‌ १६४७ में नवम्बर माह में स्थानकवासी मुनि श्री 
सुशील कुमार जी के अनवरत प्रयक्षों से दिल्ली में विश्व-धर्म-सम्मेलन 
का महान्‌ आयोजन किया गया था। उससे लगमग दो माह पूर्व की 
बाव है। मुनि श्री सुशील कुमार जी तथा विश्व-धर्म सम्मेलन के 
संयोजकों ने विचार किया कि अहिंसा के सम्बन्ध में एक प्रामाणिक 
अन्थ का निर्माण कराया जाय, जो सम्मेलन में आये हुए भारतीय और 
विदेशी विद्वानों को उपहार स्वरूप दिया जाय। पश्चात्‌ इस विचार 
में संशोधन होकर यह निश्चय हुआ कि जैन धर्म ने अहिंसा की जो 
सर्वाज्ञ सम्पूर्ण व्याख्या की है, उसके सम्बन्ध में अद्शुत और मौलिक 
मूल्य स्थिर किये हैं तथा लोऋ-मानस की भूमिका को अहिंसा की नैतिक 
मान्यताओ्रों से प्रभावित किया है, वह विश्व के सांस्कृतिक इतिहास में 
अपना विशेष स्थान रखता है| किन्तु दुःख इस बात का है कि अमी 
तक अहिंसा के सम्बन्ध में ऐसा कोई प्रामाणिक एवं आधुनिक शैली में 
लिखा हुआ बन्थ निर्मित नहीं'हो पाया, जो निःसंकोच जेन और 
जेनेवर विद्वानों के हाथों में दिया जा सके। अतः ऐसे अन्थ का 
निर्माण कराया जाये, जिसके द्वारा अहिंसा सम्बन्धी जैन मान्यताओं का 
प्रामाणिक परिचय प्राप्त किया जा सके | 

मुझे प्रसन्नता है कि यह कार्य मेरे सुपुर किया गया और बढ़े 
संकोच के साथ मैंने पूर्व निर्धारित सभी कार्यक्रमों को स्थगित करके 
इस कार्य को अपने हाथ में ले लिया | यह बात लंगमग १५ सितम्बर 
१६५७ की है| काम तो हाथ में ले लिया, किन्तु मैं इसे जितना सरल 
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समभता था, वास्तव में वह उतना ही कटिन सिद्ध हुआ | बह कोटनाइ 
समय की ठीमिंत अवधि ने और भी बढ़ा दी । इतने सीमित समय मे 
अनेकों ग्रन्थों का संकलन, उनका अवलोकन और सामग्री पवार करना 
बसतुव: ही एक कटिन काय था। छिन्नु प्रन्यथों के संकलन का एक कंटि 
नाई तो वीर सेवा मन्दिर के अध्यक्ष द्रा० छोटेलाल जी आर उसक 
अधिप्ठावा ऋचाय जुगल किशोर जी मुख्तार की अनुकम्पा से सरल 
हो गई | उन्होने वीर सेवा मन्दिर के विशाल पुस्तकालय का निवाध 
ओर ल्वतन्त्र उपवोग करने की मुझे अनमंति प्रदान कर दाो। जिसक 
लिये में उक्त दोनों आदस्यीय सलनों का हृदय से आमारी हूँ। 
टेद माह का लद्ध बना कर में अविश्वान्त परिश्रम से काम में ऊुंड 
गया और ६१ अक्टूबर को ठीक समध पर इस मने पृन्य कर लिया । 
इसके लिये मुझे कई मापाओं के लगमग १४५० अन्य और अनेक 
पन्नों का अवलोकन करना पढ़ा | 
अन्य समाप्त हो चाने के पश्चात्‌ उसके प्रकाशन का प्रश्न उपस्थित 
हा | पहले विश्व-धम-सम्नूद्नन के संबोज्कां का हा इसक प्रकाशन 
की इच्छा थी और दिशेध रूप से सम्मेलन में आये हुए विद्वानों के 
लिये ही वह बन्‍्य लिखाबा भी यवा था। झुमे यह मी बतावा गया 
था कि इसका गुजराती संस्करण भी जल्दी ही निकालने की योजना हो 
रही है वथा इसके कुछ महत्वपृण स्थलों का अग्जी अनुवाद मी 
करावा जा रहा है, वो सम्मेलन के अवसर पर अकाशित होकर वितरित 
किया जावगा किन्तु सम्मेलन तक इतने अल्पकाल में पकाशन की 
गी व्यवस्था के न होमे तथा अन्य कई कारणों से इसका प्रकाशन 
उन समय न हो खका [ 
सीमास्व से उन दिनों परमगपृज्य आचार्य देशभूषणजी महाराज 
दिल्ली में ही विशलमान थे | उयोगवश उन्हें इस अन्य की पाएडइुलिपि 
देखने का अवसर मिल गया | अन्थ के कई स्थल उन्होंने देखे | देखकर 
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वे अत्यन्त असन्न हुए ओर उन्होंने यह इच्छा प्रगट की कि यह गन्थ 
शीघ्र ही प्रकाशित होना चाहिये | किन्ठु तभी उनका दिल्‍ली से बिहार 
हो गया। " 

इस वर्ष आचाय॑ श्री का चातुर्मास कलकत्ता नगरी में हुआ | 
कालेज के कार्य से पर्यपण पर्व के अवसर पर मुके भी कलकत्ता जाने 
का अवसर ग्राप्त हुआ । वहां आचायशी ने पुनः इस ग्रन्थ के सम्बन्ध 
में पूछा । 

जब मैं वहाँ से वापिस आ गया, तब कलकत्ता की प्रसिद्ध फर्म 
मैससे रामवललभ रामेश्वर के मालिक माननीय बा० रघुबीर शरण जी 
का पत्र आया। उन्होंने इस अन्थ के प्रकाशन के लिये आवश्यक धन 
देने की इच्छा प्रगण० की ओर उनकी इच्छानुसार यह अ्रन्थ इलाहाबाद 
के प्रकाश प्रिंटिंग वक्‍स में छुपने के लिये भेज दिया गया | इस प्रकार 
पृज्य आचायंश्री के आशीर्वाद और वा० रघुबीर शरण जी के उदार 
सहयोग के कारण इस ग्रन्थ का प्रकाशन इतना शीघ्र संभव हो सका। 
इसके लिये में आचाय॑श्री के प्रति श्रपनी भक्ति का अध्य॑ प्रदान करता 
हूँ । तथा वा० रघुवीर शरण जी का अत्यन्त अनुग्हीत हू | वास्तव में 
इस महामना उदार सज्जन की कृपा के बिना इस अन्थ का प्रकाशन 
संभवतः अमी न हो पाता । 

अब यह ग्रन्थ जैन साहित्य एकेडैमी की ओर से प्रकाशित हो रहा 
है | इस प्रकाशन संस्था के उदय का एकमात्र उद्देश्य आधुनिक शैली 
में मौलिक साहित्य का प्रणयन और प्रकाशन है। इस ग्रन्थ की बिक्री 
से जो धन प्राप्त होगा, उससे भविष्य में इसी प्रकार का साहित्य प्रकाशित 
होता रहेगा। 

यह अन्थ लिखते समय मैंने पूरा ध्यान रक्खा है कि अहिंसा संबंधी 
जेन मान्यताओं को उपस्थित करते हुए भी किसी सम्प्रदाय या व्यक्ति 
की मान्यता के सम्ब्न्ध में कोई अन्याय न होने पावे । चल्कि तथ्यों एवं 
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तकों के आधार पर जो निष्कर्ष निकल सकें, उन्हीं के सहारे अपने 
विषय का यतिपरादन करूँ। मैंने भरसक प्रवत्न किया कि अहिंसा का 
क्रमिंक इतिहास और विभिन्न कालों की अहिंसा सम्बन्धी मान्यताओं 
को पाचीन अन्थों, पुरातत्व सम्बन्धी खोजों ओर विभिन्न ऐतिहासिक 
मान्यताओं के सहारे ही प्रतिपादन करूँ | साथ ही अहिंसा विषयक 
लेन मान्यताओं को जेंन वाढ्ममय के आधार पर; ओर जहाँ तक संमव 
हो सके, उसके ही शब्दों में उपस्थित कर । मैं नहीं जानता; में अपने 
इस प्रवास में कहों तक सफल हो सका हूं। यह तो इस पुस्तक के 
विद्वान्‌ पाठकों के मतामत पर ही निर्मर हैँ। किन्तु मुझे अपने इस 
विनम्र प्रयक्ञ पर सन्तोप है । 

संभवत: यह प्रश्न उपस्थित किया जाय कि इस या उस रूप में 
लोक मानस में समाई हुईं, नैतिक मान्यताओं की आधारमत अहिंसा 
को साम्प्रदायिक सीमा में जकडढ़ने का क्‍या उद्दे श्य हैं, और क्‍या इस 
प्रकार वह पंगु नहीं रह जायगी ? स्वभावतः प्रश्न की गम्भीरता से 
इनकार न करते हुए, भी विनम्रता पूर्वक में निवेदन करने की अनुमति 
चाहूँगा कि अहिसा सम्बन्धी व्यापक अध्ययन के आधार पर मेरी यह 
धारणा दिनों दिन पुष्ट होती गई हैं कि जैनधर्म ने अहिंसा की अवि- 
कल व्याख्या ओर उसकी प्राण प्रतिष्ठा की है। इस समय, जत्र कि 
अन्तर्राप्रीय जगत्‌ में अहिसा की चर्चा हिंसा के मुकाविले विश्व-शांति 
ओर वैयक्तिक जीवन-व्यवहार के लिय एक समर्थ और अव्यर्थ विकल्प 
के रूप में जोर पकड़ रही है, ठस समय अहिंसा को उसके सही मायनों 
में समक्रा जाय। इसके लिये अहिंसा के प्रतिष्ठाता जैनधर्म की अहिंसा 
विपयक व्याख्या ओर घारणाओं को उपस्थित करना सर्वाधिक उपयुक्त 
रहेगा | में अपनी इस मान्यता को छिपाना भी उचित नहीं समझता 
कि अहिंसा विषयक जैन मान्यताओं को अचार पाने का अन्न तक न कोई 
समुचित अवसर ही मिल पाया है और न उन्हें समुचित न्याय ही मिल 
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सका है | संमवतः मेरा यह विनम्र प्रवत्ञ अहिंसा के सम्बन्ध में शोच- 
खोज करने वालों, जिशासुओं और अनुयायियों से “जैन? अहिंसा के 
सम्बन्ध में उचित न्याय पाने मे सहायक सिद्ध हो सकेगा। यदि यह 
हो सका तो मैं अपना प्रयल सफल सममूँगा 

मैंने इस ग्रन्थ में कई विद्वान लेखकों, विशेषकर आदरणीय बा० 
जयभगवान जी वकील, वा० कामता प्रसाद ज्ञी, मेरे आदरणीय मित्र 
पं० हीरालाल जी शास्त्री के कई लेखों ओर मान्यताओं का स्वतन्त्रता 
पूर्वक अपने लिये उपयोग किया है। इसके लिये में उनसे क्षमा प्रार्थी 
हूँ और उनका आमारी भी हूँ। 

में मुनि सुशील कुमार जी ओर प॑ ० शोमा चन्द्र जी भारिल्ल न्याय 
तीर्थ का भी आमारी हूँ, जिन्होंने श्वेताम्बर शात्रों के उद्धस्ण संकलन 
करने में मुझे पूरा सहयोग दिया तथा जिनके परामशों का लाभ भी 
मुर्से प्राप्त हो सका | 

में अपने अग्रज बन्धु प्रोफेसर विमल कुमार जी एम॒० ए०, पी० 
एच० डी० तथा अपने अमिन्न मित्र प्रोफेसर द्विंज कुमार जी शास्त्री, 
एम० ०० का भी इतज हूँ, जिनकी प्रेरणाओं ने मेरे उत्साह को मन्द 
नहीं होने दिया | ; 

अन्त में में यहाँ प्रकाश प्रिंटिंग बर्क्स के संचालक ब्रा० सत्य- 
प्रकाश जी को मी घन्यवाद दिये बिना नहीं रह सकता, जिनके कृपापूर्ण 
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हो सका | 

जैन कालेज 


खेकड़ा ( मेरठ ) विनीत 
वसन्त पंचमी सन्‌ १६५६ वलभद्र जैंन 
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अहिंसा का प्रादुर्भमान योर निकास 


मानव काल की अनेकों घाटियों को पारकर श्राज तक पहुँचा है । 

इन धा्ियों के पार करने में उसे अनेकों अनुभवों का लाभ मिला है। 

उसे दुर्गम पथों को पार करने के लिये नये-नये 

मानव की आद्य उपाय सोचने पड़े हैं; उसके समक्ष जो कठिनाइयाँ 

मनोमूमिका. आती गईं, उनका समाधान पाने के लिये उसके 

इ मन में सदा ही एक अदम्य लालसा रही है 

ओर इस लालसा ने ही उसके पथों में परिवर्तन किया है, उसकी 

मनोभूमि में परिवर्तन किया है | इस दृष्टि से आज हम यह विश्वास- 

पूर्वक कहने की स्थिति में हैं कि मांनव काल की आच्य घाटी में जो था, 

वह आज नहीं है, उसमें बहुत परिव्तेन हो चुके हैं। उस समय से 

आज उसका रूप चदल गया, रुचि बदल गई, रहन-सहन और परिधान 

बदल गया, आवास ओर संस्तरण बदल गया, आवश्यकताएँ और 

उनकी पूर्ति के साधन बदल गये | कुल मिलाकर जीवन के मूल्य और 
दृष्टिकोण बदल गये। 


# अहिसा-दशन 


जैनधर्म में काल-चक्र को अवसर्पिणी और उत्सर्पिणी इन दो रूपों 
में विभाजित किया गया है । इनमें से प्रत्येक के ६ विभाग स्वीकार किये 
गये हैं--सुपमा-सुपमा, सुपमा, संपमा-दुपमा, दुपमा-सुपमा हुपमा, ओर 
दुपमा-दपमा | काल का वह चक्र निरन्तर घूमता रहता है | इन बारह 
कालों का एक परा चक्कर कल्प कहलाता है। प्रकृति स्वयं ही एक 
कल्प के आधे भाग में निरन्तर उत्कपेशील बनी रहती है, मनुष्यों की 
आयु, रूप, स्वास्थ्य, रचि सभी में उत्कर्ष होता रहता है। वह कल्प 
उत्सपिंणी कहलाता है। जिसमें आयु आदि में निरन्तर हीनता बढ़ती 
जाती है वह अवसर्पिणी कल्प कहलाता है | आजकल अवसर्पिणी कल्प 
दुपमा केन्द्र में से गुजर रहा है । 

एक कल्प व्यतीत होने पर प्रकृति में भारी परिवर्तन होते हैं। 
ओर तब दूसरे कल्प का प्रारम्भ हो जाता है। काल इसी सृष्टि और 
विनाश की धुरी पर निरन्तर चक्र की तरह घूमता रहता है | अक्ृति 
सदा यों ही रूप-परिवर्तन किया करती है । प्रकृति का सम्पूर्ण विनाश कभी 
नहीं होता, केवल रूप-परिवर्तेन मर होता है। आज जहाँ राजस्थान 
है, वहाँ कभी सागर हिलोरे ले रहा था। जहाँ आज हिमालय खड़ा 
है, वहाँ भी कमी समुद्र रहा था| इन्हीं परिवतेनों को लेकर प्रकृति है ॥ 
विनाश की नींव पर सजन खड़ा है। विनाश ओर निर्माण मिन्न-मिन्र 
नहीं, एक सिक्के के दो बाजू है। प्रकृति विनाश और निर्माण 
लीलाओं में भी अपने तत्वों को लेकर सदा ध्रुव बनी रहती है। 

परिवर्तनों के इस चक्र में कहाँ आदि है और कहाँ अन्त, कोई 
नहीं कह सकता । निरन्तर घूमते रहने वाले चक्र में आदि ओर अन्त 
संभव भी नहीं है। किन्तु घड़ी के डायल में सुई बारह के बाद में छः 
बजे तक नीचे की ओर जाती है ओर उसके बाद बारह बजे तक ऊपर 


ये 
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को जाती है| काल को हम एक दो तीन व्ों में बाँध नहीं सकते, वह 
तो अखण्ड ओर अविभाज्य है। किन्तु व्यवहार की सुविधा के लिये हम 
एक, दो, तीन से काल का एक व्यावहारिक विभाग कर लेंते हैं | इसी 
प्रकार व्यवहार की सुविधा के लिये एक कल्प की, उसके दो मभेदों की 
ओर उनके भी फिर ६-६ भेदों की कल्पना की गई है । और इस तरह 
कल्प का प्रारम्भिक काल सुविधा के लिये सृष्टि का आदि-काल और 
उस काल में रहने वाला मानव आद्य-मानव कहा जाने लगा है | 
जैन-मान्यता के अनुसार मनुष्य-समाज के प्रारम्मिक और अविकसित 
मानव-रूप को “थुुगलिया-समाज? के नाम से सम्बोधित किया गया 
है | उस काल में एक मा के गर्भ से सहजात पुत्र-पुत्री ही वयस्क होने 
पर पति-पत्नी बन जाते ये | वे अपनी सम्पूर्ण आवश्यकताश्रों की पूर्ति 
के लिये वृक्षों पर निर्मर रहते थे, जिन्हें कल्पइज्ञ कद्दा जाता था। 
उनके मानसिक विकास का यह शैशव-काल था। अतः उनमें न पाप 
की वासना आ पाई थी और न धर्म का विवेक | वे धर्म और पाप 
दोनों से निरलिम थे । फिर भी निर्विकार थे। उनका जीवन सनन्‍्तोष, 
निर्वर और शान्ति का जीवन था। आवश्यकतायें उनकी सीमित थीं 
ओर आवश्यकता-पूर्ति के साधन असीम ये | वह एक वर्ग-हीन समाज 
का काल था | हुपमा-छुपमा, सुधमा ओर सुधमा-दुघरमा इन तीन कालों 
में मानव की स्थिति यही थी। मानव-विकास का यह उपा-काल था | 
जैन वाढममय में इस आद्र मानव-जीवन का व्यवस्थित वर्शन मिलता, 
है| यह काल भोग-युग कहा गया है | , 
किन्तु मानव का मानस विकास की ओर बढ़ रहा था | उसमें सूर्य 
और चन्द्र को देखकर कुतूहलपूर्ण जिशासा जाग उठी | तारा-मण्डल 
उसके मन में विस्मय पैदा करने लगा था | प्रारम्भ में मानव और 


रे 
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पशुओं में संघर्ष का कभी प्रसंग नहीं आता था, किन्त॒ अब ऐसे प्रसंग 
आने लगे, जन्॒ पशु और मानव में संघर्ष हो 
ऋआऋाधदय मानव विकास उठता । मानव जानता तक न था कि आत्म-सक्षा 
की राह पर का क्या उपाय है। किन्तु धीरे-धीरे ये संघर्ष 
सामान्य होने लगे । मानव का खून मुँह लगने 
पर तो सिंह आदि स्वयं ही कमी-कभमी श्राकमण करने लगे। आवश्यकता 
ने अनुसन्धान को जन्म दिया। ये अनुसन्धान करने वाले वैज्ञानिक उस 
युग की भाषा में मनु कहलाते थे। उस युग के इन महान वैशानिकों 
में १४ सर्वाधिक प्रसिद्ध हुए । उन्होंने मानव की जिज्ञासा शान्त की | 
आत्म-रक्षा के लिये दरड ओर पापाण के शस्त्रों का आविष्कार किया 
ओर उनके चलाने के उपाय बताये | *. 
भोग-युग का अब आधा काल बीत चला था | मानव के समक्त 
एक बड़ा संकट आया । अन्र तक मानव अलग-अलग रह रहा था | 
पशुओं के उपद्रवों के कारण जंगल का कुछ भाग काटकर अच कुछ 
संघवद्ध रहने लगा | इसका परिणाम यह हुआ कि पशुओं से उसे कुछ 
तआराण मिल गया, किन्तु अब पारस्परिक संघर्ष उठने लगें | बच्च कुछ 
कम पड़ने लगे तो अधिकार की भावना का उदय हुआ | तब समाज 
के प्रमुख पुरुष-मनु ने हर एक के लिये सीमा निर्धारित करदी | इस 
“नियम का अतिक्रमण करने पर उस व्यक्ति को दशड भी दिया जाने 
लगा | यद्यपि दण्ड का रूप अत्यन्त सरल था| उसे नियम-भंग करने 
पर “हा-मा-घिक! कहकर लज्ञित कर दिया जाता था | लेकिन इससे भी 
विवाद रुक नहीं पाये, तब बृक्तों पर हर एक के लिये अलग-अलग 
चिन्ह बना दिये गये। लोग वन्य पशुओं के भय के कारण बन के 
भीतरी अ्रचलों में घुसने 'का साहस नहीं करते थे तो हाथी को पकड़ना 
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ओर उस पर सवारी करना भी सिखाया | 

इसके पश्चात्‌ बालक का नामकरण, उसका मनोरंजन आदि 
अमेक बातें सिल्लाईं | तब्र एक बार मानव के समक्ष एक आकस्मिक 
संकट आ उपस्थित हुआ । धोर वर्षा हुईं, नदियों में बाढ़ आ गई । 
सत्र कहीं जल ही जल दीख पढ़ने लगा। उस समय मानव को उससे 
बचने का, उससे निकलने ओर नदी से पार जानें का कोई उपाय नहीं 
सूक्त रहा था। मनझों ने परत पर चढ़ कर जल से अपनी रक्षा करने 
वर्षा से बचाव के लिए छन्री ओर नदी से पार जाने के लिए नाव 
बनाने की विधि का आविष्कार किया | 

अब भोग-काल का अन्त निकट रह गया था | वृक्ष समाप्त हो 
रहे थे | उनसे आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं हो पा रही थी। वर्षाश्रों 
के कारण पृथ्वी पर नाना प्रकार की वनस्पतियाँ उगने लगीं , फल वाले 
वृक्ष होने लगे | किन्तु मानव काल के इस चरण में भी इतना अविक- 
सित था कि वह उनका उपयोग करना नहीं जानता था। तब्र अ्रन्तिम 
मनु नामिराय के पुत्र ने मानव को वनस्पतियों और फलों का उपयोग 
करना सिखाया | 

इस प्रकार भोग-ममि का मानव विकास की ओर निरन्तर बढ़ रहा 
था | किन्तु उसके जीवन में दुःख नामक अनभति नहीं आ पाई थी। 
उसे किसी प्रकार के धार्मिक, सामाजिक और नेतिक बन्धनों में जकड़ने 
लायक परिस्थिति अब तक उत्पन्न नहीं हो पाई थी। वास्तव में यह 
स्व॒णुं काल था | 

इस जैन मान्यता का समर्थन महाभारत," दीघ निकाय, 
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सुत्त निपात आदि भारतीय अन्‍्थों तथा इण्डोनेशिया,' 
वैबीलोनिया* भर सीरिया की आदि मानव सस्वन्धी प्राचीन 
सभ्यताओं से भी होता है । 

वास्तव में इस युग की संस्कृति वन-संस्क्ृति थी और सामाजिक 
व्यवस्था की दृष्टि से युगल अर्थात्‌ बहन-माई का विवाह वैध था | 

। इस युगल-विवाह की वैधता का समर्थन वैदिक साहित्य से भी 

होता है । ऋग्वेद१ और अथव॑वेद्‌४ में एक यम-यमी सूक्त है। ये दोनों 
बहन-भाई हैं। यूक्त में यम-यमी का संवाद है। यमी यम से 
परम्परानुसार पति के रूप में आलिंगन करने और वैसे ही दूसरे व्यवहार 
करने का श्रनुरोध करती है। उसका तक यह है कि परमेश्वर ने गर्म 
में ही हम दोनों फो दम्पति बनाया था | किन्तु यम कहता है कि हे 
यमी ! किसी और को तू तथा कोई और तुमे आलिंगन करे । 
उसके मन की इच्छा कर और वह तेरे मन की इच्छा करे। 

इस यूक्त से यह निष्कर्ष निकलता है कि यम-यमी सहजात युगल 
भाई-बहन हैं । उस युग में भाई-बहनों का वैवाहिक सम्बन्ध सामान्य बात 
थी। किन्तु यम ने इस परम्परागत रिवाज को तोड़ा था । 

जैन-साहित्य में युगल-विवाह की समाप्ति आद्य तीर्थंकर ऋषमदेव 
के काल से मानी जाती है। किन्तु ऋषमदेव के पश्चात्‌ ऋषमभदेव के 
पुत्र भरत ने अपनी सौतेली माँ से उत्पन्न सुन्दरी से, जो वाहुबलि की 
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बहन थी, विवाह करने की इच्छा प्रगट की थी | 
जेन-अन्थों के आदिनाथ ( ऋषभदेव ) यहूदियों और ईसाइयों 
के धर्म-ग्रन्थों में आदम के नाम से संबोधित किये गये हैं। और 
आदिनाथ के दोनों प्रसिद्ध पुत्नोंनरत और वाहुबलि का यहूदी और 
इंसाई-संस्करण हावीद और कावील हैं | हावीद और कावील ने अपनी 
सहोदर बहनों से ही विवाह किया था | आदम, हावीद और काबील 
का चरित्र पढ़ते हुए हमें लगता है कि हम आदिनाथ, भरत और 
वाहुवलि का ही चरित्र पढ़ रहे हों। ओर तब हमारे इस विश्वास की 
सहज ही पुष्टि मिल जाती है कि आदम काल तक (जैन मान्यतानुसार 
आदिनाथ-काल तक) सहजात भाई-चहनों का विवाह होता था। 
आहार के मामले में भोग-युग का मानव दृक्षों पर निर्मर रहता था | 
अत; निश्चित रूप से वह शाकाहारी (२८ए८/४००॥7) था | अभी तक 
उसे कृषि का शान तक न था । अतः उसके लिये खाना पकाने का प्रश्न 
नहीं था ।* वह न अस्ब्र-शस्त्र का प्रयोग जानता 
आय मानव शाका- था ओर न शिकार करने अथवा शिकार को 
हारी था पकाने का ही उसे शान था | वस्तुतः उसकी दशा 
तो एक अबोध बालक जैसी थी | जैसे बालक माँ 
की छाती से चिपका रहता है, वैसे ही वह पेढ़ों और फलों से अपनी 
उद्र-तृप्ति करता था |३ 
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# अहिसा-दशन 


बाइविल में मी आदम और ह॒ृव्वा को बाग अदन में छुलीपभोग 
करते हुए. और शाकाहारी जीवन व्यतीत करने वाला बताया है । 

शरीर-विज्ञान की दृष्टि से भी यह सिद्ध करने के पर्यात श्राधार 
हैं कि मानव का सहज भोजन शाकाहार है, माँस नहीं | उसके दांत, 
आंत, जीम ये सभी शाकाहारी पशुओं से मिलते हैँ तथा मांसाहारी 
पशुओं से मिन्न हैं | 

मनोवेशानिक दृष्टि से भी इस बात का समर्थन होता है कि शान्ति- 
प्रिय व्यक्ति आखेट जेंसे आक्रामक कार्य नहीं करता | आदि मानव भी 
अत्यन्त शान्ति प्रिय था | एक लम्बी अवधि के पश्चात्‌ पेड़ों के स्वामित्व 
को लेकर कमी-कभी विवाद हो उठता था। किन्तु वह विवाद मनु के 
निर्णय के बाद तत्काल शान्त भी हो जाता था। क्रोध, अभमिमान, कपट 
ओर स्वार्थ दृत्ति का उसमें उदय तक नहीं हुआ था | 

इन सबके अतिरिक्त अबतक जो पुरातत्व सम्बन्धी अन्वेषण कार्य 
हुए हैं, उनके आधार पर भी यह सिद्ध होता है कि श्रादि मानव शान्ति- 
ग्रिय और शाकाहारी था। प्रागैतिहासिक काल के खनन के फलस्वरूप 
भारत के मोहन-जोदड़ो और हड़प्पा--तथा मिश्र और वेवीलोनिया 
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# अहिंसा का प्रादुर्भाव और विकास 


में चार से पाँच हजार वर्ष प्राचीन नगरों और उस काल की सम्यता 
पर प्रकाश पड़ा है। इन नगरों से उस काल की सभ्यता के अनेक अच- 
शेप मूर्तियाँ, सिक्के, बतन, आदि उपलब्ध हुए हैं | किन्तु कोई भी युद्ध 
के शस्त्रास्त्र नहीं मिले, न ऐसे कोई चिन्ह ही प्राप्त हुए हैं, जिनसे 
यह प्रगट होता कि उस समय सैनिक वर्ग था और न दुर्ग ही 
मिले है ।१ 
इस प्रकार सभी प्रमाण इस पक्षु का समर्थन करते हैं कि मोग-युग 
का मानव शान्तिप्रिय और शाकाहारी था। 
यद्यपि भोग-बुग का मानव शाकाहार पर निर्भर रहता था, वह 
हिंसा नहीं करता था, माँस-भक्षण भी नहीं करता था। किन्तु उसके 
जीवन में धर्म ने कोई स्थान नहीं पाया था | वह 
अहिसा की प्रथम हिसा नहीं करता था, क्योंकि हिंसा करने के 
उद्योपणा.. उसके पास न तो साधन थे और न उसका अभी 
मानसिक और भौतिक शान विकसित हो पाया 
था। पाप समझ कर उसने हिंसा छोड़ी हो, ऐसी बात नहीं थी क्योंकि न 
वह पाप का नाम जानता था ओर न धर्म का । परिस्थितियों ने 
उसे शान्त, अहिंसक और निर्वेर बना दिया था। 
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रे मे ै 


# अहिसा-दरशन 


किन्तु अब भोग-युग समाप्त हो रहा था | कल्पय-बृत्षों का अन्त होने 
लगा था। मानव की आवश्यकतायें चट् रही थीं। संसार की हर वस्तु 
के प्रति उसके मन में जिज्ञासा बढ़ रही थी, कुवृहल उत्पन्न हो रहा था । 
यद्यपि अभी तक वह दूसरों के अधिकारों का सम्मान करता था, किन्तु 
उद्र-पू्ि के साधनों के अ्श्ञान ने अमाव का सा वातावरण उत्पन्न कर 
दिया था | “ 

यही समय था, जत्र अन्तिम मनु नामिराव के पुत्र आदिनाथ ने, 
जिनका अपर नाम ऋषभदेव है, कर्म-युग का प्रास्भ किया । उन्होंने 
अपनी महान्‌ और विलक्षुण प्रतिमा के द्वारा असि, मसि, कृषि, विद्या, 
वारिज्य, शिल्प आदि के विविध आदिप्कार किये; समाज और राज्य- 
व्यवस्था स्थापित की | इधर-उधर फिरते रहने वाले मानव-समूहों को 
पुर, आम, नगर, पत्तन आदि निर्मित कराकर बसाया और इस प्रकार 
एक व्यवस्थित नागरिक जीवन का प्रारम्भ कराया । कुछ लोग इस 
काल को कृषि-युग भी कहते हैं। और श्रद्धावश आदिनाथ को कुछ 
लोग प्रजापति, ब्रह्मा, शिव, रुद्र, अग्नि, आदम आदि भी कहते हैं | 
(इसका विस्तृत विवेचन अगले-अ्रध्याय में देखिये ।) 

अब मानव एक व्यवस्थित जीवन बिताने लग गया । उसने 
अनुभव कर लिया कि अब कर्म किये बिना। निर्वाह होना कटिन है | 
बच्चों पर अब एक दिन के लिये भी निर्भर नहीं रहा जा सकता । 
इस काल के मानवों को आदिनाथ निरन्तर कम की ही प्रेरणा कर 
रहे थे । 

जब आदिनाथ को यह विश्वास हो गया कि अ्त्र मानव का 
सांसारिक जीवन व्यवस्थित हो चुका है तो उन्होंने णह-त्याग कर और 
मुनि-दीक्षा लेकर वनों में तप करना प्रारम्भ किया। अन्त में उन्होंने 


कै १९० 


# प्रहिंसा का प्ादुर्भाव भर विकास 


स्वयं अपने प्रयत्न से परम निःश्रेयस कैवल्य (सवेशता) की प्राप्ति की | 
अब वे पूर्ण पुयय थे | माया और विकार से मुक्त होकर उनकी 
आत्मा शुद्ध-बुढ और मलहीन बन चुकी थी। श्रव थे बीतराग, जिन, 
हन्‍त हो चुके थे | वे अश्रव शाद्य तीर्थद्वर कहलाने लगे । अ्न्र उन्होंने 
जनता को परम निःश्रेयस-शिवमार्ग का, धर्म फा उपदेश देना 
प्रारम्भ किया | 

उनकी प्रथम देशना अ्रष्टापद्‌ ( फैलाश ) पर हुई थी । 
उनकी उपदेश-सभा में भारत के आदि सम्राद भरत, असंख्य 
प्रजाजन, पशु, पक्षी, देव, इन्द्र उपस्थित थे । उनकी गम्भीर गिरा 
इस रूप में प्रगट हुई--- 

'सम्बोधि को प्राप्त करो | अरे उसे क्‍यों नहीं बूकते | इस जन्म के 
पश्चात्‌ सम्भोधि को पाना दुलेभ है । जो दिन बीत चुके हैं, थे लौटेंगे 
नहीं और दूसरी बार मनुप्य-जन्म पाना भी सुलम नहीं है। अरे देखो, 
गर्भ के बालक, जवान और बूढ़े समी तो मरण को प्राप्त होते हैं । जैसे 
वाज कुद्र चिड़िया फा जीवन हर लेता है, इसी प्रकार आ्रायु पूरी होने पर 
जीवन भी समाप्त होगा ।?" 

उन्होंने स्पष्ट घोषणा की--- 

“इस संसार में केवल धर्म कल्याण कारक है। वह धर्म भ्रह्िंसा, 
संयम और तप रुप है। जिस प्राणी का मन सदा धर्म में स्थिर रहता 


१--संचुज्मद, किन घुज्मड, संब्योष्टी खलु पेध दुरलह । 
णो हुवणमन्ति राइसो, नो सुलभ॑ पुणराचि जीचिय॑ ॥|१ 
डरा घुड़ढा ये पासह, ग़ब्भत्था चिचर्यति माणवा | 
सेंगो जद चद्टय॑ हरे एवं 'आयुक्सयंमि तिद्दई ।॥२॥। 
सूम्नकृतात् 
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# अहिंसा-दशन 


है, उसे देव लोग भी नमस्कार करते हैं|" 

इस प्रकार इस युग की आदि में मृत्यु और जन्म-मरण की ”४ंख- 
लाओं का समूलोन्मूलन करने के लिये धर्म का रूप देकर अहिंसा की 
प्रथम उद्घोष॒णा करने वाले भगवान ऋषभदेव ( आदिनाथ ) ये । 

उनसे पूर्व तक सभी मानव शाकाहारी और अहिंसक अवश्य ये 
किन्तु अहिसा उनके जीवन की संस्कार वनकर रह गई थी | किन्तु उस 
अहिंसा को, उनके जीवन के विचार व्यवहारों में संस्कार बनकर समायी 
हुई अहिंसा को धर्म मान कर उसे स्वीकार करने की उद्घोषणा सर्च 
प्रथम ऋषमदेव ने की | ओर इस तरह कर्म की तरह धर्म के आद्य 
प्रवतंक मी ऋषमदेव ही हैं । 

लेकिन अहिसा राजनैतिक विवादों का भी सफलतापूर्वक समाधान 
कर सकती है; युद्ध के महान्‌ विनाश का भी वह सफल विकल्प वन सकती 
है, इस मार्ग की खोज भी इसी काल में हुई । 

भरत ऋषमदेव का बड़ा पुत्र था। बाहुबलि छोटा था। भरत के 
मन में सम्राट बनने की महत्वाकांज्षा थी । उसने सारी पृथ्वी के विजय के 
बाद चाहा कि वाहुवलि उसका एक माण्डलिक राजा बन जाय और 
उसकी आधीनता स्वीकार कर ले | चाहुवलि के समक्ष यह प्रश्न आया 
तो उसने इसे अपने अधिकार का प्रश्न माना | उसकी अन्तश्चेतना में 
से कर्तव्य के विरुद्ध अधिकार के पक्ष में पुकार उठी। अब अपने 


अधिकार की रक्षा ही उसका कतंव्य बन गई। दोनों ओर से पोदनपुर 


के मैदानों में विशाल सेनायें आ जमीं। भरत साम्राज्य-लिप्सा का 


किन +क++3नननक न. «73. ७... स्‍मय-9.3.+«4७० ५ ->म 


१--धम्मो मंगल मुक्किट्‌्ठ अहिंसा संजमो तो । 
देवा वित्त' नमस्संति जस्स धमग्से सयामवों ॥ 


दशवैकालिक सूत्र १-१ 
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बे 


% अहिंसा का श्रादुर्भाव और चिकास 


प्रतीक था तो बाहुनलि शोपित मानवता के अधिकार का प्रहरी | दोनों 
आमने-सामने आ डे | 

असमंद न था कि दोनों ओर के हजारों निरफ्राध व्यक्ति मारे 
जाते। किन्तु दोनों ओर के विद्वान मंत्री मिले। उन्होंने परामर्ष किया- 
इन सैनिकों का क्या अपराध है कि इन्हें दो व्यक्तियों की आकांक्ता और 
आग्रह पर बलिदान कर दिया जाय | यह विवाद दो भाइयों का है| 
क्यों न उन्हें इस विवाद का निर्णय परस्पर में करने दिया जाय | 

विवाद के निर्णय का रूप रखा गया--दृष्टि-युद्ध, जल-युद्ध, 
मुप्टि-युद्ध | युद्ध के ये रूप दोनों की शारीरिक शक्ति के नि्शायक थे | 

अब एक दूसरे के शत्रु बने हुए. सेनिक युद्ध के इस अहिसक रूप 
के कारण युद्ध के दर्शक बन गये ये । अब उनमें न शज्भुता के भाव 
शेप थे और न रक्त की प्यास | अब तो वे खेल के दर्शकों की भाँति 
मित्र थे | 

दोनों भाइयों के मंत्रियों ने अहिसा को युद्ध का निर्णायक रूप 
प्रदान करके वास्तव में आगे आने वाली पीढ़ियों के लिये अहिसा के 
एक मौलिक और नवीन रूप की उदभावना की थी, जो कि भ० 
'ऋ्रपमदेव की अहिंसा सम्बन्धी देशना के अनुरूप थी | 

यह अहिंसा की साधना का युग था । अहिंसा के नवीन-नवीन रूप 
'मिखर रहे थे | उपयुक्त घटना का परिणाम यह हुआ कि शारीरिक 
शक्ति में बाहुवलि भरत से आगे हैं, यह विविध युद्धों से सिद्ध हो चुका 
'थआ। न्याय वाहुवलि के पक्तु में था। किन्तु साम्राज्य-लिप्सा अन्धी 
'होती है | मरत ने बाहुवलि पर उस युग का भयंकरतम प्रक्षेप णासत्र- 
चक्र फेंका । यद्यपि चक्र त्तो बाहुबलि की ममता और अपनत्व की 
भावना से परास्त हो गया, किन्तु इस घठना की बआाहुबलि पर जो 
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प्रतिक्रिया हुईं, उससे ब्राहुबलि ने क्रोध का उत्तर क्रोध से, हिंसा का 
उत्त हिंसा से न देकर क्रोध का उत्तर शान्ति से, हिसा का उत्तर 
क्षमा से और सर्वहारा साम्राज्य-लिप्सा का उत्तर सर्वत्याग से दिया । 
वे ईर्ष्या और संधर्भ के मूल इस राज्य का ही त्याग करके मुनि बन 
गये, विजय पाने के पश्चात्‌ आत्म-त्याग का यह अहिसक रूप अत्यन्त 
प्रमावक हुआ । मरत का कोघ वार करना चाहता था, किन्तु चत्र शत्रु 
वार उठाने को ही तैयार न हो दो वह निष्फल, निरुपाय बनकर, आत्म 
ग्लानि वनकर आँखों से वह निकला | भरत अपने कृत्य के भार से 
दव्॒कर पश्चाताप में जलने लगा | उसके गरवंत्रित मत्तक और अमि- 
मानी हृदय को वाहुवबलि के चरणों में कुककर, विनय, ऋ्षमा-याचना 
करके ही शान्ति मिल सकी | कर्म-बुग की आदि में हिंसा पर यह अहिंसा 
की प्रथम विजय थी ! . 

ओर इसी ग्रकार जब मरत ने अपने ६८ भाइयों से भी उनके 
राज्य माँगे थे, जिनको उनके पिता ऋषमदेव दे गये थे, तो वे प्रतिरोध 
का तो बल अपने में न पा सके थे किन्तु तीर्थड्र ऋषमदेव के परामर्ष 
पर उन्होंने भी हिंसा का उत्तर अहिंसा से और भोग-लिप्सा का उत्तर 
निंष्काम त्याग से दिया था और तब भी भरत को उनकी अहिंसक 
साधना के आगे विनत होकर उनके चरणों में फुकना पड़ा था | 

इस प्रकार व्यावहारिक जीवन सें हिंसा का सफल प्रतिरोध अहिंसा 
द्वारा करने का मार्य युग के प्रारम्भ में ही मशस्त बन गया था। म० 
ऋषमदेव ने अहिंसा को धर्म के महान्‌ पद पर प्रतिष्ठापित करके जन- 
जन को उसके पालन का जो सर्वप्रथम-उपदेश दिया था, जनता ने उस 
उपदेश को सर्वान्तःकरण से अहण कर लिया । 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि इस विश्व में जब 
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से मानव के मन में इस विश्व की विभिन्न समस्याओं, प्रकृति के 
रहस्यों और आत्मा के सम्बन्ध में जिजासाये 
प्राग्वैदिक यज्ञ का. उत्पन्न हुईं ओर जब्से उसका मानसिक विकास 
रूप और धार्मिक. इस स्टेज तक पहुँच गया, जन्नकि इन जिशासाओं 
छनत्र में हिंसा का के समाधानों को वह समझे पाता, तबसे ही 
प्रवेश धर्म के रूप में सर्वप्रथम अहिंसा ही उसके समक्ष 
आई | 
हम नहीं कहते कि हिंसा और अहिंसा का कभी कोई प्रारम्भिक 
काल रहा है या कभी ऐसा भी कोई काल आ सकता है, जब विश्व में 
हिंसा ओर अहिंसा ही न रहें । ये तो प्रदृत्तियाँ हैं, जो आत्मा के साथ 
सदा काल रही हैं और ये तत्र॒ तक रहेंगी, जब तक कि आत्मायें इस 
विश्व में हैं । 
किन्तु हमारा अभिप्राय यह है कि हिंसा में लोग पाप नहीं समझते 
थे और अहिंसा में लोग धर्म नहीं मानते थे, ऐसा भी एक काल था। 
ऐसे समय में लोगों को अहिसा में धर्म है? इस प्रकार सर्वप्रथम बताया 
गया था | लोगों ने इसे आत्मा का स्वरूप मानकर स्वीकार कर लिया 
था | मानव का यह अहिंसा मूलक विश्वास सहस्तान्दियों तक चलता 
रहा । उनके सम्पर्ण धार्मिक झृत्य भी इसी विश्वास के अनुरुप अहिंसक 
ही होते थे । यद्यपि इस धर्म के अनुयायी ऋषभदेव के निर्वाणु के उपरान्त 
विभिन्न धाराओं में बंद गये, किन्तु फिर भी कोई धारा हिंसा को धार्मिक 
ज्षेत्र में प्रभय नहीं दे पाई | संभवतः एक धर्म का अनेक धाराक्रों में 
विमक्त होने का कारण ऋषभदेव के विभिन्न रुपों में से उनके एक रुप 
की मान्यता थी। 
फिर भारत में एक समय ऐसा आया, जब वैदिक आये लोग बाहर 
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किसी प्रदेश से भारत में आये | वे लोग यहाँ कब आये, कहाँ से आये 
इस सम्बन्ध में विद्वानों में मतमेंद है | प्रख्यात दाशनिक विद्वान्‌ डाक्टर 
राधाऋृ्णन के मतानुसार यह समय ईसा पूर्व १५०० वर्ष होना चाहिये। 
स्व० लोकमान्य तिलक और जेंकोवी के मत से यह काल ६० पू० ४४०० 
वर्ष होना चाहिये | काल और आने का स्थान कुछ भी रहा हो, उससे 
हमे यहाँ विशेष प्रयोजन नहीं है। 

किन्तु अधिकांश विद्वानों (भारतीय और पाश्चात्व) का अ्मिमत है 
कि आय लोग बाहर से भारत में आये। उन्होंने यहाँ आकर विजय 
करना और अपनी विशिष्ट संस्कृति का प्रचार प्रारम्भ किया | यह काले 
ऋग्वेद की स्वना का काल था | ऋग्वेद की कुछ ऋचाओं का प्रणयन 
वें अपने देश में कर चुके थे और शेष का प्रणवन भारत में आने के 
बाद हुआ | 

मक्समूलर के मतानुसार संहिता के दो भाग किये जा सकते है-- 
छुल्द और मन्त्र | छुल्द उन कविताओं का नाम हैं, जो प्रारम्म में विद्वान, 
ऋषियों ने बनाई थीं | इन छुन्दों में देवताओं से ग्रार्थनाएँ की गई हैं । 
छुल्द-काल तक वेदिक आयी में भी यज्ञों में हिंसा नहीं होती थी | इसके 
बाद बेदों का संकलन किया गया | यह संकलन किस प्रकार किया गया, 
इसका विस्तृत उल्लेख हमें वेदिक साहित्य में अनेकों) स्थलों पर मिलता 
है। विभ्ुपुराण* के उल्लेखानुसार वेंदों का संकलन और विमाजन 
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3-“विष्णुपुराण, (३-२-३१), ऋच्वेंद (४० ७१-३), मुण्दकोपनिपद आदि 
२- अतयणया प्रथमे व्यस्ताः स्वयं चेदाः स्वयंभुवां 


च्रेतायां द्वितीयें व चद व्यास प्रजापतिः ||११ 
नतीये चोशना च्यासस्चतुर्य च वृहस्पतिः ॥१२ 
चिप्युपुराण अंश | अध्याय २ 
££ (६ 
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अत्रप्रथम त्रेता युग में स्वयंभू ब्रह्मा ने किया; त्रेता के द्वितीय चरण में 
प्रजापति ब्रह्मा ने, तृतीय चरण में उशना ने (जो कि अछुरों के कवि 
तथा पुरोहित थे ) ओर चतुर्थ चरण में चृहस्पति ने यह कार्य किया | 
ये समी लोग वेद-व्यास कहलाये | यह काल मन्त्र-काल कहलाता है | 
इस काल में यज्ञों में बलि प्रथा के विचार धीरे-धीरे पनमपे। और वे 
बदढ़ते-बढ़ते सारे याशिक विधि-विधानों को ही घेर कर बैठ गये। 

वैदिक आयों में प्रारम्भ में यश्ों का रूप क्या था और किस प्रकार 
उन्होंने धार्मिक क्षेत्र में हिंसा को प्रश्रय और विस्तार दिया, इसका भी 
एक ऋ्रमबद्ध इतिहास वेदों में मिलता है। ऋग्वेद* अथव॑वेद * और 
युजुवेंद्‌3 में उल्लेख है कि “पूर्व समय में देवों ने श्ञान से यश किया 
क्योंकि उस समय का यही धर्म था | उस शान-यज्ञ की महिमा स्वर्ग में 
पहुँची, जहाँ साधारण देव रहते थे ॥” 

“वह ज्ञान-यज्ञ यहाँ इतना उन्नत हुआ कि वह देवताओं का 
अधिपति हो गया |”? 

८जन्र यहाँ देवों ने हृविरुप द्रव्य-यश फेलाया तो भी यहाँ ज्ञान- 
यश ( भाव-यज्ञ ) ही मुख्य था। परन्तु हवि-यश के अर्थ मूर्ख देवों ने 
कुछ और ही समझ लिये । उन्होंने पशुओं से यज्ञ करना आरम्भ किया | 
यहाँ तक ही नहीं, अपितु गौ तक के अद्भों से भी यज्ञ करने लगे ॥? 

ददेवों ने मानस संकल्प रूप यश से यज्ञ स्वरूप प्रजापति की 
पूजा की ।? 

वैदिक यशों में और इस प्रकार भारत में यज्ों में और धारमिक 
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क्षेत्र में हिंसा का प्रवेश और विस्तार किस प्रकार हुआ, उपयुक्त मन 
इस बात के स्पष्ठ ऐतिहासिक प्रमाण हैं। इन मंत्रों से ही यह स्पष्ट 
होता है कि आरयों के भारत-आगमन से पूर्व यहाँ जो धार्मिक इत्य होते 
थे, उनमें किसी प्रकार की हिंसा नहीं होती थी, अपित “वे ह्ान-वर 
कहलाते थे । ' । 

पाराशर स्मृति में हमारे इस विश्वास की पुष्टि में एक श्लोक 
मिलता है, जिसमें बताया गया है कि इृतयुग में ध्यान द्वारा पूजा होती 
है, ब्रेंता में बलि द्वारा, द्वापर में पूजा द्वारा ओर कलियुग में स्तुति- 
प्रार्थना द्वारा पूजा होती है । ' 

विष्णुपुराण के पुरुरवा उपाख्यान में मी वतावा है कि तलि-प्रथा 
का प्रारम्म त्रेतायुग में हुआ ।' ह 

इन सब्र उल्लेखों से यह निष्कर्म सहज ही निकाला जा सकता है 
कि वैदिक आयों से पहले मारत में घारमिक विधि विधान का रूप ध्यान- 
तपस्या थी। स्वयं वैदिक आर्यों का हिंसा मूलक बज्षों में प्रारम्मिक 
काल में विश्वास न था, इतना निश्चित है वे ज्ञान-यज्न को भी श्रद्धा 
के साथ स्वीकार करते हों, ऐसा भी नहीं लगता | इसीलिये ऋग्वेद 
की प्रारम्भिक निर्माण दशा के समय आर्य लोगों के घमे का रूप प्रार्थना- 
परक रहा । वस्तुतः ज्ञान वन्ञ तो वैदिक आयों से मिन्न मूल भारतीयों का 
धर्म था किन्तु ये वेदिक आरय॑ ही थे, जिन्होंने उस ज्ञान-यज्ञ के स्थान 
में बलिदान प्रथा का प्रारम्भ किया और धार्मिक क्षेत्र में अपने जीवन- 
व्यवहार की तरह हिंसा को उत्तेजन द्या। - 

वैदिक आयो ने अपने यशों में बलि प्रथा को एकबार जो प्रचलित 
किया, तो वह प्रथा कितने वेग और भयंकर रूप से बढ़ी और फिर यज्ञों 
की वेदी किस प्रकार प्राणियों के रुघिर से रक्त और आर्तनादों से मर 
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उठी, यह यजुर्वेद और ब्राक्षण अन्थों में देखने से स्पष्ट हो जाता 
है। संभवतः यजों में हिंसा का प्रारम्भ 'अजैयण्टव्यं? इस मंत्र का अर्थ 
“पुराने यवों से यज्ञ करना चाहिये! इस प्राचीन परम्परागत अर्थ को 
बदलकर “बकरों से यश करना चाहिये, इस प्रकार फा हिंसापरक अर्थ 
करने के कारण हुआ । 
मत्स्य" पुराण और महामारत* में इस सम्बन्ध में जो कथायें दी 
| हैं, उनसे यज्ञों के प्रारम्भिक रुप ओर परिवतित रुप पर पर्यात 
प्रकाश पढ़ता हैं| कथा इस प्रकार है-- 
प्रेतायुग के प्रारम्भ में इन्द्र ने विश्व-युग नामक यज्ञ किया । चहुत से 
महर्पि उसमें आये | किन्तु जन्न उन्होंने यश में पशुवध .होते देखा तो 
» उन्होंने उसका घोर विरोध किया | उन्हंनि स्पष्ट कहा कि “नाय॑ धर्मो 
हयधर्मो5यं, न हिंसा धर्म उच्चते? श्र्थात्‌ यह धर्म नहीं है, यह तो वास्तव 
में अधम है और हिंसा धर्म नहीं फहलाता | उन्होंने यह्‌ भी कहा कि 
पर्वकाल में यश्ञ प्राने धानों से किया जाता रहा है, मनु ने भी ऐसा 
ही विधान किया है। किन्तु इन्द्र नहीं माना | इस पर एक विवाद उठ 
खड़ा हुआ । अन्त में इस विवाद का निपटारा कराने थे चेदिनरेश यसु. 
के पास पहुँचे | उसने त्रिना सोचे विचारे कह दिया कि यज्ञ स्थावर और 
जंगम दोनों प्रकार के प्राणियों से हो सकता है। इस पर ऋषियों ने वसु. 
को शाप दे दिया | 
इसी प्रकार की एक कथा जैन? साहित्य में पर॑त-नारद संवाद के 
१-- मत्स्यपुराण-मन्वन्तराजुकरप-देवरपिं-संचाद नामक अध्याय १४६ 
२--महाभारत-अश्वमेधघ पे अध्याय ६१ 
३--हरिवंश पुराण सर्ग १७ । पद्म 'चरित पर्व ११। उत्तर पुराण पव ६७। 
भाव झारुत ४५। त्रिपष्ठि शल्लाका पुरुष चरित पर्व ७ सर्ग २०। भादि 
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रुप में मिलती है। जिसमें राजा वसु ने गुरु-पुत्र पंत का पक्त लेकर 
“जेयपध्टव्यं!) का अर्थ बकरों से यत्ञ करना चाहिये! इस प्रकार 
हिसा-परक अर्थ का समर्थन कर दिया, जिससे वसु नरक में गया | 

इस प्रकार जैन और वैदिक साहित्य के अनुशीलन से यह विश्वास 
होता है कि वैदिक आया के मारत आगमन से पर्व भारत में अहिंसा-धर्म 
प्रचलित था| तब यशों का रूप भी अहिंसक था; आरयो का प्रारम्मिक 
विश्वास भी अहिंसा पर था। किन्तु कालान्तर में उन्होंने यज्ञों में हिसा 
आर बलि का समर्थन करके धार्मिक क्षेत्र में हिसा का प्रवेश कराया | 

अब यहाँ यह जान लेना रुचिकर होगा कि वैदिक आय॑ जत्र भारत 
अद्दिसा की अनुयायी में आये थे, तब उन्हें जिन जातियों से पाला पढ़ा, 
आग्वेदिक जातियाँ वे जातियाँ कोन थीं, उनके विश्वास कया ये | 

इस सम्बन्ध में हमें वेदों ओर इतर वैदिक साहित्य से विशेष सहायता 
मिल सकती है | यहाँ यह स्मरण रखना होगा कि वेद यद्यपि विश्व की 
प्राचीनतम पुस्तक हैं; किन्तु आये जत्र भारत में आये ये तब उन्हें यहाँ 
ऐसी अनेक जातियों से मिलने का अवसर आया था, जो न केवल 
भौतिक समृद्धि, शारीरिक क्षमता और भौतिक विज्ञान की दृष्टि से 
अत्यन्त समृद्ध थीं, अपितु जो अपनी आध्यामिक्र मान्यताओं और 
सिद्धान्तों की दृष्टि से भी बहुत आगे बढ़ी हुईं थीं। ऐतिहासिक दृष्टि से 
वैदिक साहित्य के अनुशीलन से यह भी प्रतीत होता है कि जब वेदिक 
आय भारत में आये थे; उस समय वे न ईश्वर को मानते ये. न अपवर्म 
को | परलोक सम्बन्धी उनकी मान्यतायें स्वर्ग से आगे नहीं बढ़ पाई 
थी। वे इस जीवन में अधिक से अधिक सुखीपमभोग विश्वास करते 
ये और इस जीवन के बाद ऐसे स्वर्ग की कल्पना करते थे. जहाँ यम 
का राज्य है, ओर जहाँ अशन-पान-आच्छादान के लिहाज से कोई 
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# अहिंसा का प्रादुर्भाव और विकास 


कष्ट नहीं है। वे ऋत पर विश्वास करते थे। उनका ऋत कर्म के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं था | वे अपरा विद्या को ही तव तक जानते 
थे। परा विद्या का चिन्तन तो भारतीय जातियों के सम्पक में आने के 
काफी समय बाद उपनिपदों के रुप में होने लगा था। वे देवताओं से 
प्रार्थना करते रहते वे ओर उनसे सदा सुन्दर स्रियाँ, धन, धोड़े ओर 
विजय की याचना करते थे । 

वेदों में जिन अनेक जातियों का उल्लेख आया है, उनमें ब्रात्य 
द्रविड़, अठुर, नाग, आग्नेय, यदु, तुर्बंचु आदि प्रमुख हैं | इनमें ब्रात्य 
कीकट अर्थात्‌ दक्षिणी त्रिहार में, द्रविड़ दक्षिण, पश्चिम भारत में, 
अमुर सारे भारत में, नाग उत्तरप्रदेश ओर मालवा में, आग्नेय पूर्वी 
भारत में, यदु उत्तरप्रदेश और सौराष्ट्र में मुख्यतः बसे हुए थे । यहाँ 
इन जातियों के विश्वास, शान आदि के सम्बन्ध में वेदों ओर दृवंश 
वेत्ताथों के अनुसंन्धान के आधार पर कुछ प्रकाश डाला जा रहा है| 

आ्रात्य--आत्य वस्तुत: कोई निश्चित जाति नहीं थी। मतों का जो 
आचरण करते थे, उन सभी को चैदिक आय त्रात्य कहते थे । उन 
ब्रात्वों से वैदिक आयों को संघर्ष करना पड़ा, कीकट देश में उनके 
कारण आर्य लोगों को विजय का सतत किन्तु असफल प्रयत्न करते रहना 
पढ़ा ओर सदा ही इन्द्र से कीकट देश के राजा प्रमंगद के धन, गायों 
आदि के हरण करने की प्रार्थना करते रहना पड़ा तथा उनके ध्वंस के 
लिये सदा इन्द्र को प्रार्थना पूर्वक उत्साहित किया जाता रहा १.] किन 
उनके नियमन और पराभव में आय कभी सफल नहीं हुए। वस्तुतः ब्रात्य 
यज्ञ विरोधी थे | त्रतों और आत्म-साधना में उनका विश्वास अ्रविचल 
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था | ऐसी आत्म विश्वासी जाति से निरन्तर लड़ते रहना वैदिक आयों 
के लिये कठिन था | उनकी बस्तियाँ चारों श्रोर से इनसे घिरी हुई थीं। 
अतः धीरे-धीरे आय लोग इनसे हिलने-मिलने लगे । जब वे इन त्रात्तों 
के सम्पक में आये और उन्होंने इनका आध्यात्मिक शान, साधना, उच्च 
मान्यतायें श्रादि देखीं तो थे बढ़े प्रभावित हुए और उन्होंने वेदों में 
इनकी प्रशंसा करना प्रारम्म कर दिया | यहाँ तक कि स्वतन्त्र त्रात्य- 
सक्तों' तक फा प्रणयन किया गया | इन मंत्रों में जरात्य की प्रशंसा निम्न 
रुप में।क्की गई- 

धो देहधारी आत्मायें हैं, जिन्होंने अपनी आत्मा को देह से ढंका 
है, इस प्रकार के जीवसमृह समस्त प्राणघारी चैतन्यसष्टि के स्वामी हें, 
ये त्रात्य कहलाते हैं। 

“वह ब्रात्य प्रजापति चराचर जीवों का प्रतिरुप में प्राप्त हुआ? | 


हे ठ्त्‌ प्रजापति ने आत्मा का साज्ञात्कार किया | आत्मा का स्वरुप दिव्य 
स्वयंमय था |? 


“वह पूर्व दिशा की ओर गया। उसके पीछे देवता चले | यू चन्द्र 
सभी ने उसका अनुगमन किया | 


“जो ऐसे ब्रात्व की निनन्‍दा करता है, वह संसार के देवताओं का 
अपराधी होता है| 

आत्य प्रजापति, परमेष्ठी, पिता और पितामह है | विश्व त्रात्य का 
अनुकरण करता है। श्रद्धा से जनता का हृदय अमिमत हो जाता है। 
ब्रात्म के अनुसार श्रद्धा, यज्ञ, लोक और गौरव अनगमन करते हैं । 

जात्य राजा हुआ | उससे राज्यधर्म का श्रीगणेश हुआ | प्रजा, 
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बन्धु माव, अभ्युदय और प्रजातन्त्र सच्चका उसी से उद्य हुआ । मात्य ने 
सभा, समिति, सेना आदि का निर्माण किया | 

द्रात्य ने फिर तप से आत्म-साक्षात्कार किया। सुवर्यभय तेजस्वी 
आत्म-लाभ कर ब्रात्य महादेव बन गया। बभात्य पूर्व की ओर गया, 
पश्चिम की ओर गया, उत्तर-दक्षिण चारों दिशाओं की ओर उन्म्रुख 
हुआ । चारों ओर उसके श्ञान-विशान का आलोक फेल गया। विश्व 
श्रद्धा के साथ उसके सामने नतमस्तक हो गया | 

श्ात्य की नारी श्रद्धा थी | मागध उनका मित्र था। विज्ञान उसके 
वस्त्र थे | 

वआात्य एक वर्ष तक निरन्तर खड़ा ही रहा । वह तपस्या में लीन 
था । देवताओं ने कहा--त्रात्य | तुम क्‍यों खड़े हो ! 

जो व्यक्ति इस प्रकार के ब्रात्य-स्वरूप से परिचय प्राप्त कर लेता है, 
उसके पास समस्त प्राणी निर्मय हो जाते हैं ।? 

विद्वानों? ने स्वीकार किया है कि यह स्तुति महा-आत्य ऋषमभदेव 
की की गई है| इन विद्वानों कां यह भी मत है. कि जो लोग इस महा 
ब्रात्य के अनुयायी ये, वे जात्य कहलाते थे | वे प्रचलित यज्ञ याग प्रधान 
वैदिक धर्म को नहीं मानते थे | उनकी उपासना की विधि योगाभ्यास 
मूलक थी | 

इन विद्वानों ने तो यहाँ तक स्वीकार किया है कि जो दाशनिक 
विचार पीछे से सांख्य-योग के रूप में विकसित हुए, उनका मूल 
खोत ब्रात्यों की उपासना तथा उनका शानकाण्ड था एवं ब्रात्य सम्प्रदाय 
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ही परवर्ती काल के साधु-संन्यासियों का पूर्वरूप था । 

उस महाव्रात्य महादेव ऋषमदेव के अनुयायी ब्रात्य कैसे थे, उनके 
सम्बन्ध में वेदों के माष्यकार सायण ने लिखा है कि- 

“यद्रपिं सभी ब्रात्य आदर्श पर इतने ऊँचे चढ़े हुए न हों, किन्‍्त॑ 
ब्रात्य स्पष्टटः परम विद्वान , महाधिकारी, पुण्यशील, विश्ववंच, कर्मकाण्ड 
को धर्म मानने वाले ब्राह्मणों से विशिष्ट महापुरुष होते हैं, यह मानना 
ही होगा |? । 

इन ब्ात्यों की कतनिष्ठा ओर सदाचार से वैदिक आर्य इतने अधिक 
प्रभावित हुए, ये कि उन्होंने वेदों में याशिकों को यहाँ तक आदेश" 
दिया कि--- 

“यज्ञ के समय मात्य आ जाय तो याज्षिक को चाहिए कि ब्रात्य की 
इच्छानुसार यज्ञ को करे अथवा बन्द कर दे | जैसा ब्रात्य यश्ञ विधान 
करे, वेंसा करे | " 

“विद्वान्‌ ब्राह्मण ब्रात्य से इतना ही कहें कि जेसा आपको प्रिय है, 
वही किया जायगा | वह आत्य आत्मा है। आत्मा का स्वरूप है। आत्म 
साक्षात्‌ दृश महात्रत के पालक बात्य के लिए, नमस्कार हो 0? 

इस ग्रकार वेदों ने ब्रात्यों को उनके महात्रतों के कारण अत्यन्त 
प्रभावित होकर नमस्कार तक किया है | बेस्तुतः महाज्ात्य मगवान्‌ ऋषभ- 
देव हैं, महात्रत पालक ब्रात्य जैन साधु हैं, और सामान्य बात्य जैन 
धर्मानुयावी जन हैं, यह आज सर्वमान्य हो चुका है। वेदों के जात्य ही 
आज के जेन हैं और ब्रात्य धर्म ही आज का जैन धर्म है। 

जब स्पृति युग आया , आयों में साम्प्रदायिक संकीर्यता प्रवेश कर 
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# अ्टिसा का प्रादुर्भाव और विकास 


गई, उनमें समन्वयवादी उदार ब्रत्ति का लोप होने लगा, तब ब्राह्मण 
और स्मृतियों में उन्हें अवज्वन-अन्यत्रत, अकर्मन्‌ आदि कहा जाने 
लगा । तब वो प्रादेशिक सीमाएँ भी ब्रात्यों और वैदिक आयों के धार्मिक 
विश्वार्सो के आधार पर बैंट गई और तात्वों के प्रभाव में जाने से रोकने 
के लिए स्वृनियों को अपने अनुयायियों को स्पष्ट आदेश देना पद़ा-- 
अंग, वंग, कलिंग, सौराप्ट्र और मगध में त्रिना तीर्थ यात्रा के 
नहीं जाना चाहिये | यदि चला जाय तो पुनः संस्कार करना पढ़ता है। 
यह साम्मदायिक विद्ेप फिर तो इतना बढ़ गया कि बरात्यों की 
भाषा प्राकृत को अशिक्षितों और स्त्रियों की भाषा कहा जाने लगा, उनके 
देवानुणिय (देवताशों के प्रिय, जो श्रावर्कों के लिये प्रयुक्त होता था) 
पापंट (जो धर्म का पर्याववाची था) आदि शब्द वैदिक व्याकस्णुकारों 
ने घृणा मूलक अथों में प्रयुक्त करने प्रारम्म कर दिये | 
किन्तु हमें यद्द नहीं मुलना चाहिये कि भले ही ब्राह्मण और स्मृति 
ग्रन्थों में त्रात्यों के लिये निन्‍द्रा यूचक शब्दों का प्रयोग किया हो, वेदों 
ने उनके प्रति सम्मान के भाव प्रगठ किये हैं श्रीर य ब्ात्य वैदिक आयी 
के भारत-आगमन के समय समस्त भारत में छाये हुए थे। ये अत्यन्त 
समुद्ध, शिक्षित और सम्य थे। यहाँ तक कि इनके धर्म और सम्बता 
का प्रभाव उन लातियों पर भी था, जो अधिक समुन्नत नहीं थीं | 
द्रविड़--वैदिक आर्य लघु एशिया और मध्य एशिया में से होते 
हुए त्रेता-युग की आदि में इलाबते और उत्तर पश्चिम के द्वार से जब 
पंजाब से आये ये, उससे पहले ही भारत में द्रविड़ लोग गान्धार से 
विंदेह तक और पंचाल से दक्षियु मय देश तक अनेक जनपदों में बसे 
हुए थे। कुछ विद्वान इनका मूल निवास स्थान पूर्वी भूमध्य सागर के 


किक. 


प्रदेश बताते हैं | इनकी सम्बता के अवशेष आज तक दजला-फुरात 
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की घाटियों से लेकर सिन्धुघाटी तक मिलते हैं। ये नगर-सम्बता के 
लोग ये | वास्तुकला में अत्यन्त प्रवीण थे। ये मकान, कुण, बावड़ी, 
तालाब, दुर्ग आदि बनाकर रहते थे । गेंहूँ आदि की खेती करते थे। 
कताई, बुनाई की कला में कुशल ये। हाथी, ऊँट, बैल, गाय पालते 
ये | घोड़े भी स्खते ये | इन्होंने बहुत पहले से जहाजी वेड़े का विकास 
कर लिया था और अपने जहाजों को लेकर व्यापार के निमित्त लघु 
श्शिया और उत्तर-पूर्वीय अफ्रीका के सुदूर देशों तक जाते थे। दक्षिण 
भारत-लंका और हिन्द द्वीप पुँजों में उपनिवेश बनाने वाले द्रविड़ लोग 
ही ये। मोहनजोदड़ो आदि की खुदाई में मिंद्दी के खिलौनों के 
अतिरिक्त अनेक कायोत्सगग जैन मूर्तियाँ मी उपलब्ध हुई हैं । वास्तव में 
ये लोग बड़े वलिष्ठ, धर्मनिष्ठ और अहिंसावत के अनुयायी थे | द्वबिड़ 
सम्पता के नगरों का जहाँ-जहाँ खनन-कार्य हुआ है, वहाँ अनेक मूर्तियाँ 
तो निकली हैं । किन्तु कहीं पर भी ब्ति-प्रथा के सूचक कोई चिन्ह 
नहीं मिले । इससे प्रगट है किद्रविड़ लोग वस्ठुतः अहिंसा धर्म के कट्टर 
पालक थे और जेन थे | इतिहासकार मानते हैं कि द्रविड़ जाति प्राचीन 
विश्व की अत्यन्त सुसभ्य जाति थी और भारत में भी सम्यता का 
वास्तविक प्रारम्भ इसी जाति ने किया था।" 
जब आये लोगों ने भारत भूमि में प्रवेश किया, वन उन्हें अत्यन्त 
यमृद्ध और विकसित नागरिकों से मुकाबिलर करना पड़ा था। यद्यपि 
द्रविड़ लोग असंगठित होने के कारण आयों से प्रारम्भ में पंजाब में 
हार गये, किन्तु आयों को उन्हें हराने के लिये जितना परिश्रम करना 
पढ़ा था, वह इससे ही प्रगट है कि उन्हें इन द्रविड़ों फे लिये वेदों में 
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दस्यु, अनास, मुप्रवाफ, अयज्वनू, अकमन्‌, अन्य्रत आदि घृणा- 
सचक शब्दों का प्रयोग करना पड़ा | इनसे पृथक बने रहने के लिये ही 
आरयो को 'वर्णुभेद! करना पड़ा | 

ये द्रविड़ लोग सर्प-चिन्ह का टोटका अधिक प्रयोग भें लाते थे । 
अतः इन्हें नाग, सप आदि नामों से पुकारा जाता था। व्यापार में 
निष्णात होने के फारण इन्हें पणि श्र शुरि कहा जाता था| श्यामवर्ण 
होने से ₹न्‍्हें ऋृष्ण कहते थे। और #_तों का आचरण करने के कारण 
ही ये आत्य कहलाते थे | इनकी संस्कृति वास्तव में आध्यात्मिक थी, 
जबकि श्रार्य लोगों की संस्कृति श्राधिदेविक थी । 

आधुनिक तामिल द्राविड़ शब्द का ही अपभ्रंश है। द्राविड़ों का 
प्राचीन नाम द्रामिल था । लघु एशिया के अभिलेख में वहाँ की जाति 
का नाम “मिलली” लिखा है। द्वामिल का अ्रपश्रंश होते-होते ही 
तामिल शब्द बन गया | इसी प्रकार द्वाविड़ का संस्कृत रूप बदलते- 
चदलते धराविद्‌ हुआ और उससे विद्याधर | इन विद्याघरों का वर्णन 

न साहित्य में विंपुल परिमाण में मिलता है| ये वैताब्य पर्वत्त की उत्तर 

आर दक्तिण श्रेणी में रहते थे ओर अनेक कलाओं में पारड्रत तथा 
अपने युग के महान वशानिक लोग थे । 

असुर--द्वविढ़ों की तरह श्रमुर भी आत्य-परम्परा की भारत की एक 
प्राचीन जाति थी। पैदिक साहित्य में अघुरों के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
विवेचन उपलब्ध होता है | ये लोग भीतिक सम्यता में अ्रत्यन्त समुन्नत 
थे। प्रासाद और नगर-निर्माण की इनकी योग्यता असाधारण थी | 
स्थान-स्थान पर इनके किले बने हुए थे। युद्ध-कला में अत्यन्त पारज्धत 
ये। इनके नगर धन-धान्य से समृद्ध, ये। महाभारत-काल में असुरों 
में मयनामक एक प्रसिद्ध इंजीनियर का वर्णन हमें मिलता है, जिसने 
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युधिष्ठिर के राजसूव यज्ञ-मण्डप का निर्माण किया था। 

आये लोग इनकी समृद्धि से आकृष्ट होकर उन पर बराबर आक्रमण 
करते रहते थे | और असुर लोग आरयों के यज्ञों का योजना वद्धविध्व॑ंस 
करते रहते थे | बेंदों ओर पुराणों में इन घटनाओं का देवासुर-संग्राम 
के रुप में विस्तार से वर्णन मिलता है। इन वर्णनों के आधार पर हम 
इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि अमुर अत्यन्त समृद्ध, वलिष्ठ, चतुर ओर 
व्यूह रचना में अत्यन्त कुशल थे | असुरों के ऐसे अनेक राजाओं का 
वर्णन पुराणों में आता है, जो वेदों और यज्ञों के विरोधी थे तथा जिनकी 
शक्ति के मारे इन्द्र सता मबभीत रहता था। तथा जिन्हें विष्णु या 
रुद्र ने अपनी कूटनीति द्वारा मारा । 

वैदिक साहित्य में इन असुरों की अनेक जातियों का वर्णन मिलता 
है जैसे नाग, कौलेय | यह भी पता चलता है कि अझछुर प्रजापति की 
सन्तान थे | इनकी भाषा संस्कृत न होकर विरोधी थी" । वे आर्यों के 
शत्रु रहे थे।* वे ज्योतिष ओर मंत्रशात्त्र में निष्णात३ थे। उनके 
ध्वज-चिन्ह सप॑ और गरुड़ थे | 

इन असुर लोगों का धर्म क्या था, इसके सम्बन्ध में हमें स्पष्ट 
ज्ञात नहीं हो पाता | केचल इतना अवश्य पवा चलता है कि ये लोग 
यज्ञों के कद्दर विरोधी थे और सदा ही उनमें विन्न डालते रहते ये | 
किन्तु विष्णु* पुराण में देवासुर संग्राम के प्रसंग में माया मोह का उल्लेख 
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किया है, उससे इनके धर्म पर कुछ प्रकाश पड़ता है। इसमें उल्लेख है कि 
मायामोह ने असुरों में आहंत धर्म का प्रचार किया, जिसके कारण वें 
धममंश्रप्ट होकर पतन को प्राप्त हुए। यह मायामोह एक दिगम्बर जैन मुनि 
के रुप में चित्रित किया गया है। हिन्दू पद्म पुराण में इस मायामोह 
की उत्पत्ति बृहस्पति की सहायता के लिए विष्णु द्वारा बताई गई है। 
इस मुंदे सिर और मयूर पिच्छिकाधारी योगी दिगम्बर मायामोह द्वारा दैत्यों 
(असुरों) को जैनधर्म का उपदेश ओर उनके द्वारा जैनधर्म में दीक्षा का 
स्पष्ट वर्णन है। देवी भागवत" में इसी प्रकार की एक कथा देकर 
मायामोह द्वारा असुरों को दिये उपदेश का भी विवरण दिया है। उसमें 
मायामीह ने असुरों से कहा हे देवरिषुओ मैं तुमसे सत्य कहता हू, 
अहिंसा ही परमधर्म है जिसे अहन्तों ने निंूूपित किया है |” इससे मिलता 
जुलता वर्णुन मत्स्य* पुराण में भी मिलता है। 

पुराणों के इस विवेचन में से यदि सांप्रदायिक देप के पुट को निकाल 
कर ऐतिहासिक दृष्टि से इसका मृल्याह्ुन किया जाय तो यह स्वीकार 
करना ही पड़ेगा कि असमुर आहत या जैन धर्म के अनुयायी ये | ' 

जेन्द अवेस्ता में जिस अहुस्मज्द (असुर महत्‌ ) को परम आराध्य 
देव माना गया है, उससे शञात होता है कि तत्कालीन समाज में दो 
संस्कृतियों का स्पष्ट संघर्ष चल रहा था ओर वे संस्कृतियाँ सुर-संस्कृति 
ओर असुर-संस्कृति कहलाती थीं। आर्य लोग सुर का जिस प्रकार 
संम्मानास्पद और असुर का प्रयोग घुणात्मक रूप में करते थे, ठीक उसी 
प्रकार असुर-संस्कृति वाले लोग भी असुर का प्रयोग सम्मानसूचक और 
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सुर का प्रयोग घुणा सचक अर्थ में करते थे। वस्त॒तः ये दोनों: है 
संस्कतियाँ अत्यन्त समर और समृद्ध थीं । 

आर्नेय-अग्नि देवता के उपासक आग्नेय कहलाते थे। ये आसाम 
से मारत के भीतरी भागों में आये थे और आकर थारे उत्तरभारत 
पंजाब, मध्यमारत तक फैल गए तथा दक्षिण भारत में भी घुस गये थे | 
गंगा शब्द की उत्पत्ति आग्नेय भाषा के खांग कांग आदि नदी वाचक 
शब्दों से कही जाती है। ये भौतिक सम्यता की दृष्टि से अत्यन्त उन्नत 
थे | इनके सम्पर्क में श्राकर आया ने बहुत कुछ इनसे लिया | चावल 
की खेती करना, नारियल, केला, तांबूल, सुपाड़ी, हल्दी, अद्रक, लौकी 
आदि का उपयोग आग्नेयों की देन है । बीसी की गणना ओर चन्द्रमा 
से तिथि-गणना भी आग्नेय है। वे पुनर्जन्म में विश्वास करते ये। 
आयों ने इन्हीं से पुनज॑न्म का सिद्धान्त लिया । कर्म-सिद्धान्त, योगा- 
भ्यास ओर पूजा-विधि भी आयो ने इन्हीं से अपनाई |" 

यह जाति निश्चय ही भारत की प्राचीनतम जातियों में से है ओर 
आये जब भारत में आये थे, उस समय यह जाति अपने आध्यात्मिक 
विश्वासों ओर भौतिक विज्ञान में बहुत समुन्तत थी | इनके पुनजेन्म 
ओर कर्म सिद्धान्त जेनों की प्राचीन आात्य परम्परा से मिलते जुलते थे । 
हक के असंभव नहीं कि आग्नेय भी ब्रात्व-परम्परा के अनुयायी 
रह हा | 

ऐसा लगता है कि यह जाति बाद में निबल पड़ गई। मगध, 
कामरुप, कलिग, केरल, चोल ओर पाण्डय देशों में इन्हें द्रविड़ों ने 
हरा दिया | निबंल पड़ने पर यह जाति ऋष्णांग जाति में या परवर्ती 


“ डॉ० सुनीति कुमार 'चार्ड्ज्या 
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जातियों में विलीन हो गई। 

नाग--यह जाति द्वविड़ों की एक शक्तिशाली शाखा:थी | इसका 
प्रभाव भारत के उत्तरी भाग में अत्यधिक रहा है | .यह जाति 
आध्यात्मिक, मोतिक और वैशानिक दृष्टि से अत्यन्त सम्पन्न थी | सहस्ता- 
व्दियों तक इस जाति का भारत के विभिन्न भागों पर वर्चस्व कायम रहा | 
वैदिक साहित्य से शात होता है कि नाग जाति अपने सौन्दर्य के लिए 
जगत्‌. में विख्यात थी | नाग-कन्याओं की तुलना सत्र ही देवाड्नाश्रों 
से की जाती रही है | नागःकन्याओं के साथ आय॑ लोगों के विवाह के 
अनेकों उल्लेख पाये जाते हैं। अजुन ने नाग-कन्या उलूपी से विवाह 
किया था। 

नाग लोग युद्ध-कला में भी अत्यन्त निष्णात थे | अज॑न के पौत्र 
परीक्षित को जिस तक्तुक ने मारा था, वह वास्तव में सप न होकर नाग 
जाति का बलिष्ठ युवक ही था। 

ये नाग लोग त्रात्य धर्म के अनुयायी थे | मैन साहित्य में नागों के 
अधिपति धरणेन्द्र को अहन्तों का परम उपासक बताया गया है। जैन 
तीथंड्रों में सातवें सपाश्वबाथ ओर तेइसवें तीथंड्ुर पाश्वनाथ की 
मूर्तियों पर जो सर्पफण बने हुये मिलते हैं, उसका अर्थ ही यह है कि 
ये दोनों नाग जाति के महापुरुष थे। और भी तीर्थड्ूरों की मूर्तियों के 
दाँये-बाँये बहुधा फणधारी नाग लोग खढ़े हुए मिलते.हैं | .इससे यह 
स्पष्ट प्रतीत होता है कि नाग लोग सदा जेनधर्म के अनुयायी 


रहे है । 
यढहु--यह जाति भी अत्यन्त समृद्ध और सभ्य जाति थी। वेदों" 
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से ज्ञात होता है कि ऋषमदेव की अम्ि के नाम से उपासना करने वाले 
पाँचनन थे । इनमें यदु, त॒ुवंसा, पुरु, दृह्म ओर अनु ये पाँच कछषनिय 
जातियाँ थीं। ऋग्वेद काल में ये जातियाँ कुर्त्षेत्र, मत्स्य देश और तौराष्ट् 
में वसी हुई थीं। जच आय॑ लोग कुछ्तेत्र में आये और इन जातियों के 
साथ निकट सम्पर्क स्थापित हुआ, तब आये लोग भी प्रभावित होकर 
ऋषमभदेव की उपासना अगि के नाम से करने लगे। इस बात को 
काश्यप गोन्नी मरीचिपुत्न ऋषि ने ऋग्देद के ऋषम यूक्त भ॑ सत्र 
द्वारा प्रगट किया है। (विशेष के लिए. ऋषमदेव-परिच्छेद देखिए) 
इस तरह प्राग्वेदिक काल में भारत में जितनी प्रमुख जातियाँ थीं, 
सभी समुन्नत, समृद्ध ओर सम्य थीं और व्रात्य-परम्परा की अनुयायी 
थीं। उनका विश्वास अहिन्सा मूलक धम पर था। 
वैदिक साहित्य के अतिरिक्त प्राग्वेदिक संस्कृति का रूप जानने का 
दूसरा उपाय पुरातत्व सामग्री है। पुरातत्व सम्बन्धी खोजें हमें आज से 
५००० वर्ष पूर्व तक की भारतीय संस्कृति के दर्शन 
पुरातत्व और करा देती हैं। दजला फुरात की नदी धाटियों, 
प्राग्वेदिक संस्कृति सिन्धु ओर नमंदा की उपत्यकाओं ओर गंगा के 
का रूप खादरों में से खनन के फलस्वरूप जिस सम्यता के 
दशन हुए हैं, वह निश्चय ही प्राग्यंदिक सम्यता 
मानी जाती है | .इस सम्यता का निकास और विकास एक सीमित क्षेत्र 
में न होकर अत्यन्त व्यापक था | इन स्थानों पर जो पुरातत्व उपलब्ध 
हुआ है, उससे तत्कालीन भारतवासियों का रहन-सहन, पहनाव-पोशाक 
रीति-रिवाज, रुचि ओर विश्वास, इन सत्र पर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है। 


ये सव भारत की प्राख्वैंदिक जातियों की अत्वन्त समुन्नत सभ्यता के 
परिचायक हैं । 
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इन सब्मे सिन्धु घाटी की पुरातत्व-सामग्री सर्वाधिक प्राचीन मानी 
जाती है। सिन्धु काणंठे के मोहनजोदड़ो और रावी काझठे के हड़प्पा 
नगरों के ध्वंसावशेष भारतीय पुरातत्व विभाग द्वारा जबसे प्रकाश में 
लाए. गए. हैं, तब्रसे प्रागेतिहासिक ओर प्राग्वैदिक सम्यता के सम्बन्ध में 
प्रचलित विश्वासों में परिवितंन करने के लिए विद्वानों को बाध्य होना 
यड़ा है । ये अवशेप ५००० वर्ष प्राचीन माने जाते हैं । 

यद्यपि इन नगरों में कोई देवालय जैसे उ_थक्‌ भवन उपलब्ध नहीं 
हुए, किन्तु मुद्राओं, मोहरों, मिद्टी-धातु और पापाण की मूर्तियों आदि 
के रुप में वहाँ से त्रिपुल सामग्री उपलब्ध हुई है | 

यदि इस सामग्री की ठुलना भारतीय सम्यता के नये केन्द्र-मथुरा 
के कंकाली दीले की कुपाण कालीन सामग्री से की जाय तो उसके कुछ 
रोचक और अदभुत परिणाम सामने आयेंगे । और तब दोनों काल की 
कलाओं में हमें एक सामञ्जस्य. ओर साम्य दृष्टिगोचर होगी। दोनो 
ही कलाओं में ध्यान के लिये पद्मासन और कायोत्स्ग आसनों को 
अधानता मिली है । ध्यानस्थ पुरूप दिगम्बर बीतरागी है। दोनों ही 
जगह जटाधारी मूर्तियाँ मिलती हैं। त्रिशुल और चक्र भी दोनों कलाओं 
में कुछ भेद के साथ मिलते हैं | सिन्धु सभ्यता के केन्द्र में नरिशूल ध्यानी 
पुरुषों के शिरों पर दिखाये गये हैं और मथुरा कला में ये पुरुष के चारों 
ओर या नीचे दिखाये हैं, जिनपर धर्म-चक्र भी रक्खे हुए हैं। दोनो 
कला केन्द्रों में मूर्ति के नीचे या आसपास में पशु और इच्षों के चिन्ह 
विशेष रूप से मिलते हैं। दोनों कलाओं में नाग जाति के उपासक 
चन्दना करते हुए मिलते हैं । 

इन समानताओं के आधार पर यह निष्कष॑ निकालना अनुचित न 
होगा कि मथुरा की तरह मोहन जोदड़ों में मी जेन प्रस्परा के चिन्ह 
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विपुल परिमाण में पाये जाते हैं । वहाँ की अधिकांश ध्यानस्थ मूर्तियाँ 
जिन्हें मल से शिव मूर्तियाँ मान लिया गया है, ऋषभदेव, शान्तिनाथ 
आदि जैन तीथडूरों की है। दुर्भाग्य से जन मान्यताओं के साथ सिन्धु- 
सम्बता के इन अवशेषों की ठुलना करने का कभी प्रयत्न नहीं किया 
गया। केवल डाक्टर प्राशनाथ ओर डा० रामगप्रसाद उन्द्रा आदि कुछ 
विद्वानों ने वषम चिन्हित मुद्राओं में कायोत्सगं आसन से खड़ी हुई मूर्ति 
को ऋषभदेव की मूर्ति स्वीकार किया है और उसकी समानता मथुरा में 
प्राप्त कायोत्सग आसन में ध्यानस्थ मूर्ति से बताई है | इन विद्वानों ने 
वहाँ की सील-मुहर नं० ४४६ पर जिनेश्वर शब्द भी पढ़ा है । किन्तु 
हमारी विनम्र मान्यता है कि ध्यानस्थ सभी मूर्तियाँ जन तीथ॑डूरों की 
हैं । ध्यानारढ़ वीतराग छुद्रा, जिशूल ओर धमंचऋ, पशु और उच्च, नाग 
ये सभी चीजें जेन कला की निजी विशेषतायें हैं। जेन कला की एकमात्र 
विशेषता यदि कही जा सकती है तो वह है कायोत्सर्ग आसन, जो जेन 
श्रमणों द्वारा ध्यान के लिये प्रयक्त होता है। सिन्धु घाटी के अवशेधों में 
कायोत्सग ध्यान मुद्रावाली भी कई मूर्तियाँ निकली हैं | इसलिये हम यह 
स्वीकार करते हैं. कि मोहन जोदड़ो की योगी मूर्तियाँ जैन अहन्‍्तों की 
मूर्तियाँ हैं | 
इस प्रकार पुरातत्व से भी यह सिद्ध होता है कि प्राग्वैदिक संस्कृति 
जनभम द्वारा प्रल्‍पित अहिंसा पर आधारित थी। तत्कालीन समाज 
में अहिंसा की गहरी प्रतिष्ठा थी | यही कारण है कि वहाँ कोई शस्त्रास्त्र 
हमें इृष्टिगोचर नहीं होते। केवल लाठी और कुल्हाड़ी मिलती हैं, जो 
साधारणतः सहारे और पेड़ कावने के काम में प्रवक्त होती थीं। 

वेदों और इतर वेदिक साहित्य में किस प्रकार हिन्सा का आगमन 
हुआ, उसका किस प्रकार विस्तार हुआ और किस प्रकार फिर अहिंसा 
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की प्रतिष्ठा हुईं, यह जानने के लिए; हमें वैदिक साहित्य का ऐतिहासिक 
दृष्टि से अनुशीलन करने की आवश्यकता है। 
हिंसा मूलक यज्ञां इससे ही हम उसका समुचित भूल्याक्षन कर 
का विरोध और सकेंगे | 
वैदिक साहित्य पर - दर बेंद के तीन भाग हैं--मंत्र, ब्राह्मण और 
उसका अभाव उपनिपद्‌ | मंत्र कवियों की रचना है| मंत्रों का 
संग्रह संहिता कहलाती है । ब्राह्मण पुरोहितों की 
रचना हैं । ओर उपनिपद तत्व चिन्तकों की झति हैं। मंत्रों में प्रकृति 
धर्म का विवरण है, ब्राह्मणों में आचार-विधान है और उपनिपदों में 
आत्म-धर्म का निरूपण है। ब्राह्मणों में शहस्थ के धार्मिक कर्तव्यों का 
विधान है | आरण्यकों मं--जो ब्राह्मण और उपनिषदों के मध्यवर्ती 
काल की रचनायें हैं--णहत्यागी अरणयवासी मुनियों की ध्यान-तपस्या 
का विधान है | ओर उपनिषदों में तात्विक चिन्तन है । 
वेदों और ब्राह्मणों का निर्माण-काल आधुनिक विद्वानों* के मत से 
६० पू० १४०० से ० पृ० ६०० वर्ष माना जाता है। इस काल में 
अआरय॑ लोग मारत में आये, विजय प्राप्त की। धीरे-धीरे वे जमते गए ओर 
इस प्रकार अपनी सम्यता और संस्क्ृति का प्रचार-प्रसार करते गये। 
इसी काल में उन्होंने वनों म॑ ऋषियों के विशाल आश्रम बनाये, जो 
एक प्रकार से वन्य विश्वविद्यालय थे। इनमें राजकुमार और रंक 
समान माव से ऋषियों से शिक्षा पाते थे | इन आशभ्रमों ने चैदिक 
संस्कृति को प्रचारित करने में महत्वपूर्ण योग दिया। प्रारम्भ में तीन 
वेद ही मान्य थे--ऋग , यजु और साम | यह वेद्रयी कहलाती थी | 
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अथवंवेद तो उस समय की रचना है, जब आर्य लोग मूल भारतवासी 
ब्रात्यों, आगनेयों आदि के साथ सांस्कृतिक आदान प्रदान करने लग 
गये थे और वें इनके देवताओं और मान्यताओं को स्वीकार करने लगे 
थे | इसी समन्वयवादी दृष्टि का परिणाम अथव॑वेद था। यह बहुत समय 
तक तो वेद ही नहीं माना गया । पश्चात्‌ इसे. वेद मानने ,की प्रवृत्ति 
बढ़ी और अन्ततः इसे भी चौथा वेद स्वीकार कर लिया गया । 

ई० पू० ६०० से ई० सन्‌ २०० में प्राचीन उपनिपदों और दशनों 
के आद्य रूप का निर्माण हुआ | ओऔपनिपद्क चिन्तन के परिणाम 
स्वरूप गीता का निर्माण भी इसी काल में हुआ । इसके बाद सूत्र-युग 
आया और फिर दार्शनिक विवादों का युग | 

दशनों का निर्माण कोई आकस्मिक घटना नहीं है | वे निश्चित 
नाम और रूप लेकर इस काल में सामने आये, किन्तु उनकी विचार- 
धारा का चिन्तन काफ़ी समय से चल रहा था। वेदों में सांख्य और 
योग का नाम तक आया है । किन्तु फिर भी ये पद दर्शन किस क्रम से 
निर्मित हुए, यह हम विश्वासपूर्षेक नहीं कह सकते | इस सम्बन्ध में 
ओ्रो० गये का मत है कि सर्वप्रथम सांख्य दर्शन का प्रणयन हुआ, 
उसके पश्चात्‌ योग, मीमांसा, वेदान्त, वैशेषिक ओर अन्त में 
न्याय का। 

यह हम पहले ही निवेदन कर चुके हैं कि संहिता के छुन्द-फकाल 
में देवताओं से केवल ग्रार्थनायें की जाती थीं] उस समय तक यज्ञों में 
हिसा का विधान नहीं किया गया था। किन्तु जब मंत्र काल आया, 
छुन्दों का संकलन और विभाग किया गया, तत्र यज्ों में बलि-हिंसा का 
आर हुआ | धीरे-धीरे यश्ञों में हिसा बढ़ती गई। बाह्मयणों ने तो यश्ों 
को गहस्थ के हर कार्य और हर कामना के लिए . अनिवार्य कर “दिया 
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सक में अहिंसा के प्रति गहरी आस्था बढ़ने लगी। इसी काल में उन्होंने 
देवताओं से स्पष्ड कहना प्रारम्भ कर दिया-- 

'देवता-गणु ! हम कोई बलि नहीं देते | हम किसी पशु-पक्ती का 
शिकार भी नहीं करते | हम तो पवित्र मंत्रों द्वारा ही पूजा करते हैं? | 

वैदिक हिंसा के विरुद्ध वेदिक ऋषियों द्वारा यह विद्रोह की घोषणा 
थी । वेदिक क्षेत्र में यह क्रान्ति का एक सम आह्यान था, जो ब्रात्य 
परम्परा की अहिंसक भावना से स्पष्ट ही प्रमावित था | 

यज्ञों में नन्र इन्द्र द्वारा हिंसा का प्रारम्म किया गया था, तब भी 
ऋषियों मे उसे अधर्म कहकर विरोध किया था। ओर जब्न य्ञों में 
हिंसा का खूब प्रचलन हो गया; तत्र मी विरोध होता रहा, यद्यपि ब्राह्मण, 
ओऔत, गहय और घम-सूत्र अपनी इस नव-नवोदित हिंसक संस्कृति के 
प्रचार में निरन्तर लगे हुए ये । किन्तु रह-रह कर यजुर्वेंद की यह ध्वनि 
बराबर सुनाई देरही थी-- 

मैं मित्र की दृष्टि से सब प्राणियों को देख * ]? 

“जो लोग जीव-हिंसा करते हैं, वे मरकर उन लोकों की यात्रा करते 
हैं, जिनमें प्रकाश का लेश नहीं ओर जो चूची भेद अन्धकार से 
आच्छुत्र है। 

“लो सब प्राणियों को अपने में स्थित और निज़ात्मा को सब जीवों 
में अधिपष्ठित समझता है, वह उस परमात्मा से किसी प्रकार की शंका 
नहीं रखता | 

इसी सुर में अथर्ववेद३3 भी अपना सुर मिलाकर मांस के विरुद्ध 
१--सामवेद १।२।६।२ 
२--यजुर्ब॑द्‌ १८३ 
३--अथव वेद १७०।६ 
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प्रचार करने लगा था | किन्ठ इन वेदों की यह ध्वनि निजी नहीं थी, 
, यह तो वस्तुतः ब्रात्य- महापुरुषों द्वारा निरषित अदहिसा की प्रतिध्वनि 
मात्र थी और बेदिक क्रियाकाए्ड के विरुद्ध खुला विद्रोह था | यही 
कारण था कि विद्रोह करने वाले इन ऋषियों ने ऋषभदेव की तरह 
अरिटनेमि को भी अपना देवता मान लिया था और वे उनसे भी 
प्रार्थना करने लगे थे | 

हिंसा के विरुद्ध क्रान्ति का यही आव्हान उपनिषदों में ध्वनित 
हुआ | जब आय  बात्यों के साथ घुल मिल गये और ब्रात्य श्रमणों के 
तप-स्थानों में, जिन्हें निपद्या कहा जाता था, जाकर उनके निकट 
अहिंसा और आत्म-तत्व सम्बन्धी गूढ़ रहस्यों का समाधान पाने लगे, 
तब उनमें प्रेरणा जागी कि थे उन सिद्धान्तों का वैदिकीकरण करें | किन्तु 
वें उन निषच्चाओं का आभार नहीं भुला सके, जिनके निकट बैंठकर 
उन्होंने यह अपूर्व आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त किया था | अतः अपनी 
आमार-भावनाओ्रों को प्रगट करने के लिये ही उन्होंने अपने उन ग्रन्थों 
का नाम उपनिपद्‌ रक्खा और उनमें वही आध्यामिक शान प्रतिध्वनित 
होने लगा, जो उन्होंने त्रात्य-परम्परा से ग्राप्त किया था | 

आगे चलकर त्ात्यों का यह तत्व-चिन्तन ही सांख्य के नाम से 
दाशंनिक रूप लेकर उद्घाटित हुआ, जिसमें आ्रात्य परम्परा का जीव 
और पुद्गल प्रकृति और पुरुष बन कर आगे आया और जिसमें इस 
सम्पूर्ण सृष्टि का संचालन-सृत्र ईश्वर नाम के किसी कल्पित व्यक्तित्व 
को न देकर प्रकृति और पुरुष के संयोग को दिया गया] वास्तव में यह 
विचारधारा केवल ब्रात्य-परम्परा के प्रभाव का परिणाम थी | 

त्रात्यों की योगाभ्यास मूलक साधना, ध्यान मूलक तपस्या और 
अहिंसा मूलक आचार वैदिक आयों में अत्यधिक लोकप्रिय होते जा रहे 


श हे 


# अद्विसा-दशन 

ये। अतः इस सावना और आचार को ज्यों का त्यों अहण करके उसका 
देदिक संस्करण “बोग-दर्शनो के माम से किया गया | इसमें भी इस 
शत्व-सान्वता को स्वीकार किया गया कि व्यक्ति अपने प्रवत्ना द्वारा हो 


केंदल्य पा सकता है। 

वदिक हिंचा और वन्न-बागादि के विरोध में बेदिक आयों में एक 
वर्ग उठ खड़ा हुआ था । बह अरनी परुमरा को छोड़ नहीं सकता था, 
किन्तु वह त्राल-परम्परा-जिसका नाम अब अ्मण परम्परा मी पड़ गया 
था--के महापुदप जिनदेवों के आदर्शों से अत्यन्त प्रभावित था | इस 
लिए योयवाशिष्ट में रामचन्द्र जी की एक महत्वाकांचा का उल्लेख मिलता 
है | राम वैदिक आदशों की उपेक्षा करके कहते हैं---.. 


में राम नहीं हूँ, मेरे मन में अब कोई लालठा भी शेष नहीं है, 


विपज्यों में मेरा मन भी अब नहीं जाता । में तो अनब वैसी ही शान्ति प्रात 
करने के लिए उत्सुक हूँ, जिस प्रकार जिनदेवों मे आत्म-शान्ति प्राप्त 
बी, जे 

वन हैं । 


रान का सारे संसार के यति निर्वेद और जिनदेव के समान चनने 
की आकांच्ा अकारण नहीं है । राम के रुख से जिस महत्वाकांकछ्ा का 
डद्थावन हुआ है, वसलुत: वह तो महर्षि वशिष्ठ की महत्वाकांक्षा है, जो 
क्रात्य परम्परा से अत्यन्त प्रमावित हैं और जीवन का परम आदश्श मान 
कर बिनदेब जैसे बनने को इच्छुक हैं | राम तो इस श्रमण-परम्परा से 
पहले से ही प्रमावित रहे हैं, जिसे उन्होंने शवरी का आतिथ्य ग्रहण 
करके स्गट मी कर दिया था। वह शवरी वास्तव में भीलनी न होकर 
द्राविड़ जाति की श्रमणोषासिका थी | 

अमयणों के महान्‌ आदर्श और अहिंसा सिद्धान्त वैदिक आयों में 
कितने लोकग्रिव होते जा रहे ये, यह हमें महाभारत के शान्ति पर्व और 


है 
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मोक्ष अधिकार से विशेपतः शात होता है। वैदिक आयों भें जो यह 
विश्वास बद्धमूल होकर व्यात्त था कि ऋृत-य॒ग में मोक्ष का साधन ध्यान, 
है, त्रेता में बलि, द्वापर में पूजा और कलियुग में स्तुति है। इस 
विश्वास के विरुद्ध महाभारत काल में यह विश्वास प्रबल हो गया था 
कि क्त-युग में मोक्षु का साधन तप है, त्रेता में ज्ञान है, द्वापर में यक्ष 
ओर कलियुग में दान है ।" 

महाभारत की यह क्रान्तिकारी घोषणा थी कि 'मर्यादा को उल्लंघन 
करने वालें, जड़मति, नास्तिक, संशयशील पुरुषों ने ही हिन्सा का वर्णन 
किया है !? यह वेद्क बलिप्रथा के विरुद्ध खुला विद्रोह था | 

महामना भीष्म ने युधिष्ठिर से कहा कि यदि प्राशि-बध से धर्म 
एवं स्वर्ग मिलता है, तब्र संसारी पुरुषों के लिए नरक कैसे प्राप्त होगा ।? 
“हे युधिष्ठिर | प्राणि-हिन्सन निस्सन्देह यज्ञ में नहीं होता | यज्ञ तो हिसा 
रहित होता है। इस कारण सदा हिंसा-रहित यश ही करना 
उचित है ।! 

पशु बलि के बॉधघने के खूटे को तोड़ कर, पशुओं को मार कर, 
खून खच्चर मचाकर यदि कोई स्वर्ग चला जायगा तो नरक कौन 
जायगा ! 

महाभारत के अश्वमेघ्र पव में तो यज्ञ में पशु-वध का विधान 
करने के कारण कड़ी फ़टकार पिलाई है। और उसे धर्म घातक 
बताया है [* 

इस प्रकार हम देखते है कि ब्रात्य परम्परा ने हिंसा मूलक यज्ञों का 





१-- महाभारत शान्ति पे 
२- महाभारत अश्चमेघ पर्व झ्ु० ६१ श्लो> १३-१४ 
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जो विरोध किया था, वह इतना अधिक ग्रभावक सिद्ध हुआ कि उस 
विरोध में स्वयं अनेकों ऋषि महर्गि भी सहयोग देने लगे ओर उन्होंने 
बिस वेदिक साहित्य का प्रणयन किया, उसमें उन्होंने हिंसा का डट 
कर विरोध किया। हिंसा का यह विरोध और अहिंसा का समर्थन 
निश्चत्र ही उनकी निजी मान्यता न थी, अपितु यह ज्ात्व-परम्परा का 
प्रभाव था | । 
इन तमाम तथ्यों के पश्चात्‌ यदि हम यह कहें कि भारत में अहिसा 
की उदभावना, विकास ओर उसके संरक्षण का श्रेय यदि किसी को दिया 
जा सकता है तो वह है ब्रात्य-अमण अथवा जैन-परम्परा | यह कितने 
आश्चय की बात है कि जिस प्रकार अथर्ववेंद से पहले के किसी वेद में 
ईश्वर शब्द नहीं मिलता, उसी प्रकार सम्पूर्ण ऋग्वेद और अथर्ववेद में 
भी अहिंसा शब्द उपज्ग्ध नहीं होता । ऐसे मंत्र अवश्य मिलते हैं, 
किनका अर्थ अहिंसा परक है | वस्ठुतः वैदिक साहित्य में अहिंसा शब्द 
का सवप्रथम उल्लेख छान्‍्दोग्य* उपनिपद्‌ में मिलता है । 
हिंसा-अहिसा का यह संघर्ष निरन्तर तीत्र होता जा रहा था | ब्रात्य 
परम्परा अहिता की प्रतिष्ठा स्खने के लिये कृतसंकल्य थी, किन्तु उसके 
इस संकल्प में कुछ वैदिक ऋषि-गणों का भी 
हिंसा विरोधी सहयोग मिल रहा था। थे भी हिंसा को धर्म 
धार्मिक क्रान्ति स्वीकार करने के लिये तैयार न थे। धीरे-धीरे 
यह संघर्ष हिंसा-अहिसा के केन्द्र से आगे बढ़ कर 
त्रह्मण और ज्षत्रियों के संघर्य का रूप धारण करता गया। और एक 
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समय ऐसा आ गया, जब आ्ाह्मणों के आधिपत्य से ज्तत्रियों ने मुक्ति पाने 
फा अयत्न शुरू फर दिया। परशुराम द्वारा ज्षत्रियों के समूलोन्मूलन का 
२१ थार प्रयत्न, विश्वामित्र द्वारा ब्रह्म चनने के प्रयत्न का महर्पि 
वशिष्ठ द्वारा विरोध ये घटनायें ब्राद्मण-क्षत्रियों के आन्तरिक संधर्ष की 
निद्शक हैं | इस आन्तरिक संघ फा परिणाम यह निकला कि क्षत्रिय 
पर विद्या अर्थात्‌ श्रध्यात्म की ओर कुक गये, जत्रकि ब्राप्मणु लोग 
देवताओं और पिंतरों की उन्‍लुप्टि के लिये हिंसा पूर्ण यज्न-याजन पर 
बल देते रददे | यश्ों में जो हिंसा बकरों की त्रलि से प्रारम्भ हुई थी, बह 
अब बदते-बढ़ते अश्व, मूंग, एण, झुद , बनशकर, महिप, गी, यहाँ तक 
कि नर-मेथ तक जा पहुँची | राजा हरिए्लन्द्र द्वारा बदणु की सन्तुप्टि के 
लिये खरीद कर लाये हुए ऋषि-पुत्र शुनःशेप को विश्वामित्र ने यज्ञ 
के खम्मे से छुड़ाकर और इस प्रफार उसे बलि होने से बचाकर अपना 
पुत्र दी मान लिया। यद्यपि गायत्री मन्त्रके आय दहृष्टा विश्वामित्र के 
इस कृत्य से ब्रात्ण ऋषि लोग सन्तुप्ट नहीं हो सके, किन्तु फिर भी यह 
भठना तत्कालीन वनो के व्य और बाह्मगु-क्षत्रिय सघप पर प्रकाश डालने 
के लिये पर्यात हैं । 

ईसा से ६०० वर्ष पृर्व मास्त में वैदिक फक्रियाकाण्डों के नाम पर 
फिर एक चार हिंसा का प्रन्‍ल उफान आझाया | हिंसा की इस आकस्मिक 
वृद्धि का कफारणु कया था; यह दो निश्चय पूर्वक कहना कठिन है, किन्तु 
लगता है, दस समय ज्ञत्रिय वर्ग कुछ नित्रेल पढ़ गया था अथवा वह 
ब्राह्मण-वर्ग के प्रभाव में आकर दब गया था। किन्तु छुत्रिय वर्ग में 
याक्षिकी हिंसा और मांसाहार की अदम्य बेंग से बढ़ती हुई प्रद्नत्ति के 
विरुद्ध असन्तोष की आग सुलग रही थी । अन्ततः यह आग क्रान्ति का 
विस्फोट लेकर प्रगठ हुईं | एक ओर तो शाक्य चंशीय तथागत गौतम 
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की कन्णा! की पुकार जन-जन का आंव्हान करने लगी तो दूसरी ओर 


छातबंशीय तीर्थद्षर महावीर का ्सत्वेंु मेत्री! का अहिसक निर्वोष सार 
मार में व्यास होने लगा। हुद्ध की कल्णा ओर महावीर की अहिंसा एक 


आर जहाँ सर्व॑जीब-समभाव का घोषगा-पत्र थी, तो दूसरी ओर बह 
यहों ओर पितरों के नाम पर की जाने वाली भवानक द्विसा को खुली 
तीं थी | बललुतः: यह भारतीय इतिहास में भ्रमण ओर ब्राह्मण 
संन्‍्झति में प्रथम खुला संत्रप था। 
इस हिसा-विरोदी क्रान्ति में हाथ बदाने के लिए मक््खलि गोशाल, 
पृरणकारबप, अजितकेशि आदि अनेकों नेता आगे आये | लेकिन वे 
अधिक सहयोग न दे पाव। उसका वाहव कारण कुछ भी रहा हो, 
किन्तु उसका आन्तरिक कारणु संमवतः बह था कि यह दो संस्कृतियों 
का संबरप होने पर भी वध्तुतः यह ब्ाह्मणु-क्षत्रिय संघर्ष था। चूँकि ये 
दूसरे नेता आभिजात्व कुल के क्षत्रिय नहीं थे, अतः उनको क्षृत्रियों का 
हयाग तो मिल ही नहीं सका, त्राह्मणों के सहयोग का तो फिर कोई 
प्रड्न दी नहीं था। 


पक मे 


यह क्रान्ति मुख्यतः हिसा के विरोध में थी, किन्तु इसने हिंसा के 
साथ-साथ ब्राह्मण॒वाद के दूसरे अन्धविश्वासों पर भी करारे यहार करने 
शुरू कर दिये | इन अन्यविश्वासों में जन्मजात-बातिवाद, त्री-श॒द्रों का 
अधिकार क्षेत्र से वहिष्कार, वेदिक आयो की भापा संस्कृत को 
कुलों की भाया मानने का दम्म, लोक भापाओं की उपेक्षा श्रादि 
थे। इन दोनों शुग-महायुरुषों ने इस क्रान्ति को जीवन मर 
ग्क्खा। 
किन्तु अभी क्रान्ति की कुछ ही राह तय हुई थी कि तथागत गौतम 
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उस क्रान्ति का साथ पूरी तौर पर न दे सके । याज्षिक्री हिंसा और मांसा- 
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हार के विरोध में ऋन्‍्ति का जो फए्डा उठाया गया था, वह रूणदा 
आगे जाकर लोक-संग्रही मावना के आगे कुछ कुक गया। म० बुद्ध 
अपने उपासक भक्तों द्वारा दिये हुए मांसाहार को अस्वीकार ने कर 
सके | वब फिर जिन सिद्धान्तों के विदद्ध क्रान्ति उठाई थी, उन सिद्धांतों 
के साथ एक बार सुलह करने के बाद विरोध का कोई अर्थ या उसमें 
कोई बल नहीं रह जाता। मांसाहार अनेक विधिनिषेधों के साथ एक 
चार जब स्वीकार कर लिया गया, तत्र उस प्रवृत्ति का दमन अ्रत्यन्त 
कठिन हो गया । वह तो बल्कि फिर बढ़ती गई | उसका परिणाम यह 
हुआ कि अहिसा बुद्ध-धर्म की नींच न तन सकी और वह धर्म जहाँ भी 
गया, उसके अनुयायी मांसाह्वार से धृणणा न कर सके | इस प्रकार हम 
कह सकते हैँ. कि म० बुद्ध उस अर्दिसक क्रान्ति में अन्त तक अपना 
सम्पूर्ण योग न दे पाये | 

इस क्रान्ति भे अ्रमण-परम्परा की इस नवीन धारा के पिटुड़ने पर 
भी क्रान्ति पर उसका कोई उल्लेखनीय प्रभाव नहीं पड़ा | श्रमण-परम्परा 
की प्राचीन धारा ने, जिसके तत्कालीन नेता भगवान महावीर थे, उस 
क्रान्ति को आगे बढ़ाया | उस युग के चेड़े से बढ़े वैदिक ब्राह्मण विद्वान 
महावीर के समक चुनीती लेकर आये और अपने विश्वास को तिला- 
अलि देकर उनकी विचारधारा और शिषप्यत्व स्वीकार करने को स्वेच्छुया 
वाध्य हुए। 

इस क्रान्ति का तत्कालीन परिणाम यह हुआ कि भारत भर का 
आकाश असहाव पशुओं की करण चीत्कारों से जो प्रतिध्चनित होता 
रहता था, यज्ञ-वेद्याँ पशुओं के रक्त से रक्त वर्ण हो जाती थी ( जेंसा 
कि महाभारत में चमंण्वरती नदी और रन्तिदेव राजा के जृत्तान्त से 
ज्ञात होता है.), वह सब्र एकनारगी कम हो गया। उसके बाद जो 
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वैदिक साहित्य निर्मित हुआ, उसमें भी हिंसा के स्थान पर अहिंसा की 
ही प्रतिष्ठा हुई । 
कहते हैं, इतिहास अपने को दुहराता है। भ० महावीर से १००० 
वर्ष पहलें जो वैदिक आय भारत के पाग्चाल और आर्यावर्त को जीतने 
[में समर्थ हो सके , वें उस समय कीकठ देश को न जीत सके | कीकट 
देश ने उनकी प्रगति को ओर इस प्रकार उनकी संस्कृति को श्रवरुद्ध कर 
दिया था। और अब्र इस क्रान्ति के समय भी कीकथ की इस अ्रमण- 
संस्कृति ने ही वेदिक-संस्कृति की हिंसापरक प्रवृत्ति को अवरुद्ध 
कर दिया | 
आय लोगों ने वैदिक साहित्य में जिन अंग, वंग, कलिंग, सौराष्ट्र, 
मगध देशों में ( ब्रात्य संस्कृति के कारण ) जाने पर अ्तित्रन्ध लगाया 
था, आशएचय है कि उन देशों में (वंग को छोढ़ कर » आजतक 
अहिसक मान्यतायें यचलित हैं और यह सच्च उस क्रान्ति का परिणाम है, 
जो भ० महावीर ने आज से २५०० वर्ष पूर्व चलाई थी । 
भ० महावीर ने अहिंसा को लेकर जो क्रान्ति की, उसका प्रभाव न 
केवल इस देश में और न केवल सामयिक ही हुआ, अपितु उसका 
प्रभाव सुदूर देशों में ओर बहुकालिक हुआ। 
अहिंसक क्रान्ति का अहिंसक क्रान्ति की जिन लहरों ने उस समय के 
दूरगामी अभाव सम्पूर्ण भारतीय धर्मो को अपने में ढंक लिया, वे 
लहरें भारत के बाहर एशिया में पहुँचीं, यूनान 
और मध्यपूर्व में पहुँचीं | वहाँ पहुँच कर उन्होंने वहाँ के धमों को भी 
अपने रंग-रूप से आप्लावित कर लिया। 
पाइथोगोरस--यूनान में पाइथौगोरियन सम्प्रदाय प्रचलित है | 
इसकी स्थापना वहाँ के महान सन्त पाइथौगोरस ने की थी | यह सन्त 
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भगवान्‌ महावीर के काल में (६० पू० ६०० में ) भारत आया था| 
इसने ऐलोरा और ऐलीफैण्ठा के ऐतिहासिक गुहा-मन्दिरों में ब्राह्मण 
और श्रमणों से मेंट की थी । उनकी अ्रहिसा ओर जगत्‌ सम्बन्धी तात्विक 
मान्यताओं का इस सन्त के ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ा । उन्होंने इस सन्त 
को “यवनाचार्यः कहकर महान सम्मान भी प्रदान किया था| इसी सन्त 
ने उक्त सम्प्रदाय की स्थापना की थी। इस सम्प्रदाय का अन्तिम महा- 
पुरुष प्रोक्‍्लस पाँचवीं शताब्दी में हुआ है । 

इस सम्प्रदाय के सिद्धान्तों पर जैनधर्म की गहरी छाप है। इसका 
मुख्य सिद्धान्त है कि “मनुष्य जब स्व” को पहचान लेता है तो बह देवत्व 
प्रात्त कर लेता है ।!* यह आधार भूत सिद्धान्त वाक्य अ्रीस के डल्फी नगर 
में अपोलो मन्दिर के द्वार पर उत्कीर्य किया हुआ है| ु 

जिस प्रकार जैनधर्म ने इस विश्व के ऊपर किसी कल्पित अमानवीय 
शक्ति का नियमन स्वीकार नहीं किया, चल्कि हर प्राणी में पूर्णता प्राप्त 
करने की शक्ति को स्वीकार किया है और जो अपने प्रयत्नों द्वारा इस 
पूर्णता को प्राप्त कर लेते हैं, उन्हें ही अहंन्त, जिन माना है । ठीक इसी 
प्रकार पाइथीगोरियन सम्प्रदाय में भी जो व्यक्ति अपने सम्यक जीवन द्वारा 
पूर्ण पुरुष बन जाते हैं, वे द्व्य पुरुष (॥]०0070200 ) कहलाते हैं। 
उनकी यह दशा अमरत्व, ज्ञान, प्रेम ओर पूर्णता की दशा कहलाती है 
ओर यही उनका निर्वाण कहलाता' है | 

इस सम्प्रदाय में जीव-दया को सम्यक्‌ जीवन के लिये अनिवाय 
पमराना है। मौनत्त पालकर इस सम्पदाय के साधु तप करते हैं| मांसा- 
हार और द्विदल मक्षण का भी इस सम्प्रदाय में निषेध है | 

इस प्रकार इस सम्प्रदाय पर निश्चय ही जेनधर्म की अहिंसा ओर 
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दसरें सिंद्धान्तों का गहरा प्रभाव रहा है| 
पाइथौगोरस के अतिरिक्ति एक और यूनानी तत्वर्वेत्ता भ० महावीर के 
समय मारत में आया था, जिसका नाम पैरेहो (?णगी0) था; वह श्षमणों 
के तत्वशान के सम्पर्क में आया था । और उसने उससे प्रभावित हाकर 
अपने सिद्धान्तों में स्थादवाद का अनुकरण किया था । 
चीनी वल्ववेत्ता--महावीर ने अहिंसा की जो क्रान्ति चलाई 
थीं, वह पर्व॑तों और समुद्रों को लांघकर चीन देश में भी जा पहुँची। 
भ० महावीर के कुछ समय बाद होने वाले चीमी सन्‍्त लाओत्जे और 
फूत्जे कग के सिद्धान्तों का जेनधर्म के साथ ठुलनात्मक अध्ययन किया 
जाय तो यह स्वीकार करना पड़ेगा कि ये सिद्धान्त बहुत अंशों में जेन- 
धर्म की देन हैं । उनके निर्मास-मोजन, जीव दया ओर साधु के आचारों 
में जेन मान्यताओं की स्पष्ट कलक है| 
प्रो० कोक का मत है कि चीनी तुर्किस्तान के गुहामन्दिरों में जेनधर्म 
सम्बन्धी चित्र भी उपलब्ध होते हैं |* 
इतिहासज्ञ विद्वान यह भी स्वीकार करते हैं कि मौर्य सम्राद सम्प्रति 
(अशोक के पौच्न) ने जेंन श्रमणों को धर्म-प्रचार 
अन्य देशों में जैन के लिये अफगानिस्तान, अस्त और ईरान भेजा 
अहिसा की गंज था।* एक सपम्रव जेन अमण रुम, यूनान ओर 
मार्वे तक गये ये | डुत्नोई8 ओर फलींग* का मत 
१--) ४. ०, १(८७६० ( 8:50325 $9 परकांब्ण एसंग्पाह 9.2)... 
२--परिशिष्ट पव॑ 
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5 ढेण 


# झटिसा का प्राहुर्मान और घिकास 


हैं कि एक समय सारी मध्य एशिया में जेनधर्म फैला हुआ था | 
इंसाई धर्म के संस्थापक महात्मा ईसा जैनधर्म ये कितने श्रमावित 
श्रे, यह दम ग्रस्द्धि यहूदी लेखक श्री जोजक्स का 
म० ईसा एक उद्धस्ण देना ही पर्यातत समझते हैं--.. 
धृर्बकाल में गुबरात प्रदेश द्वाबिढ़ों के 
अधिकार में था ओर गुजरात का पालीताना नगर तामिल नाइड् प्रदेश 
के आधीन था | यद्दी कार्य ६ कि दक्षिय से दूर जाकर भी यहूदियों 
ने पालीताना के नाम पर ही पैलेस्टाइन नामक नगर बसाया था | 
गुनरात का पालीताना जैनों का ग्राचीन तथा प्रसिद्ध तीर्थ स्थान है । 
प्रतीत होता है कि इसखिस्ट ने इसी पालीताना में जाकर बाइबिल में 
वर्गित ४० दिन के जैन उपवास द्वारा जन शिक्षा प्राप्त की थी [?* 
थदि उक्त विवरण सह्दी है तो हमें यह स्वीकार करना होगा कि 
मद्दात्मा ईसा ने जैन शिक्षाओं को ही अपने साँचे में दालकर आलंका- 
रिक ढंग से जनता के समन्न रक़्खा | उनका सुप्रसिद्ध गिरि प्रवचन 
( 860770785 07 ४6 ॥70ए770(४7 ) तथा पीटर, एण2 , जेम्स और 
जॉन नामक शिप्यों को दिये गए उपदेश वस्तुतः जैन सिद्धान्तों के 
अत्यधिक निकट हैं | उन्हंनि कहा--- 
धन्य हे वे, जिनकी आत्मा निरमिमान है क्योंकि स्वर्ग का राज्य 
उन्हीं का है !? 
धन्य हें. वें, जो दुःख और पश्चाताप करते हैँ, क्‍योंकि वें 
शान्ति पावग ।? 
धन्य ईँ वे, जो दवावान हैँ क्योंकि उन पर दया की जायगी |? 
धुरे का सामना न कर || किन्‍्त जो तेरे दाहिने गाल पर थपद़ 
१.....907752ए 52772678:2 2]80 |(०ए 0: 93]. 
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'%"अंधहिसा-दशने ' 


लगाता है, उसकी ओर बाया गाल भी कर दे | जो तुके पर नालिश 
करके कुर्ता लेना चाहे, उसे दोहर भी लेने दे । 

अपने बैरी से प्रेम रख और सताने वालों के लिये प्रार्थना कर ।? 

यदि तू बुरी नीयत से किसी छी की ओर देखता है तो तू उससे 
व्यमिचार कर चुका । यदि तुझे एक आँख ठोकर खिलाती है तो अ्रच्छा 
है, तू उसे निकाल दे, जिससे सारा शरीर तो नरक में जाने से 
बेच जाय ।” 

“ुप्त परमेश्वर और घन दोनों की सेवा 'नहीं कर सकते ( इसलिये तू 
अपने खाने पीने की चिन्ता न कर |? 

हमने सेंत पाया है और तेंत दो | मार्ग के लिये न दो कुर्तें, न 
भोले ओर न लाठी खो क्‍योंकि मजदूर को अपना भोजन मिल 
जाना चाहिये ॥ 

ये शिक्षाएँ जैन अग़॒ुत्॒तों की भावना के अनुरूप ही हैं| इसका 
कारण यही है कि ईसा ने नेन भ्रमणों के निकट रहकर शिक्षा 
पाई थी।! 

इसाई लेखकों* ने परिग्रह-त्याग पर जोर देते हुये लिखा है--- 

क्योंकि हम जिन्होंने भविष्य की चीजों को चुन लिया है, यहाँ तक 
कि हम उनसे ज्यादा सामान रखते हैं, चाहे वे फिर कपढ़े ले हों या 
दूसरी कोई चीज, पाप को रक्खे हुये हैं क्योंकि हमें अपने पास कुछ भी 
नहीं रखना चाहिये। हम सबके लिये परिग्रह पाप है | जैसे भी हो, वैसे 
इनका त्याग करना पापों को हटाना है।? 





कक. कम आज मनवीर व मदन दम 
३--विश्व-कोष (- सं० श्री नगेखूगाथ बसु ) भाग हे पृ० १२८ 
१--(4९०४८००४० [0घ॥7०६ ( 5ए 4970850 ९८६८८ ) 
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के अहिंसा का प्रादुर्भाव और विकास 


इस प्रकार हम देखते £ कि ईसा और उनका प्रतिपादित धर्म 
वसस्‍नुतः अहिंसक क्रान्ति से प्रमावित रहे हैँ और इन्होंने जैनधर्म को 
अपने रूप में स्वीकार कर लिया था । 

अहिसक क्ान्ति का हजरत मुहम्मद और उनके इस्लाम धम पर क्‍या 
प्रभाव पढ़ा, यह तो कहना कठिन है | किन्तु फिर भी हजरत मुहम्मद 

रहम ( अ्रहिसा ) की कितनी प्रतिष्ठा की, यह्‌ 
हजरत मुहमग्मर निम्न उल्लेजों से स्पष्ट है | 
“( श्रय मुहम्मद ! ) हमने तुझे नहीं भेजा, 
चल्कि सम्पर्ग प्राशधारियों के लिये रहम ( अहिंसा ) भेजा है [?* 

'छगय॑ हजरत लोगों से कहा करते थे--मनुष्यों ! मं रहमत हूँ, नो 
तुम्हारे पास भेजा गया हूँ ।?* ( [पा४07 #४७प 580) ) 

“अहोद के युद्क्षेत्र में शत्रुओं के तीरों और पत्थरों की वौद्धार से 
घायल होकर मुहम्मद सा० दम तोड़ रहे थे। ऐसी दयनीय दशा में उनके 
साथियों ने अविश्वासी शत्रश्नों को शाप देने का उनसे आग्रह किया | 
किन्तु उन्होंने शाप देने से इनकार कर दिया और कहा--में शाप देने 
नहीं मेना गया हैं, बल्कि में रहमत बनाकर भेजा गया हूँ। ऐ. 
खुदा ! तू मेरे इन अश मनुष्यों को मार्ग दिखा क्‍योंकि वे मुझे नहीं 
जानते3 |! 

कुरान का प्रत्येक अध्याय भी श्ररदमान- अरहीम शब्दों से प्रारम्म 
होता है, जिसका आशय है कि खुदा इस दुनिया के बनाते समय भी 
१--कुरान २१ श्० २६ 


२०-१७६९ 9 9७. 87-8 
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# अषटिसा-दशन 
दयालु ये ओर बनाने के बाद व्यक्ति के कृत्यों का विचार करते समय 
भी दयालु रहते है | 

हदीसों के ढाई लाख प्रृष्ठों में ह० मुहम्मद के लिये या उनके 
सम्बन्ध में रहमत ( दयालु) और रहम ( दया ) का प्रयोग हजारों 
स्थलों पर हुआ है। यदि इसे छोड़ भी दें, तबभी केवल कुरान में ही इन 
शब्दों का प्रयोग ४०९ यार हुआ है ।* इससे ही स्पष्ठ हो जाता है कि 
ह॒० मुहम्मद दया और अहिंसा को कितना महत्व देते ये | यहाँ तक कि 
वे किसी के प्रति अपशब्द, अश्लील और असम्व चात तक नहीं कहते 
थे | इस बात का वर्णन मलिक के पुत्र अनास, आयशा, अमर के पुत्र 
अब्दुल्ला आदि ने किया है । 

पशु-पक्तियों के प्रति मुहम्मद सा० कितने दयालु थे, यह शिकारी 
की उस घटना से ज्ञात हो जाता है, जिसमें मुहम्मद सा० ने हिरणी को 
अपने बच्चे को दूध पिलवाने के लिये छुड़वा दिया था ओर अपनी जान 
को अमानत रखकर शिकारी को विश्वास दिलाया था कि हिरणी 
अपने बच्चें को दूध पिलाकर फिर वापिस आजायगी | जीव-दया का 
इससे सुन्दर उदाहरण अन्यत्र कहाँ मिल सकेगा | मुहम्मद सा० की अहिंसा 
के प्रति अगाध निष्ठा का ही यह परिणाम था कि हिरणी अपने बच्चे 
को दूध पिलाये बिना, उससे केवल मिलकर ही लौठ-आई। 

विद्वानों की मान्यता है कि मुहम्मद सा» ने कुर्बानी का उपदेश 
नहीं दिया था। इस्लाम में कुर्बानी-प्रथा का प्रारंभ संमवतः इब्राहीम के 
समय से हुआ है| | 
- >जमाबमणजबते 408 वएजब्रत०० ०६ ए0घाए३ #००६ अ०६० 3: 
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# अद्टिसा का प्राहुर्भाय कौर शिकास 


जगत्‌ के विभिन्न भागों में समय-समय पर अहिंसक आन्दोलन होते 
रहे हैं। किन्तु एक घार्मिक सम्प्रदाय के रूप में केवल जेंनधर्म ही ऐसा 
सम्प्रदाय रहा है, जिसने आचार और विचार 
कुछ अष्टिसक्न दीनों ही क्षेत्रों में अहिंसा की आवश्यकता पर 
आन्दोलन बल दिया है। शोर हिसा को किसी भी रूप में 
प्रथव देने का सदा निषेध किया हैं| उसकी अहिंसा 
सम्बन्धी मान्यता में अहिला सम्बन्धी उच्च सेतिफ आदशो पर ही न केबल 
चल दिया गया है, चल्कि उन आदशों की प्राप्ति के लिये उच्च नैतिक 
जीवन-व्यवहार और सर्व-ग्राणी-सममाव की नैतिक मान्यता को भी अत्यन्त 
अनिवार्य बताया है। शुद्ध साथ्य का साधन भी शुद्ध ही होना 
चाहिये, इस सिद्धान्त की स्त्रीकृति ही जेनघर्म की अहिंसक मान्यता 
का आधारभूत तथ्य हैं | 
जैनधर्म की तरह अन्य अनेकों धार्मिक सम्पदायों ने भी अहिंसा के 
प्रति अपनी गहरी आस्था प्रगठ की है, किन्तु उनकी यह आस्था जीवन 
व्यवहार की मान्यताओं में अधिक दूर तक न चल सकी, विशेषतः 
आहार विपयक्र उनकी मान्यतायें अहिंसक आस्था के साथ सामझस्य न 
कर सकी | और इसलिये उनकी अहिंसा सर्वजीव-सममाव का रूप कभी 
ग्रहण न कर सकी। विभिन्न घार्मिक सम्प्रदायों के अहिंसा सम्बन्धी गम्भीर 
अनुशीलन से हम इस परिणाम पर पहुँचने को विवश हो जाते हैं कि 
उनका दृष्टिकोश मानव-हित तक ही सीमित रहा। यदि मानव हित के 
लिये किसी प्राणी का वध आवश्यक हो तो उसे करने में उनको कोई 
आपत्ति नहीं । इस तरह उनकी श्रहिंसा सर्वाज्ञ सम्पूर्ण न रहकर 
एकाज्ी बनकर रह जाती है | उनके विश्वास के अनुसार चरम ध्येय से 
साधन का निकटतम सम्बन्ध आवश्यक नहीं रह जाता । उनकी धारणा 
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$# अ्दता-पशन 


है कि साथन के औचित्य का आधार साध्य है। यदि साध्य वाँछनीय 
है तो जो भी साधन साध्य-प्राप्ति में उपयोगी हो, वह उचित है। जत्रक्ति 
दूसरी ओर जेनघर्म में साधन की शुद्धता पर ही साध्य की शुद्धता निर्मर 
मानी है । । 

घापिक सम्पदायों के अतिरिक्त भी विभिन्न देशों में अहिठक 
आन्दोलन समय-समय पर होते रहे हैं| इन आदोलनों के प्रणेता 
मिन्न व्यक्ति या संस्यायें रही हैं। कुछ प्रमावेशाली लेखक या सन्त भी 
हैं, जिन्होंने अदिसा के प्रति अपनी गहरी निष्ठा ग्गट करके अद्विता 
प्रसार में सहायता दी है। इनमें ते सत्रका परिचय देना तो संमव 

नहीं है, किन्तु कुछ का परिचय यहाँ देना उचित होगा | ु 
प्राचीन तथा मध्यकालीन कुछ ईसाई संस्थाओं ने युद्ध में किसी 
पकार का सहयोग देने से इनकार कर दिया था| उनका विश्वास यथा 
कि युद्ध एक बुराई है और उस हछुराई से कोई 


/ 
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ईसाई क्वेखक उम्भौता नहीं हो सकता। इन संस्याश्रों में अल्वि- 
और संस्याय.. जेन्सेज, वाडोइ, लीलाइ स, पालशिबन्ध, 


मेनोनाइट्स उल्लेख य्रोग्य है | 

सोलहवीं शताब्दी में इ्रैत्मस नामक लेखक ने हिंसा की हुराश्वों 
2 ओर विशेष रूप से च्यान आहइृष्ठ किया। इस शताब्दी की कुछ 
अनावंप्टिस्ट संस्थायें हिंसा का विरोध कर रही थीं। राज्य का आधार 
हिंसा है, इस कारण वे राजकीय कार्यों में कोई माग नहीं लेती थीं, 
मुकदमों और राजनैतिक कार्मों से मी श्रलग रहती थीं। इन मान्यताओं 
के कारण राज्य के हाथों इन लोगों को बड़ी यातनाएँ उठानी पढ़ी | 
कुछ उ्मय बाद इनमें से कुछ संस्थायें समाप्त हो गई और शेष अमेरिका 
में चली गई। "गे 


च्ू 


क्र डे 


# अर्टिसा का प्रादुभाँद भौर घिकास 


यह शान्तिप्रिय लोगों का विख्यात संगठन है। क्वेकर्स की एफ 
विख्यात सोसाइटी आफ फ्रेश्ड्स की स्थापना सन्‌ १६६० में जाज फाक्स 
ने की थी। क्वेकर्स युद्ध के विरोधी होते हैं । 
य्वेकस उनका विश्वास है कि शान्ति बनाये रखने के लिये 
सेना सम्बन्धी कार्यों से प्रथकू रहना चाहिये और 

आपसी भझूगढ़ों फा फैसला पंचायतों द्वारा कर लेना चाहिये | 
बवेकस आदर्शों पर आधारिति एक अहिसक राज्य की स्थापना 
क्षनू १६८२ में पैंनसिलवेनिया के पेन श्रीर रेट पडडियन्स की सन्धि 
के फलस्वरूप हुई। दोनों में वह सन्धि हुई कि 
एक अर्टिसक राज्य दोनों फा व्यवहार ओर सत्र काम प्रेम से होगा 
की स्थापना... कोई एक दूसरे से अनुचित लाम उठाने का प्रयत्न 
नहीं करेगा । दोनों शरीर के दो अंगों फी तरह 
रहेंगे । दोनों के आपसी भझगढ़ों फा फैलला एक पंचायत से कर लिया 
करेंगे । यह राज्य ७० वर्ष तक निर्वाप चलता रहा । किन्तु इसके बाद कुछ 
ऐसी घटनायें हो गई, जिनसे इसका चलना कठिन हो गया। उनमें से 
एक घटना तो यह हुई कि निकटसर्थ फ्रांसीसी उपनिवेश के साथ झगड़ा 
होने पर पैनसिलवेनिया के गवर्नर को सेनिक कार्यवाही करनी पड़ी, 
जो कि क्वेकर्स सिद्धान्त के प्रतिकूल थी। दूसरी यह कि बहुत से गोरे 
आरा गये, जिससे क्येकर्स का बहुमत न रह सका | फिर भी ७० वर्ष तक 
एक राज्य का संचालन अहिंसा द्वारा संभव हो सका, यह एक अपूर्व 

प्रयोग था । 

यह एक शान्तिप्रिय और अरहिंसावादी रूसी रुम्प्रदाय है। ये 
निरामिंपभोजी हैं, और सच प्रकार की हिंसा के विरोधी हैं। उनके श्राचार 
विचार बहुत कुछ सन्यासियों जैसे हैं। अपने अ्हिंसक विश्वासों के 


कः ब्ट्र्‌ 


$ अहिसा-दशन 


कारण उनको दो शताब्दियों से विभिन्न राज्यों से बड़ी यावनायें उठानी 
पढ़ी हैं। सेनिक सेवा से इनकार करने पर रूसी 
दूलोवा्से सरकार ने उन पर निर्मम अत्याचार किये। तब 
उनमें से बहुत से सन्‌ १८६६ में कनाडा भाग 
गये, किन्तु अत्याचारों और उनके दुः्खों का अन्त यहाँ भी न हो 
पाया | उन पर कनाडा की सरकार कुपित रही। सामूहिक खेती से 
ओर सेना में भर्ती होने से इनकार कर देने के कारण रूस की 
कम्यूनिस्ट सरकार ने भी उन पर बड़ी सख्तियाँ कीं। किन्तु बराचर कष्ट 
उठाकर भी ये लोग अपने विश्वास को छोड़ने के लिये किसी प्रकार 
तैयार नहीं | 
इस शताब्दी में प्रथम विश्व-युद्ध के पश्चात्‌ सन्‌ १६१६ से युद्ध 
विरोधी शान्ति-आन्दोलन जोर पकड़ गया है | इसके लिये सारे विश्व में 
वार रैजिस्टर्स इश्टरनेशनल की शाखायें स्थापित 
युद्धुविरोधी की गई | इसका उद्देश्य संसार में शान्ति बनाये 
आन्दोलन रखना, युद्ध को हर हालत में ठालना और 
भेगड़ों का निपटारा पंचायतों द्वारा करना था। 
किन्दु द्वितीय विश्व-बुद्ध के समय फ़ासिज्म के कारण जनतन्त्रवाद को 
गहरा धर्कका लगने पर इस अन्दोलन को गहरी क्षति पहुँची | और इस 
आदोलन के कई अग्रगण्य नेता तक, जिनमें स्व० रोमारोलां, वर्ड 
रसेल पमुख हैं, यह समथन करने लगे कि ग्रजातन्त्रवादी राज्यों को 
प्रचुर मात्रा में सेनिक सामग्री रखनी चाहिये । 
द्वितीय विश्व-युद्ध के द्वारा नो भीषण जन और धन हानि हुई, 
उसके कारण सारे संसार की चनता युद्ध की अवांछुनीयता को अनुभव 
करने लग गई और सबके दिल से शान्ति की पुकार उठने लगी। 
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# अ्दिसा का आादुर्भाव झौर विकास 


राज्यों की आक्रामक राजनीति के फलस्वरूप युद्ध की श्राशंका निरन्तर 
बढ़ती जा रही है और वेश्ञानिक प्रगति ने युद्ध की मीपणता और विनाशक 
रूप को अधिक बढ़ा दिया है | इससे भी शान्ति की चाह को बल मिला 
है। फलतः शान्ति की पुकार प्रबल हो गई है और शान्ति-आ्रान्दोलन 
अन्तर्राष्ट्रीय रूप में चलने लगे हैँ | किन्तु धीरे-धीरे ये आनन्‍्दीलन राज- 
नैतिक उद्देश्य की पूर्ति के साघन बनते जा रहे हैं | युद्ध के संचालक ही 
शान्ति आन्दोलनों के संचालक या प्रेरक बन बैठे है और शान्ति- 
आन्दोलन शक्ति-गुटों के रूप में बंट गये हैँ। इससे शान्ति-श्रान्दोलन 
वसस्‍्तुतः सन्देहननक और प्रचारात्मक बन गये ६ । विश्व में शान्ति 
स्थापना के उद्देश्य को इससे गहरा धक्का लगा है। 
वस्तुतः ये शान्ति आन्दोलन अपने मूल रूप में ही प्रभावहीन ओर 
असफल रहे ६ । ये सदा निपेधात्मक रहे हैं अथवा प्रचारात्मक | 
इन आन्दोलनों के संचालकों ने कभी तथ्य की ओर ध्यान नहीं दिया 
कि वेयक्तिक ओर सामूहिक जीवन से जबतक हिंसा को दूर करने का 
प्रवत्न नहीं होता, तब तक युद्धों का निराकरण बत्रिलकुल असंभव है | 
ब्रीसवीं शतान्दी इतिहास में सदा अमर रहेगी, क्योंकि इस शताब्दी 
में अहिंसा के सम्बन्ध में कुछ अपूर्वे ओर सफल प्रयोग हुए। यह 
विश्वास सदा से चला आया है कि अहिसा 
राजनतिक छेत्र में सावंत्रिक ओर सावेकालिक सम्पूर्ण समस्याश्रों 
अहिंसा का सफल का एकमात्र समाधान है। उसका प्रयोग भी 
प्रयोग विभिन्न परिस्थितियों में। सफलता पूर्वक किया जाता 
रहा है, उससे वैयक्तिक, आथिक, सामाजिक सभी 
समस्याओं का समाधान भी मिलता रहा है। किन्तु इस बवीसवीं शताब्दी में 
भारतवष की निःशस्त्र ओर निर्बल जनता को अंग्रेजों की राजनेतिक 


। 


# शझहिसा-दुंशन' 


दासता से मुक्ति दिलाने के लिए महात्मा यान्धी ने अहिंसा का प्रयोग 
किया और उसमें वे सफल हो गये | तबसे विश्व-इतिहास में अ्रहिसा को 
भी विश्व-शान्ति तथा दूसरी समस्याश्रों के हल के लिये एक विकल्प 
स्वीकार किया जाने लगा है । 

निश्चय ही अ्रहिंसा का यह महान्‌ दर्शन म० गान्धबी को जैन 
संस्कारों की विरासत के रूप में मिला था। अहिसा की ओर उनके 
भुकाव का प्रारम्भ विलायत जाते समय मद्च, मांस और पर स्त्री-सेचन के 
त्याग रूप उस प्रतिशा से हुआ था, जो इनकी धर्म परायण “जैन” माता 
ने उनसे कराई थी। माता के प्रति उनकी भक्ति और अपनी प्रतिशा 
के प्रति उनकी निष्ठा से यह संभव हो सका कि विलायत में अपने 
विद्यार्थी जीवन में वें इन पापों से बच सके, बल्कि सबसे बड़ा लाभ 
यह हुआ कि यह प्रतिज्ञा उनके जीवन में एक गहरा प्रभाव छोड़ गई 
ओर यह उनके जीवन का संस्कार वन गई । 

इसके पश्चात्‌ इग्लैणड से वापिस आने पर गान्धी जी बम्बई के 
जोंहरी और प्रसिद्ध जेनभावक्र कवि राजचन्द के सम्पर्क में आये ओर 
उनके गभीर शास्त्रशञान, निमेलचरित्र ओर आत्मद््शन की उत्कश्ठा से 
चहुत प्रभावित हुए । उन्होंने गान्धी जी की सत्य-धर्म को जिशासा का 
समाधान किया तथा आगे भी बहुत अवसरों पर धार्मिक और नेतिक 
उलभनों में गान्धी जी का पथ-प्रद्शन किया" | उनके सम्पर्क ने गान्धी 
जी को अहिंसा में दृढ़ विश्वास करने वाला चना दिया | 

इसके बाद गाँधी जी ने अहिसा के परम्परागत तत्व दर्शन का एक 
प्रकार से नव-संस्कफरण किया | उनकी विशेषता यह है कि उन्होंने जीवन 
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# भट्िसा का प्रदुर्भाव भौर विंकास 


के प्रत्येक चषेत्र में अहिंता के उपयोग की संभावना की छानचीन की है 
ओर उसका उपयोग देशव्यापी जन-आन्‍्दोलनों में फिया है। उनके 
शब्दों में 'अहिसा सब परिस्थितियों में कारगर सावंभौम नियम है। 
उसका त्याग विनाश का खबसे अधिक निश्चित मार्ग है१।? उनके 
राजनतिक विचार और राजनेतिक प्रतिरोध की सत्यात्रही पद्धति उनके 
धार्मिक विश्वासों और नेतिक सिद्धान्तों के निष्कर्ष हैं । 

अहिंसा को गान्धी जी, केवल व्यक्तिगत आचरण णी चीज नहीं 
मानते | उनका तो कहना है कि मैंने यह विशेष दावा किया है कि 
अहिंसा सामाजिक चीज है । केवल व्यक्तिगत चीज नहीं है। मनुष्य 
केवल व्यक्ति नहीं हैँ, वह पिणड भी है और त्ह्माएद भी, वह अपने 
श्रह्माण्ड का बोझ अपने कन्घों पर लिये फिसता है| जो धम व्यक्ति के 
साथ खतम हो जाता है, वह मेरे काम का नहीं है। मेरा यह दावा 
है कि सारा समाज अ्रहिंसा का आचरण कर सकता है औ्लौर श्राज भी 
कर रहा है* ॥? 

गान्धी जी की मान्यता है कि साध्य की तरह साधन भी शुद्ध होने 
नचाहिये। उनके शब्दों में 'साधन ब्रीज है श्रोर साथ्य वृक्ष | इसलिये जो 
सम्बन्ध वीन और बृक्त में है, वही सम्बन्ध साधन और साध्य में है । 
शेतान की उपासना करके में ईश्वर-भजन का फल नहीं पा सकता3ई !? 

गाँधी जी श्रहिंसा के व्यावहारिक और सामूहिक प्रयोग के लिए, 
सत्वाग्रह को आवश्यक मानते थे । सत्याग्रह शब्द गाँधी जी ने दक्षिण 
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# आदिसा-काम 


अफ्रीका में वहाँ की सरकार के विरुद्ध मारतवातियों के श्रहिसक प्रतिरोध 
के सब्चे रूप का परिचिय कराने के लिये गढा था। उनकी दृष्टि में 
सत्याग्रह केवल अहिंसक प्रतिरोध के विभिन्न रूपॉ-असहयोग, सबविनय 
अ्शा-मंग, उपवास, घरना श्रादि तक ही सीमित नहीं है। बल्कि उनके 
मन में 'सत्याग्रह सत्य के लिए. तपस्या है ।?* वह “सत्य की, प्रतिपत्धी 
को कष्ट देकर नहीं, स्वयं कष्ट सहकर रहा है ।?* वास्तव में वे अहिसक 
प्रतिरोध को नागरिक का पैंध अधिकार मानते थे | वे सत्याग्रह फो 
उसके व्यापक अर्थ में लेते ये ओर सामूहिक भगड़ों का जिस प्रकार 
सफल उपाय समभते थे, उसी प्रकार वे इसका प्रयोग दैनिक जीवन के 
व्यवहार में करने पर जोर देते थे | उनके मत से 'सावजनिक सत्याग्रह 
व्यक्तिगत या परेलू सत्याग्रह का प्रसार या विस्तृत रूप है और सार्वजनिक 
सत्याग्रह को वैसे ही घरेलू मामले की कल्पना करके परखना चाहिए ।रें 
सत्याग्रह का उद्देश्य अन्यायी को दवाना, हराना, दशड देना या हानि 
पहुँचाना ओर परेशान करना नहीं है। बल्कि विरोधी का हृदय 
परिवर्तन करना ओर उसमें न्‍्याय-भावना जाग्रत करना ही उसका ध्येय 
होता है | अहिंसक, युद्ध का अन्त समझौते में होता है। इस रूप में 
सत्याग्रही एक पक्षु की विजय के लिए, दोनों पत्तों की विजय के लिए 
लड़ता है| सत्याग्रह की एक महत्वपर्ण शाखा और कष्ट सहन का एक 
प्रकार अहिंसात्मक असहयोग है। गाँधी जी ने एक बार मिस अगेथा 





हेरीसन से कहा था---“यद्पि असहयोग अहिंसा के अझज्ञागार में प्रमुख 
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# अऋट्टसा का आदुर्भोन और बिकास 


अख्न है, पर यह न भूलना चाहिए कि वह सत्य और न्याय के अनुसार 
विरोधी के सहयोग प्राप्ति का साधन है ।?* सत्याग्रह के अस्थागार का 
अन्तिम और सर्वश्रेष्ठ शक्ति वाला अस्न उपवास है। असहयोग में सत्या- 
अही विरोधी की ओर से आया हुआ कष्ट सहन करता है। उपवास 
सत्याग्रही द्वारा स्वयं निर्धारित कष्ट सहन है। इस प्रकार गाँधी जी ने 
सामूहिक आन्दोलनों में सत्याग्रह को एक मनोवैज्ञानिक और युक्तियुक्त 
रूप प्रदान करके अरहिंसक प्रतिरोध का एक नवीन अस्नर संसार को 
दिया है । 

गाँधी जी किसी भी दशा में किसी राष्ट्र द्वारा अपने देश पर, किसी 
दुष्ट द्वारा अपने ऊपर या किसी गुश्डे द्वारा मा बहन पर आक्रमण होने 
पर भी हिंसा के विरोधी ये | उनका दृढ़ मत था कि “यदि कोई दुष्टता 
से आक्रमण करता दे तो फिर बिना मारे मरना सीखो | कायरता और 
अहिंसा एक वस्तु नहीं है | शौर्य की आत्यंतिकता का ही दूसरा नाम 
अहिंसा है। शौर्य की परमावधि का ही दूसरा नाम अहिंसा है | 
कॉयरता का नाम अहिंसा हरगिज नहीं है। सम्पूर्ण निर्मयता में ही 
अहिंसा संभवित हो सकती है । और जो अत्यन्त शर है, वही अत्यन्त 
मिर्मय हो सकता है। असावधानी और अभय से अलग-अलग चीजें 
हैं| जिसके सामने भय उपस्थित है, पर निर्मंब है, वही परम शर है, 
वही अहिसावादी है |? 

वास्तव में गाँधी जी ने अहिंसा का उपयोग राजनैतिक क्षेत्र में 
सरलतापुर्वक करके अहिंसा की महान्‌ शक्ति का विश्व के समक्ष 
उदघाटन किया और अपने अगाघ विश्वास तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व 


_हकलरपदानमका0 २५ ०अ पक अलार्म सकी 
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# अहिसा-दशघ्त 


से संसार को अहिंसा के सम्बन्ध में सोचने विचारने को बाध्य कर 
दिया | इस युग में विश्व-शान्ति के लिए अहिंसा की जो चर्चा होती 
है, वह निस्सन्देह गाँधी जी के कारण ही । यद्यपि यह स्वीकार करना 
पढ़ेगा कि उन्होंने अहिंसा के परम्परागत मारतीय विश्वास का ही समर्थन 
किया था और किसी नये सिद्धान्त की कल्पना नहीं की थी, हाँ! 
अहिसा सम्बन्धी उनका चिन्तन अत्यन्त गम्भीर था और उसके प्रयोग 
की विधि अपवे थी। 


व नि 
०3६ -.. (९९५ 

फाहसा के उन्‍नायक ताथकर 

सारे जैन तीयंइुर अहिंसामूलक धर्म का ही उपदेश करते हैं । 
उनके सिद्धान्तों में किसी प्रकार का मौलिक अन्तर नहीं होता । किन्तु 
फिर भी सभी तीथेडूरों के काल में परिस्थितियाँ मिन्न-मिन्न होती हैं ओर 
उन परिस्थितियों में वे लोक-कल्याणय के लिएः धर्म के किसी एक पहलू 
पर विशेष जोर देते हैं अथवा समस्याओं के समाधान की पद्धति उनकी 
अलग-अलग द्ोती है। मगवान ऋषमदेव के काल में यक्षयागादि का 
नाम तक न था किन्तु भगवान्‌ महावीर के काल में यज्ञ-यागादि का 
प्रावल्य था। ऐसी स्थिति में यश-यागादि की हिंसा को दूर करने के 
लिए अहिंसा पर जितना वल भ० महावीर को देना था, उतना भगवान्‌ 
ऋषभदेब को नहीं | यद्यपि अहिंसा का उपदेश दोनों ने ही दिया था । 
इससे उनकी अद्विसा में अ्रन्तर नहीं पढ़ा, केवल उनके समय की क्‍या 
परिस्थितियाँ थीं, इस बात पर प्रकाश पड़ता है | 

हम यहाँ केवल चार तीथ्थंड्टरों के सम्बन्ध में ही परिचय देना 
पसन्द करेंगे, जिनके काल में परिस्थितियाँ मित्र-मित्न थीं। हम इन 
परिचियों से यह जान सकेंगे कि उन परिस्थितियों में उन महापुरुपों ने 
अहिंसा का किस प्रकार सफल प्योग किया था । ये चार तीथेड्टर हैं-- 
भगवान ऋषमदेव, नेमिनाथ, पाश्वनाथ और महावीर । हमारी इच्छा 
थी कि हम यहाँ समी तीथंडूरों का परिचय विस्तार से देते, किन्तु 


# अरटिसा-दर्शन 
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अहिंसा के दइश्टिक्रोय से केवल इन चार दीर्थड्वरों का ही विस्तृत परिचय 
हमें मिल सका | 

जैन मानवता" है कि भरत खरइ सें एक समय ऐसा था, जब 
मानव सम्बता विकसित नहीं हो पाई थी। तद्द जो संस्कृति यहाँ पर 





थी, वह एक प्रकार से चन-संस्कृति थी। वहाँ 
भगवान ऋषभदेव विभिन्न अकार के चइक्त होते ये , बिन्हें कल्पइचछ 


कहा जावा था। लोग उनसे ही अशन वसन, 

पान, य्रकाश सब कुछु पाते ये | इस समय प्रकृति का कुछ ऐसा वेचिन्य 

था छि माता के गर्म ले दो चालक युगल ही उलन्न होते थे, एक पृत्र 

और दूसरी पुत्री | चुदावस्था में ये दोनों पति-पत्नी के रूप में रहने 

लगते थे। इन दिनों लोगों के मानस पवित्र थे, पाप-कर्म वे जानते 

के नथें; घन आ उन्हें बोध न था। वह उमय मोग-भूमि-सुग 
कहलाता था| 

किन्तु मोग-भूमि का वह छुग समात्त हो रहा था। कल्पवृक्त कम 

होने लगे थे | व्यक्तियों की आवश्यक्वाएँ पूरी न हो पाती थीं। इक 


| अल... 
2नलयबम-+-+- पम्प, परम 


अमामनयकमाकम्म्यु७ अकरमदुक द्र््ण कि 2 न सममभादार मनन्‍म्प ० 5० हिल. मन 
समय के व्यक्तियों मं जा प्रमुख और उमम्दार मनुष्य होते थे, वे मनु 


शी ४ 


॥ 


4 | 
थे 


ऋहलाते ये | वे मनुष्चों की कठिनाइयों का सनावान करते थे | ऐसे मन 
चौदह हुए। चौदहवें मनु का नाम नामिराव था और उनकी पढ़ी का 
नान था मरुदेवी | वे अयोच्या नगर के अधिपति थे | 

नामिराव के पुत्र ऋषनदेव हुए। गर्म में आने से छः मास पूर्व 


[ 0. 
हरश्य 


इन्द्र ने नामिराव के महलों में हिरण्य दृष्छि की थी। अतः उनका नाम 
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#£ अहहिसा के उन्नायक चार तीर्थट्षर 


हिस्ण्यगर्म हो गया। माता मरुदेवी ने उनके गर्भ में आने फे समय 
स्तमम में देखा कि एक विशाल बैल उनके मुख में घुस गया है। इससे 
आगे चलकर ऋषपभदेव का लाक्षशिक चिन्ह वृषम (तल ) हो गया। 
ओर नाम भी इसीलिए कऋषमदेव रक्खा गया । उनका विवाह कब्छ 
ओर नुकच्छ की पुत्रियों-यशस्वती और मुनन्दा के साथ हुआ | 
यशस्वती से मरत आदि सी पुत्र श्रौर ब्रात्मी नामक पुत्री हुईं। सुननन्‍्दा 
से बराहुबलि पुत्र और मुन्दरी पुत्री हुई | 

कल्पवृत्षों की संख्या और शक्ति अब और भी घट गई ) आवश्य- 
कताओं की पूर्ति न होने से जनता में कुछ विवाद भी उत्पन्न होने लगे | 
उदर-पूर्ति कटिन होने लगी, तब जनता नामिराय के पास उपाय पृछुने 
आई । उन्होंने जनता को ऋपमदेव के पास मेज दिया | ऋषमदेव ने 
लोगों को बताया-अब मोगमृमि का युग समात्त हो गया है, कर्मभ्मि का 
युग प्रारम्म हो रहा है | अब्रतक आप लोगों को बृत्तों से इच्छित पदार्थ 
मिल जाते ये, किन्तु अबसे आप लोगों को कार्य करने पड़ेंगे, तमी 
उदर-पृति हो सकेगी । उद्र-पूर्ति के लिये उन्होंने सर्व अथम अपने आप 
उगे हुए इन्षुओं का रस निकालकर पीना सिखाया। इससे वे इच्चाकु 
कहलाने लगे और उनका वंश इच्चाकु वंश । 

जनता कोई मी कार्य करना नहीं जानती थी, अतः ऋषमदेव ने 
स्वयं लोगों को असि ( शस्त्र निर्माण और उसके प्रयोग की विधि ) 
मसि ( अक्षर बोध ) कृषि ( खेती, बागवानी ) विद्या ( रृत्य गानादि 
कलायें ) वाणिज्य ( द्रव्यों का क्रम-विक्रम ) और शिल्प (मवन-वस्त्र 
आदि का निर्माण) ये छः कर्म सिखाये | गाँव, पुर, पत्तन, मगर आदि 
निर्माण कराये । कर्मो के आधार पर क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र विभाग 
किये । राज्य-शासन और शासन की पद्धति बताई | सारशतः ऋषभ- 
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£ अध्दिंसा-दशन 


देव ने सर्व प्रथम कर्म का प्रवर्तेन किया । अतः प्रजापति कहलाये। 

उन्होंने अपने पुत्रों को विभिन्न विद्याओं में पारंगत किया | दोनों 
पुत्रियों को स्वयं शिक्षित किया | एक दिन दोनों पुत्रियाँ उनकी गोद 
में चैठी थीं। ब्राह्ी बाई जांघपर और सुन्द्री दाई जांघ पर बैठी थी । 
उन्हें पढ़ाने के लिये ऋषमदेव ने लिपि ओर अंकविद्या का आविष्कार 
किया ब्राक्मी का हाथ पकड़कर उन्होंने बांये से दांये ओर को लिखाया। 
वह विद्या लिपि विद्या कहलाई । सुन्दरी काहाथ पकढ़ कर दांई ओर से 
बाई ओर को लिखाया | यह विद्या अंक विद्या कहलाई । ब्राह्मी को जो 
लिपि सिखाई थी, वही लिपि आगे चल कर व्राह्मी लिपि कहलाई । 

कर्मों की स्थापना ओर प्रचलन करने के बाद ऋषमदेव ने खहस्थ 
जीवन त्याग कर मुनि जीवन अ्रंगीकार कर लिया। थे वनों में घोर 
तपस्या करने लगे | इस काल में उनकी जटाये बढ़ गईं | उनकी देखा 
देखी चार हजार व्यक्ति भी मुनि त्रन गये | किन्तु वे धर्म के सम्बन्ध सें 
अनमिकज्ष थे | तप की कठोर साधना को वे सहन न कर सके और सम्राट 
भरत के भय के मारे वे फिर गहस्थ जीवन भी अज्भीकार न कर सके | 
अतः वहीं बन में रहकर ही इक्तों के बल्कल पहनने और कन्द मूल 
फल खाकर जीवन यापन करने लगे | उन्होंने भी जटायें चढ़ालीं। बाद 
में इनमें से अनेक ने विभिन्न धर्मों की नींब डाली । इनमें उल्लेखनीय 
ऋ्रपमदेव का पीच मरीचि था | 

ऋषमदेव जत्र छः मास के उपवास के बाद आहार के लिये निकले, 
उस समय मुनि के योग्य आहार की विधि कोई न जानता था | अतः; 
ऋषमदेव जिधर जाते, लोग अश्रद्धावश विभिन्न उपहार लेकर आते, जो 
मुनि के लिये निपिद्ध थे । ऋषमदेव उन्हें स्वीकार किये बिना आगे बढ़ 
जाते थे | इसी प्रकार निराहार ही छः मास और बीत गये । भगवान्‌ 


कं व्‌ 


# अषिसा के उन्नायक चार तीर्थझ्र 


इसी प्रकार विहार फरते-करते हस्तिनापुर पहुँचे | वहाँ के राजा सोमवश 
का लघु॒श्राता श्रेयान्स था | उसने भगवान्‌ फो शआआाहार के लिये आते 
हुए देखा | देखते ही उसे पृव जन्म में मुनि को दिये गये आहार की 
विधि का स्मरण हो शझ्राया । वहीं प्रासाद में इच्चुरस रकक्‍्ला था। उसने 
विधिपवक वह दइृन्चुस्स देकर भगवान को आहार कराया । प्रमाव शाली 
लोकनेता और आदि मुनि फी प्रथम श्राह्मर देने के कारण श्रेयान्स 
ओर उस तिथि की मानवता लोक में हो गई। श्रेयान्स दान तीर्य का 
प्रवर्तक कहलाया झौोर वह तिथि अक्षय तृतीया के नाम से पर्व 
बन गई ॥ 

भगवान्‌ को तपस्या करते-करते केवलशान ( कैबल्य ) की आराप्ति 
हुई, तबर उन्होंने धर्म का उपदेश देना प्रारम्भ किया। और अहिंसा 
की प्रतिष्ठा की । इस प्रकार धर्म के श्रादि पुरस्‍्कर्ता भी भगवान ऋषमदेव 
, हुए | इसलिये उन्हें आदिनाथ भी कहा जाने लगा। 
भगवान्‌ जब अपनी उपदेश-समा (समवशरशा) में बैठ कर उपदेश 
, देते थे, उस समय उनका एक चामत्कारिक रूप सत्रको दिखाई पड़ता 
था। जो जिस दिशा में बरेठता था, उसे भगवान्‌ का मुख अपनी ओर 
ही दीखता था | इस प्रकार चारों दिशाओं में उनके चार मुख दिखाई 
पड़ते ये । ( सभी तीर्थ॑ड्टरों के इसी प्रकार चारों ओर मुख दिखाई 
देते हैं । ) 

भगवान्‌ के उपदेश से लोक में अहिंसा-धर्म की बढ़ी मान्यता 
हो गई। अन्च में भगवान्‌ कैलाश पव॑त से माघकृष्णा १४ को मुक्त. 
हो गये । 

यह युग एक प्रकार से निर्माण का युग था। भगवान्‌ ऋषमदेव ने 
कम और घम दोनों की स्थापना की थी | उनके ज्येष्ठ पुत्र भरत इस 


# ६७ 


% अदिसा-दशन 


देश के प्रथम चक्रचर्ती सम्राट हुए | उन्होंने दिग्विजय करके साम्राज्य 
बनाने का एक नया ही ्वोग किया ओर सर्वप्रथम इस देश को एक 
सूत्र में आवद्ध करके एक छुत्र के नीचे संगठित किया। अतः उनके 
नाम पर इस देश का नाम भी भारतवर्ष कहलाया" | इस बात की 
पुष्टि न केवल जैन साहित्य से ही होती है, अपितु वैदिक साहित्य से 
भी होती है* । 

जेन वाढ्मय में मस्त को १६ वां मनु भी बताया है * | इसकी 
युष्टि भी वैदिक साहित्य से होवी* है| मनु वास्तव में संश्ा न होकर 
एक प्रकार की उपाधि थी | 

भरत के बढ़े पुत्र अकंकीर्ति से स्व वंश और हस्तिनापुर के प्रतापी 
नरेश सोमयश से सोम या चन्द्रवंश की स्थापना हुई | , 

वास्तव में ऋषमदेव इस परिवर्तनशील छृष्टि में इस युग के-कर्म 
युग के कर्म के और धर्म के संस्थापक थे | उनकी महानता ओर लोक , 
व्यापी प्रभाव के कारण उनकी जीवन कथा को केन्द्र बनाकर अनेकों 
मान्यतायें प्रचलित हो गई-। श्रद्धावश लोक ने उनके अनेक रूपों को देखा 
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ह पृ 


९ झहिंसा के उच्नायक चार तीयझर 


र अनेक मान्यताओं की सृष्टि हो गई | संसार में उनके अनेक नाम 
प्रचलित होने का भी यही रहस्य है। वास्तव में वे अलीकिक दिव्य 
महापुद्य ये | उनकी हर क्रिया लोक के लिये उद्वोधक थी, अतः 
उनका हर रुप लोक के लिये एक स्वतन्त्र व्यक्तित् बन गया । 

जैन वाह्मव में भ० ऋषपमदेच को इस यग का प्रथम तीर्थ 
माना है| उन्होंने जिस धर्म की पुनः स्थापना की थी, उस धर्म का नाम 
आहत धरम या जेनध्रम था। उसका सारा ढांचा श्रहिंसा की नींव पर 
खड़ा हुआ है । श्रतः भगवान्‌ ने वसस्‍्तुतः अहिंसा का ही प्रचार किया था। 
जैन बाहमय की इस मान्यता का समर्थन श्रीमदूभागवत्‌* से भी होता 
है। लिंग पुराण में स्पष्ट कथन हैं कि थे अपनी आत्मा में ही आत्मा के 
द्वारा परमात्मा की स्थापना करके दिगम्बर वेप में आहार न करते हुए 
रहने लगे | ऐसे समय में उनके केश बढ़ गये ये। ओर उनके मन 
से बस्तर धारण करने का अंधकार समाप्त हो गयाथा। अत; वे नग्न 
रहते थे । आशाओं से मुक्त, सन्देह से रहित उनकी साधना उन्हें मोक्ष 
जाने में सहायक हुई * | 

ऋषमदेव की मान्यता सारे लोक मानस में छा गई थी। अतः 
लगता है, उनके साथ दीचित उन तपोश्रष्ट तथाकथित मुनियों ने तथा 
उनके प्रश्चादवर्तों धर्म संस्थापकों ने अपने उपास्य देवता के रूप और 
नाम की कल्यना भ० ऋषभदेव के असंख्य नाम रूपों में से किसी एक 
को लेकर कर ली ओर धीरे-धीरे उनके अनुयावियों ने उसे ही एक 
स्वतन्त्र व्यक्तित्त मान लिया। धीरे-घीरे उस व्यक्तित्व का वर्णन 


समा ->--मग 
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+ अहिसा-दरशन 


जलाज्षणिक और आलंकारिक शैली में किया जाने लगा | भारत में इस 
प्रकार का एक युग आया था, जब आलंकारिक शैली में वर्णन करने 
की प्रवृत्ति काफी व्यापक हो गई थी। इस युग में भ० ऋषमभदेव के 
किसी एक रूप, एक नाम का वर्णन आलंकारिक भाधा में किया जाने 
लगा | धीरे-धीरे जनता उसके मर्म को भूल गई और अन्धश्रद्धा वश 
उस आलंकारिक वर्णन को उस स्वृतन्त्र व्यक्तित्व वाले देवता का वास्त- 
विक रूप मानना प्रारम्भ कर दिया। इस तरह भ० ऋषभदेव को लेकर 
अनेक स्वत्तन्त्र देवताओं ओर उनके मानने वाले स्वतन्त्र धर्मों की सृष्टि 
हो गई। 

यह विश्वास करने के कारण हैं कि भम० ऋषभदेव की मान्यता देश 
ओर काल की सीमाश्रों का अतिक्रमण करके विदेशों में भी व्यापक रूप 
से फेल गईं | इस सृष्टि में ( युग में ) धर्म और कर्म, जीवन के सभी 
क्षेत्रों की प्रवत्तियों और मानव-संस्कृति के श्रा्र प्रस्तोता होने के कारण 
ऋषभदेव को संसार के सभी देशों, व्यक्तियों और धर्मो,ने अपने-अपने 
रूप में अहण कर लिया और नाम, जैसा कि हम निवेदन कर चुके हैं, 
उनके विविध रूपों में से किसी एक रूप को स्वीकार करने के कारण 
अपनी भाषा, शेली ओर मान्यता के साँचे में ढाल कर स्वतन्त्र रूप से 
विकसित हो गये | 

यदि विश्व के धर्मों की मौलिक एकता का अनुसन्धान करने का 
अयत्न किया जाय तो हमें विश्वास है, म० ऋषमदेव का रूप उसमें 
अत्यन्त सहायक हो सकेगा | धर्मों की विभिन्नता में भी एकता खोजी 
जा सकती है केवल ऋषभदेव के सहारे | अनेक धर्मों के देवता मूलतः 
ऋषमभदेव ही हैं, रूप वही हैं, नाम विमिन्न-विभिन्न हैं--- 

जैनों ने उन्हें ऋषमदेव, आदिनाथ, जिन, अत , तीर्थक्षर कहा । 


क# ७० 


# अ्टिसा के उन्नायक चार तौर 


प्रागू आयंकालीन भारतीयों ने उन्हें शिव, रब, दिरए्यगर्भ, ब्रह्मा 
माना | वैदिक झायों ने उनकी उपासना अ्रमि, ध्रात्य, सूर्य, मित्र आदि 
के रूप में की तो पीराणिक युग में वे विभपु के आठवें अवतार मान 
लिए गये । पारणसियों के घे अहुस्मज्र और ईसाइयों के गौड़ हो गये । 
प्राचीन मिश्रवासी उन्हें ओऔसरिस कहते थे। अरब में वे अल्लाह, आदम 
बन गये तो फारसी में उन्हें खुदा कहा जाने लगा। वस्तुतः इन मान्व- 
ताश्रों के अनुशीलन से विश्व में एकता की उदभावना की जा सकती 
है और इससे विविध धर्मों, संस्कृतियों और देशों भें एकता और 
देशों में अमिन्ता की शक्तियों फो सुदद्ध किया जा सकता है | 


शिवजी 


ऋषभदेव और शिव जी एक ही व्यक्ति हैं, इस मान्यता की पुष्टि 
में जेन शाज्ों में वर्णित ऋपमदेव के वर्णन श्रौर शिव के रूप की 
साम्यता से होती है। यह तो अ्रत्र स्वीकार कर लिया गया है कि शिव 
जी वैदिक आयों के देवता नहीं ये ।* जन वेदिक आर्य भारत में आये 
ये, उस समय शिव जी के उपासकों की संख्या नगर्य नहीं थी। सिन्धु 
उपत्यका ओर पंजाब, मोहनजोदड़ो और हड़प्पा शाखा की खुदाई में 
शिव जी की मूतियों की उपलब्धि से भी इस बात की पुष्टि होती है कि 
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# ७१ 


४ अहिंसा दशन - 


प्राचीन काल में शिव जी की मान्यता त्रहुत प्रचलित थी | उन्हें शिव, 
महादेव, र्व, पिनाकपाणि श्रादि विविध नामों से पूजा जाता था | 

ऋषभदेव किंस प्रकार शिव बन गये, इसका उल्लेख कई अ्रन्थों में 
मिलता है | ईशान संहिता में उल्लेख है कि माघ कृष्ण चत॒दंशी की 
महानिशा में आदिदेव करोड़ों दर्य की प्रभा वाले शिव लिंग के रूप में 
प्रगट हुए |* 

शिव पुराण में तो स्पष्ट उल्लेख है कि मुझ शंकर का ऋषपभावतार 
होगा | वह सज्जन लोगों की शरण और दीनबन्यु होगा और उनका 
अवतार नौवाँ कहलाएगा ।* 

इन उल्लेखों से स्पष्ट है कि ऋषमदेव ओर शिव जी एक ही व्यक्ति 
थे | अब यह विचार करना शेष रह जाता है कि शिव जी का जो रूप 
विकसित हुआ, उसका मूल रूप क्‍या था | 

दिगम्बर रूप--भ० ऋषभदेव संसार से उदासीन होकर 

दिगम्बर मुनि बन गये और मुनि-दीक्षा लेकर वठ वृक्ष के नीचे ध्याना- 
रूढ़ हो गये3 | ऋषमदेव के दिंगम्बर रूप की पुष्टि जेन साहित्य के 
अतिरिक्त जेनेतर साहित्य से भी होती है । मागवत्‌ पुराण में ऋषभदेव 
का वर्णन करते हुए लिखा है कि “उनके शरीर मात्र परिग्रह बच रहा 





१--माघ कृष्ण चतुद्ृश्यामादिदेवो महानिशि। 
शिवलिंग तयोदुभूतः कोटि सूर्य सम अभः ।। ईशान संहिता 
२--इत्थ॑ प्रभाव ऋषभोथ्वतारः शंकरस्य मे | 
सता गति दीनवन्धुनंचमः कथितस्तुनः ॥| 
। शिवपुराण ४-४७ 
३ऐे--महापुराण 
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५ अद्टिसा के उन्नायक चार तीर्थक्टर 


था | वे उन्मत्त के समान दिगम्बर वेशधारी बिखरे हुए फेशों सहित 
आहवनीय अग्नि को अपने में धारण करके ब्रह्मावत॑ देश से प्रतजित 
हुए*। और मलिन शरीर सहित वे ऐसे दिखाई देते थे, मानों उन्हें 
भूत लगा हो | 

इसी पुराण में यह भी लिखा है कि तपाग्नि से कर्मों को नष्ट कर 
वह सबज्ञ अंत? हुए और “आहंतमत का प्रचार किया? | 

शिव जी को भी नम्म माना है और ऋषमदेव के मलिन शरीर 
को प्रदर्शित करने के लिये शिव जी के देह पर भमभत लगाई दिखाई 
जाती है। वेदों में जिस शिश्नदेव का उल्लेख मिलता है, उसका रहस्य 
भी दिगम्बरत्व में ही निहित है | 

जटाय---ऋषभदेव ने जब ६ माह की कठोर तपस्या की, उस 
समय उनके केश बढ़कर जटा के रूप में हो गये ये३ | अब भी ऋषम्देव 
१--उदवरित शरीर मात्र परिप्रह उन्मत्त इपच गरान परिधानः भकीर्ण कैश: 

आत्मन्या रोपिताहवनीयो भद्यावर्तात प्रवप्राज | 

भारवत्‌ 





२ -भागवत प्राण €-२ 
३--(अ) मेरु झूट समाकार-भासुरांशः समाहित 
स्‌ रेज भगवान्‌ दीघजदा-जाल हतांशमान्‌ ॥ पटमचरिन्र ४-४ 
(आ) ततो वर्षा्धमान्रं स कायोत्सगरेण निश्चलः 
धरा धघरेन्द्रवत्तस्थी कृतेन्द्रिय समस्थितिः ॥ 
वातोद्भता जदास्तस्य रेजुराकुलमू्त॑यः । 
धूमाल्य इब सदुष्ियान चन्दि शक्तस्य कर्मेणः ॥ 
पदुमचरित पव ३ श्लोक रम७-२ ८८ 
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की जटाबुक्त प्राचीन अतिमायें बहुत मिलती हैं | शिवजी भी जठाजूह- 
घारी हैं | 

नानदी--चौवीस तीर्थंडरों के प्रतीक चौबीस पशु-पक्ती हैं। इनके 
ये चिन्ह लगभग समी जैन मूर्तियों पर अब तक मिलते हैं । इनमें 
ऋषमदेव का प्रतीक इंपम ( बैल ) है। शिव का वाहन भी त्रेल 
( नान्‍दी ) है । 

कैलाश---ऋषमदेव ने कैलाश ( अष्टापद ) पर जाकर तपस्या 
की थी ओर अन्त में वहीं से उन्होंने निर्वाण ( शिवपद ) प्राप्त किया 
था | शिवजी का थी धाम कैलाश परव॑त माना गया है | 

शिवरात्रि--ऋषमदेव ने माधकृष्णा चतुर्दशी को कैलाश पर्वत 
से निर्वाण प्रात किया था। कैज्ञाश पर्वव और माघकृष्णा चतुदंशी 
ऋषमदेव के निर्वाण कल्याणक के स्मारक क्षेत्र और तिथि हैं। यह 
तिथि ही शिवजी के लिंग-उदय की तिथि मानी जाती है | कहीं-कहीं 
शिवरात्रि माघ्र कृष्णा १४ को न मानकर फाल्गुन कृष्णा १४ को मानी 
जाती है | यह अन्तर उत्तर और दक्षिण भारत के पंचाज्ञों के अन्तर 
के कारण है | उत्तर भारत वाले मास का प्रारम्म कृष्णपक्त से मानते 
हैं और दक्षिण वाले शुक्लपक्ष से | किन्तु हिन्दू* शास्त्रों में माघकष्ण 
१४ को द्वी शिवरात्रि का उल्लेख मिलता है। फाल्गुन और माघ मास 
के अन्तर पर काल-माघवीयनागर-खण्ड में और भी स्पष्ट प्रकाश 

३--माघे कृष्ण चतुदंश्यामादिदेवो महानिशि। 
शिव लिंगतयोदसूतः कोटि सूर्य समप्रभः ॥ 
तत्काल च्यापिनी आदह्या शिवरात्रि-न्रते तिथिः । 
इशान संहिता । 
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डालकर समस्या का समाधान किया गया हैं कि माघमास के अन्तिम 
पक्ष में या फाल्गुन मास के प्रथम पक में जो रप्णा चतुदशी है, वह 
'शिवरात्रि &ैं । 
गंगावतरण--नैन मान्यता" है कि गंगानदी हिमबान पर्वत के 
'पदम सरोवर से निकल कर पहले पर्थ की ओर आर फिर दक्षिगु की 
ओर बहती है | वहाँ एक चबूनरे पर, जो गंगाकूट कहलाता है, जटाजृट 
मुकुट से मुशोभित ऋषमदेध की प्रतिमा हैं। उन पर गंगा की घारा 
पढ़ती है, मानो गंगा उनका अमिपेक ही कर रही हो, इसी प्रकार 
"शिवजी के बारे में मान्यता है कि गंगा जब आकाश से अवतीश 
हुई तो शिवनी की जठाओं में आकर गिरी और वहीं बहुत सम 
तक विलीन रही । 
त्रिशल ओर अन्धकासुर---शिव जी को त्रिशुलघारी और 
अन्घक नामक असुर का संहारक माना जाता है ] इसीलिए शिव मूर्तियों 
के साथ त्रिशल और नरकपाल भी बनाये जाते हैं | दूसरी ओर ऋषमदेव 
ने सम्यग्द्शन सम्बस्धान ओर सम्यक्‌ चारित्र रूप त्रिशूल को धारण 
करके मोह रूप अन्धकासुर का विनाश किया था, इस प्रकार का वर्णन 


१ अ--शआादिजिणप्पढिमाशो ताश्रो जढ मउठ सेहरिर्लाश्ो | 
पढिमोवरिस्म गंगा अमिसित्त मणा व सा पढदि ।। 
दिलोय पण्णत्ति ४-२३० 
आ्रा--सिरिगिदत सीसद्वियं छशुजकाणिय सिंहासर्ण जढामंडलं | 
जिणममसिसित मणा वा ओोदिण्या मत्यए गंगा ॥| 
भत्रिलोकसार २३० 
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स्थान-स्थान पर जैन शात्रों* में आया है। निशूलधारी मूर्तियों की 
मान्यता जैन परम्परा में अति प्राचीन काल से रही है। इस प्रकार की 
मूर्तियाँ मथुरा संग्रहालय और मोहनजोदड़ो में ग्रात्त हुई हैं। मोहन- 
जोदड़ो में यह त्रिशल ध्यानी योगी के शिर पर खले दिखाये गये हैं 
और मथुरा की मूर्तियों में ध्यानाल्‍ढ़ व्यक्ति के चारों ओर या मूर्ति के 
नीचे रक्खे दिखाये हैं | वास्तव में ये त्रिशुल जैन परम्परा में मनदरड, 
वचनदण्ड और कायदणड इन बिदरुड या मन, वचन, काय की गुप्ति 
इन तिगुप्तियों के प्रतीक हैं। बौद्ध * साहित्य में भी जैनों के इस त्रिदृश्ड 
का वर्णन मिलता है। उसमें एक स्थान पर बताया है---आपखुस 
आनन्द ! पाप कर्म के हटाने के लिए. निग्गंठनातपुत्त तीन दण्डों का 
विधान करते हैं जेंसे काय-दर्ड, वचन-दरड, मनदरड | 
लिंगपूजा----तीयंझरों के गर्म, जन्म, दीक्षा, ज्ञान और निर्वाण 
कल्वाणक भूमियाँ ( क्षेत्र मंगल ) सदा से पविच्त और इसीलिये तीय 
भूमि मानी जाती रही हैं। ऋषमदेव ने कैलाश पर्वत पर तपस्था की 
ओर वहाँ से निर्वाण ग्रात्त किया फलतः कैलाश सिद्धमूमि माना गया 
है। निर्वाण कल्याणक मनाने के वाद जत्र चक्रवर्ती भरत अयोध्या 
लौटे तो उन्होंने कैलाश के आकार के घण्टे बनवाये और उन पर. 
ऋषपभदेच की मृर्तियाँ खुदवाई । चौराहों और राज-प्रासाद के द्वारों पर 


१--शुद्धलेश्या त्रिशुल्ेन मोहनीय रिपुहतः । रविशेशाचाय 
तिरयण-तिसल धारिय सीहंधासुर-कबन्ध विदहरा | 
सिद्ध सयलप्पर्वा अरिहंता दुण्णय कयता ॥ 
' चीरसेनाचार्य ( घवल सिद्धान्तग्रन्थ ) 
२--मज्किम निकाय ( उपालिसुत्त ) 
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भी ऐसे घरटे टांग दिये। यहाँ तक कि उन्हेंने राजमकुट भी उसी 
श्राकार का बनवाया था! । कैलाश परत का श्राफार धण्टा या लिग 
की आऊृति का था | लिग का अर्थ तिख्चती मापा में छेत्र' हैं। अतः 
लिग-पूजा का अर्थ क्षेत्र पजा ( फेलाश पर्वत की पजा ) था । शिवा- 
नुयायी च्यक्ति भी लिग-पजा करते आये हूँ | प्रारम्भ में ह्सका आशय 
फंलाश परत की पूजा से ही रहा था। फिन्तु जब शिव के अनुयावियों 
मे कापालिको-तान्त्रिकों का जोर बढ़ गया, तत्र लिंग ज्षेत्र के श्र में न 
रहकर जननेन्द्रिय के अर्थ में ले लिया गया | इतना ही नहीं; उन्हंने 
पर्बत पर तपस्था के फलस्वरूप प्राप्त हुई आत्मसिद्धि को पार्बती नाम से 
एक स्वतन्त्र व्यक्तित्व दे दिया और पुरुप-लिग के साथ स्त्री की जनने द्रिय- 
यूजा की कल्पना कर डाली । और फिर कापालिकों के हाथों में पड़ कर 
फिवली के सप्वन्य में वाहपनाओं, दा जो, ताना बज छुला सया, उसमे 
से शिवजी का एक ऐसा भयानक रूप प्रगट हुआ, जिसके अनुसार वे 
अत्यन्त कामी, क्रोधी, जहर और भांग पीने वाले मान लिये गये । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि प्राय आर्यकालीन भारत में जनता 
शिवजी को श्रत्वन्त श्रद्धा के साथ पृजती थी किन्तु जनता के थे शिवजी 
ऋषमदेव के अतिरिक्त कोई स्वतन्त्र व्यक्ति नहीं थे। ऋषमदेव को 


ज्यहन्सता मार 
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तपस्था-काल में देवाद्धनाओं ने च्यूत करने के लिये बडा अ्रयत्न कियार 
था किन्तु वे सफल न हो सकी थीं। ऋषमभदेव ने तपस्या में अविचल 
रह कर कामदेव को जीत लिया था। ऋषभदेव की काम-विजयब ही: 
शिव-चरित में जाकर काम-विध्वंस बन गई। वस्तुतः कामदेव कोई: 
व्यक्तित्व तो है नहीं, वह तो मन की विक्ृृतियों का नाम है, जिसे 
कवित्व की भाषा में व्यक्तित्व प्रदान कर दिया गया है | इसी प्रकार . 
शिवजी के जिस संहारक रूप और तीसरे नेत्र की कल्पना की गई है, वह 
वास्तव में ऋषमदेव द्वारा मोह, राग हेप आदि कम-शन्रुओं का संहार. 
ओर आत्मज्ञान रूप तृतीय नेत्र का आलंकारिक वर्णन मात्र है । 
वबस्तुतः जनता ऋषभदेव को ही अपना उपास्थ मानती रही है। 
उसने जिस शिव की कल्पना की, वे शिव और ऋषभदेव भी एक ही 
रहे हैं| इसीलिये शिव" महापुराण सें ऋषभदेव को अद्ठाईस योगा-- 
व॒तारों में राम ओर कृष्ण से भी पूर्व में माना गया है । स्वयं वेद ने 
भी उन्हें पशुपति* कहा | यद्यपि पशु का अर्थ लोक में जानवर है किन्तु. 
ब्राह्मणों में पशु का अर्थ किया है श्री, यश, शान्ति, धन, आत्मा3 आदि | 
अर्थात्‌ ऋषमदेव इन सबके स्वामी थे। उनके आदिदेव, देवाधिदेव, 


हे किम शिवमहापुराण ७,२, ६ 
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आत्मा वे पशुः | कौत्स० न्रा० १२-७ 
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# अटिंसा के उन्नायक चार तीथंकर 


महादेव, पिनाकपारिं, रूद्र आदि नामों की सार्थकता भी ऋषभ और 
शिव को एक ही व्यक्ति मानने में है । 


त्रह्मा 

इतिहासज्ों की मान्यता है कि ब्रह्मा भी शिवजी की तरह अनाये 
देवता हैं | शिवजी की तरह ब्रह्मा का आयेकरण आया ने संस्कृति- 
समन्वय की भावना से किया था। किन्तु वेदों ने ब्रह्मा का आयकरण 
करने के बाद भी यह स्वीकार किया कि आदि ब्रह्मा ने जिन वेदों की, 
रचना की थी, थे वेद्‌ नष्ट हो गये और अ्रथर्वा के पिंता ब्रह्मा ने पुनः तीन 
वेदों का संग्रह किया | ऋग्वेद में कथन है कि उसने ( भरत ने ) अयु 
के प्राचीन निविद मन्त्रों से मनुष्यों की प्रजा को उत्पन्न किया अर्थात्‌ 
उन मन्त्रों के अनुसार ही प्रजा का पालन पोषण किया और नियमादि 
भी उसी आधार पर" बनाये । 

ये निविद मंत्रवर्तमान वेदों के निर्माण से पूर्व ही नष्ट हो चुके 
ये | ऐतरेय * ब्राह्मण में लिखा है कि वे निविदमन्त्र अब गर्भ में चले 
गये अर्थात्‌ वें अब विलुप्त हो गये । 

ये निधिद मन्त्र कौन से ये, इसके सम्बन्ध में हमें महाभारत से कुछ 
प्रकाश मिलता है। शान्ति पव में राजधमं के प्रारम्भ में युधिष्ठिर ने 
भीष्म से प्रश्न किया कि राजन : शब्द किस प्रकार उत्पन्न हुआ | इसका 
उत्तर देते हुए; भीष्म बोले-जब काम-क्रोधादि बहुत बढ़ गये, तब अह्मा 





१---स पू्वेया निविदा कव्यतायोरिसा प्रजा अजनय मनूताम्‌ 
ऋण्वेद सरदल १ सूक्त ६ मं० २ 
२--सर्मा थे एते उक्थानां यन्निविदः । 
पेशा थे एते उक्थानां यज्निविदिः ॥ ऐतरेय माह्मण ११॥३॥ 


4 ७६. 


४ अिसा-दशन 


ने एक लाख श्लोकों का एक बृहद्‌ ग्रन्थ बनाया | उसमें धर्म के सम्पूर्ण 
तत्वों का वर्णन था | ब्रह्मा ने वह ग्रन्थ पृथ्वी के प्रथम सम्राद अनंग 
को दिया और उससे कहा कि इसके अनुसार राजकार्य करो | यह सम्राद 
अनंग और कोई नहीं, ऋपम-पुत्र भरत ही हैं । 

इस ब्रह्मा ने ही सब प्रथम योग का वर्णन किया था| महाभारत १ 
शान्ति पर्व में कहा है कि योग मार्ग के आय प्रवर्तक हिरश्यगर्भ हैं | 
इससे पुराना मार्ग अन्य नहीं है | 

पातञ्ञल योग के प्राचीन टीकाकारों ने मी यह स्वीकार किया है 
कि योग के प्रवर्तक हिरण्यगर्भ हैं । 

ये हिंरण्यगर्म वस्तुतः ब्रह्मा ही हैं । 

योग दर्शन का सूद्रम अध्ययन करने पर हमें पता चलता है कि 
उसमें समाधि थोग से कमझत वासना को भस्म किया जा सकता है। 
वासना नष्ट होने पर फिर जन्म मरण नहीं होता, जिस प्रकार बीज के 
भस्म होने पर पुनः वह नहीं उगता | आत्मा आवागमन के चक्र से 
निकल कर अपनी शुद्ध दशा को प्राप्त हो जाता है। इसी का नाम 
योग है | सांख्य दशन में इसी को कैवल्य-प्राप्ति कहा गया है | 

महाभारत" भें कहा है कि यह जीव जन्न केवली हो जाता है तो 
वह सम्पूर्ण २६ पदार्थों को प्रत्यक्ष देखता है। उसका पुन्जन्म 
नहीं होता | 


१--हिरण्य गर्भा योगस्थ वक्ता नान्‍्यः पुरातनः | 
महाभारत शान्ति पु अ० ३४६ 
२--यदा स केवलीभूतः पडचिशमजुपश्यति । 
तदा स सवदिद विद्वान न पुनजजन्म चिचते ॥| 
महाभारत शान्ति पत्र ३१६ 





जैक 22०9 


%# अहिंसा के उद्नायक चार तीमघंइर 


चाल्तव में ऋषमदेव ही वे हिंरण्वगर्म ब्रह्मा रहे हैं, निन्‍्होंने सर्व 
ध्रथम योगमार्ग बताया था। उन्होंने जेनघर्म के रूप में जो उपदेश 
दिया था, उससे योग दर्शन की ठुलना करने पर बहुत कुछ साम्य 
मिलता है और प्रतीत होवा हैं कि योग दर्शन जेंनधर्म द्वारा प्रचलित 
आत्म स्वरूप की शुद्धि-प्राप्ति वाले मार्य का अनुकरुण है | कर्म नष्ट 
करने पर अपुनरागमन_ ओर मवश्रमण की समाप्ति का सिद्धान्त तथा 
केवली और कैवल्य जेंसे शब्द केवल जेनधम से सम्बन्ध रखते हं, 
लिसका प्रथम उपदेश ऋषमदेव ने किया था और जिसको वेदों में 
निविंद मन्त्र तथा महामार्त योग दर्शन आदि में योग बताया है, वह 
जैनधर्म के अतिरिक्त और कुछ नहीं है | 

ब्रह्मा वास्तव में कोई व्यक्ति नहीं, बल्कि उपाधि है। यह उपाधि 
देव, ऋषि, कवि और ब्राह्मणों में जो श्रेष्ठ होता था, उसको दी 
जाती थी | किन्तु आदि ब्रह्मा के अनेकों नाम वेद, ब्राह्मण, पुराण और 
कोपों* में उपलब्ध होते हैं, जेंसे--हिस्एबगर्म, प्रजापति, चतुरानन, 
स्ववम्भू, आत्मभृ; नु॒स्थरेठठ, परमेष्ठी, पितामह, लोकेश, अज आदि | 
इनमें परमेष्टठी शब्द विशेष ध्यान देने योग्य है। परमेट्ठी पृज्यअ्र्थ में 
अर्हन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और मुनि के लिए प्रयुक्त होने 
वाला पारिमापिक जेन शब्द है और जो इस वग की आदि में सर्व 
मथम ऋषमदेव के लिए ही प्रयुक्त हुआ था | 

इसके अतिरिक्त शेप शब्द मी ऋषमदेव के ही उपनाम हैं और 
इन शब्दों का अयोग जेन परम्परा में ऋषम चरिव में विपुलता से हुआ 








१--अद्यात्मम सुरश्न ४; परमेष्टी पितामहः ! 
दिरययतर्सों लोकेशः स्वयम्भू चतुराननः || अ्रमर कोपए 


# अहिसा-दशंन 
है । गर्भ में आने से छः माह पूर्व से इन्द्र ने ऋषमदेव के पिता नामिराव 
के घर में हिस्थ्य इष्टि की थी, अतः वे हिरएयगर्भ कहलाये। वें 
प्रजा के प्रथम लोकप्रिय नायक ये तथा उन्होंने मानव-सृष्टि के सारे 
कमी का प्रथम प्रचलन किया था, अतः वे प्रजापति" कहलाये। 
समवशरण ( उपदेश समा) में उनके चारों ओर मुख दीखते थे । अत 
उन्हें चतुमंख कहने लगे । आज भी चतठुम॒खी जेन पतिमाय बहुत मिलती 
हैं। जन्म से ही विशेष शञान तथा बिना किसी की सहायता के उन्हें 
आत्म-त्रोध और कैवल्य की प्राप्ति हुई थी। अतः वे स्वयम्भू* कहलाये । 
पहले मुनि, फिर अ्हन्त और अन्त में सिद्ध होने के कारण वे परमेष्ठी 
कहलाते थे। उन्होंने सारे कमों को नष्ट करके जन्म मरण के सारे 
बन्धनों को काट दिया | अब वे कमी पुनः जन्म अहण नहीं करेंगे, के 
मुक्त हो चुके, अतः अज-अजन्मा कहलाते हैं। वे पितामह और 
लोकेशतो हैं ही। इस प्रकार क्रपमदेव के लिये प्रयुक्त होने वाले सारे 
विशेषण ही बह्ा के नाम हैं । 

इसके अतिरिक्त एक बात विशेष उल्लेखनीय है | पुराणों में चर्णित 
त्रक्षा क्री पुत्री का नाम सरस्वती चताया है। इधर ऋषमभदेव की पुत्री 


अप वपण>+29८#मन ०५ न पक कम, 


१--अजापतियः प्रथम जिजीपिदुः $ न्यास कृष्यादिधु कमंसु पधंजा | 
भबुद्ध तत्वः पुनरदुभुतोदयो, ममत्वदी निर्विचिदे विदांवरः ॥ 


स्वयम्भू स्तोन्न २ 
ऋषपभो वा पशूनां प्रजापति: | शत्त० <-२०४-१७ 


२--स्वयस्थुवा भूतहितेन भूतले, समंजस कान विभूति चचुपा 
विराजित येत दिघुन्दता तमः, शमाकरेणेव गुणोत्करेः करे: ॥ 
स्वयस्मू स्तोन्न ६ 





कि घर 





% भहिसा के उन्नायक चार तौय॑इझर 


का नाम ब्राक्षी है, जो सरत्वती का ही पर्यायवाची है। इसी प्रकार ब्रह्मा 
का पुत्र मरीसि बताया गया है, इधर कऋषमदेव के पीत्र का नाम भी मरीचि 
हैं | ब्रह्मा नाभिन हैं, ऋषम भी नामिपुत्र हैं । 

इस तरह हम कह सकते हैँ कि ऋषभदेव और आदि ब्रह्मा अमिन्‍न 
व्यक्ति हैं। ऋषभ के ही विभिन्‍न अवसरों पर प्रयुक्त होने वाले नाम 
ब्रह्मा के नाम से प्रयुक्त किये जाने लगे | 


अप्निदेव 


भगवान्‌ ऋषमभदेव सम्पूर्ण लपास्य देवों में आर्य और अग्र ये | अतः 
उन्हें आदिदेव, आदिनाथ, अ्रम्मि आदि नामों से भी स्मरण किया 
जाता था | वेदों में इन्हीं अमिदेव की स्थान-स्यान पर प्रार्थना की 
गई है। 

वेदों में जिस अग्नि को देवता मानकर प्रार्थना की गई है, वह 
भीतिक शअ्रप्मि नहीं। उसकी प्रशंसा जिन शब्दों में की गई है, उसमें 
उसके लिये आद्र" ( आदि पुरुष ) मिथुनकर्ता* ( विवाह अथा का 
प्रचलन कर्ता ) ब्रह्म,३ प्रृथ्वीपति,४ धाता," बक्षा,९ और स्वविद्‌० 





१-- अग्नि सर्वेमा्यम्र । तां० २९।६॥३ 
२---अ्रप्निवं मिथुनस्य कर्ता । ते० १७२३ 
३--अपिरेव घह्म । शत० १०।४।१।र 
४--अग्ने घथ्वीपते । ते० ३४११॥४॥१ 
£--अप्लिदं घाता | ते० ३।३।१०।२ 
६--अभ्निदे शर्मा | पढुचिश न्ञा० १॥१ 
७--अयमप्रिः सवेबिद | शत० ६२१|८ 


# ले 


& अह्दिंसा-दशन 


( सर्वज्ञ ) जेंसे विशेषणों का प्रयोग किया गया है। इन नामों के 
अतिरिक्त वेदों में अभि को जातवेदस ( जन्मना शान सम्पन्न ) स्तथाता 
( रत्न धारण करने वाला ) विश्ववेद्स ( विश्व को जानने वाला ) 
मोच्च नेता, ऋत्विज ( धर्म संस्थापक ) आदि विशेषण प्रदान किये गये 
हैं। उसे धर्म, अक, शुक्र, ज्योति, सूय, रुद्र; शव, पशुपति, उम्र, अशनि, 
भव, महादेव, ईशान, आच्, विष्णु, इन्द्र, मित्र, वरुण, सुपण, दिव्य, 
गरुत्मान्‌ , यम, मातरिश्वा आदि कहा है | 
इन विशेषणों और नामों को देख कर यह तो कल्पना करना ही 
" असंभव होगा कि जिस अग्नि की इन शब्दों से प्रार्थना की गई है, वह 
अग्नि व्यक्ति न होकर पंच भूतों की अमि होगी। शतपथ" ब्राह्मण में 
इस विषय को और भी स्पष्ट किया है। उसमें इस बात की स्वीकृति है 
कि उपास्य देवों के अग्र में उत्पन्न होने के कारण वह शअ्रग्रि या अ्रप्ि 
नाम से व्यवहृत हुए । 
इन नामों और विशेषणों द्वारा ही अथववेद के ऋषम सयूक्त द्वारा 
ऋषमदेव की स्ठ॒ति की गई है। 
अग्ि ही ऋषमदेव हैं। देवों ने ऋषभदेव को ही अभि के नाम से 
अपना आराध्यदेव स्वीकार कर लिया, इस तथ्य का उद्घाटन स्वयं 
काश्यप गोत्री मरीचि पुत्र ऋषि ने ऋग्वेद १-६६ द्वारा किया है।* 


१--( अर ) सयदस्य सर्वेस्थाग्रमस्डज्यत तस्मादग्रिरप्रिहं ये तमप्मिरित्या- 
चचते परोजत्चय । शतप॒थ ब्रा० २-१-१-११ 
( आरा ) तह्दा स्नमेतदमे देवानां अजनयत्‌ तस्याद्निराग्रत वे नामेतय 
दरगिरिति । शत० ज्ञा० २-२-४-२ * 
२--वा० जयभगवान जी पऐडवोकेट ( आदिनाथ ऋषस ओर वेदों 
का अशिदेव ) 


के प्रंरे 





क अहिंसा के उन्‍नायक चार तीथइर 


इस सूक्त में नी मंत्र हैं। उनमें से चार मंत्र यहाँ उद्धृत किये 
जाते है-.- 

आपश्च मित्र ( जो संसार का मित्र हैं ) विपणा च साधन ( जो 
ध्यान द्वारा साध्य हैं ) प्रन्नथा (जो पुरातन है ) सहसा जावयमानः 
( जो स्वयंभू ६ ) सद्यः काव्यानि बढ़घच विश्वा ( जो मिरन्तर विभिन्न 
काव्य स्तोत्ों को धारुगु करता रहता हैं अर्थात्‌ जिसकी सभी स्तुति करते 
है ) देवा आमिम घारवन्‌ द्रविगशोदाम्‌ ( देवों ने उस द्रव्य दाता अग्नि 
को धारण कर लिया अर्थात्‌ अपना आराक्य देव स्वीकार 
कर लिया ) ॥१॥ 

पूर्वया निविदा कब्यतासो ( जो प्राचीन निविंदों द्वारा खुति किया 
जाता हैँ ) इमा; प्रजा अजन्मन्‌ नाम्‌ ( जिसने मनुओ्रों की सन्तानीब 
प्रजा की व्यवस्था की ) विवस्चता चन्नुसा द्याम पशञ्च ( जो अपने शान 
द्वारा द्य और प्रश्त्री को व्याप्त किये हुए है ) देवों ने उस द्रव्य दाता 
अम्नि को धारण कर लिया ॥३२॥ 

तमडढ़ित प्रथम महासाथं (तुम उसकी स्तुति करो जो सत्र प्रथम मोक्ष 
का साथक है ) आहत ( स्वपज्य है ) आरीविशः उज्ञः भुज़्वानम्‌ 
( जिसने स्वयं शर्ण में आनेवाली प्रजा को बल से सम्रद्धोकरके ) पुत्र 
भरत सम्प्रदानुं ( अपने पुत्र मरत को सौंप दिया ) देवों ने उस द्वव्य 
दाता अग्नि अर्थात्‌ अग्रनेता को धारण कर लिया ॥३॥ 

स मातरिश्वा ( वह बाय समान निलेंप और स्वतन्त्र है) पुरुवार 
पुष्टि ( वह अमीष्ट वस्तुओं का पुष्टिकारक साधन है ) स्ववित् 
( उसने शान सम्पन्न होकर ) तनयाय (पुत्र को ) गातम्‌ ( विद्या ) 
विदद ( देदी ) विशागोपा ( वह प्रजाओं का संरक्षक है ) पावता 
रोरस्थो: ( वह अम्युद्य श्रौर निः श्रेयस का उत्पादक है ) देवों ने डस 


के मर 


ह 


-# अटिसा-दर्शन 


अग्रनेता अम्नि को धारण किया-अपना आराध्य देव स्वीकार कर 
लिया ॥४॥ 

इस यक्त में अम्नि की स्तुति में जिन विशेषणों का प्रयोग किया 
गया है और जो इतिवृत्त दिया गया है, उनसे जैनशास्त्रों में ऋषमदेव 
के लिये दिये गये विशेषणों और इतिबृत्त के साथ तुलना करने पर यह्‌ 
स्वीकार करना पड़ता है कि यह स्तुति अग्नि के रूप में ऋषमदेव की 
ही की गई है और यह कि अग्नि ऋषभदेव के अतिरिक्त ओर कोई 
देव नहीं है | 

अग्नि ऋषमदेव ही है, इसके प्रमाण में एक और वात उल्लेख 
योग्य है। अ्रम्ि के नामों में यम ओर मित्र शब्द आये हैं। ईरानी 
धर्म पुस्तक जेन्दावस्ता में यम को मित्र और प्रथम राजा और धमे, 
समभ्वता का संस्थापक बताया है। फारसी के प्रसिद्ध कवि फिरदोसी ने 
अपने शाहनामें में भी इसी वात की पुष्टि की है | जेन्दावस्ता में उल्लेख 
है कि सदाचारी मनुष्य मित्र का और अहुस्मज्द का दर्शन करता है। 
यम के पिता का नाम विवनव॒त्‌ लिखा है | 

इस यम के सम्बन्ध में चैदिक साहित्य में जो उल्लेख मिलते हैं, 
उनमें यम को प्रजा का स्वामी, विवस्वान्‌ का पुत्र, प्रजा को नियम से 
चलाने वाला, पृथ्वी का स्वामी बताया है। 

इसी प्रकार मित्र के-बारे में ऋतिय, पएथ्वी का स्वामी आदि के रूप 
में उल्लेख मिलते हैं। 

जेन्दावस्ता ओर वैदिक साहित्य मित्र के सम्बन्ध में एक मत हैं और 
यह मित्र ही यम है, और ये दोनों नाम अमि के हैं | विवस्वान्‌ अन्तिम 
मनु है, जिसका पुत्र यम है। 

जेन साहित्य में ऋषमदेव-भी प्रथ्वी ( भारतवर्ष ) के स्वामी थे, 


है इ३६ 


# अह्टिसा के उनन्‍्वायक चार तीथंइर 


क्षत्रिय ये, प्रजा को नियम से चलाने वाले ओर श्रन्तिम मनु नामिराय 
के पत्र ये | 
नस यह मानने में कोई बाधा नहीं कि यम और मित्र ऋषभदेव 

ह्ृ 

बेदों में ऋषमदेव की स्ठुति न केवल अभि के रूप में ही मिलती 
है, अपितु ऋषभदेव के रूप में मी स्ठ॒तिपरक अनेक मंत्र मिलते हैं। यहां 
दो चार मन्त्रों का उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। 

उम्पर्ण पापों से मुक्त तथा अहिंसक ब्तियों के प्रथम राजा, 
आदित्य स्वरूप श्री ऋषमदेव का मैं आ्रवाहन करता हूँ। वे मुझे बुद्धि 
एवं इन्द्रियों के साथ चल प्रदान करे ।* 

मिप्टभापी, शानी, स्ठुति योग्य ऋषम को पूजा साधक मन्त्रों द्वारा 
वर्धित करो । वे स्तोता को नहीं छोड़ते* । 

हे शुद्ध दीप्तिमान्‌, सर्वश्ष इषम | हमारे ऊपर ऐसी कृपा करो कि 
हम कभी नष्ट न हा | 

इनके अतिरिक्त अनेक मंत्र हैं, जिनमें देवता ऋषम है। 








२--अहो मुंच वृषभ यशिमानां व्रिजन्तं प्रथममध्वराणाम, 
पा न पातमरिवना हुवे घिय इन्द्रियेण इन्द्रियंदत्तमोजः ॥ 
अथववेद कां० १६॥४२।४ 
२--अनर्वाणं वृषभ भन्‍्द्र जिहन छृहस्पति चर्घेया नव्यमके ॥। 
चट० सं० १ सू० १६० सं० ० 
एवं पश्नो दृषभ चेकितान यथा देव न हणीपे न इंति || 
कऋ० २॥३३।१८ 


हक घ्ा७ 


$# अद्टिसा-दशन 


अन्य धर्मो' और देशों में ऋषम के रूप 

अहुस्मज्द--पारसियों ने ऋषमदेव को अहुस्मज्द के रूप में 
माना है, जितका अर्थ है अछुर*-मह॒त्‌ अर्थात्‌ महान दयालु | 

ओसरिस--प्राचीन मिश्रवासियों का देवता, जिसका अर्थ है 
असुरीश अर्थात्‌ अछुरों के इंश । * 

गोड--पश्चिमी जगत्‌ में ईसाइयों का उपास्थ देव। यह गौर 
शब्द का अपभ्रंश है, जिसका अर्थ दृषम है। वेदों में भी गौर शब्द 
का उल्लेख इसी शअ्र्थ में कई सूक्तियों में आया है। । 

खुद्दा--फारसी भाषा में भगवान्‌ का नाम | चूंकि ऋषमदेव ने 
बिना किसी गुरु के स्वयं ही मोक्ष-मार्ग का पता लगाया था। अतएब 
लब॑भू कहलाते थे। इसी भाव में फारसी भाषा में उनका नाम खुदा 
हो गया | 

अल्ला--मुस्लिम जगत्‌ में अरबमाषा में भगवान का नाम | 
इस शब्द का भी एक इतिहास है। आपमदेव जगत पृज्य थे । उनके 
लिये इला और ईंडूय शब्दों द्वारा पृथ्य भाव प्रयट किया जाता था। 
जत्र पणि आदि भारतीय व्यापारी पश्चिमी एशिया में गये और वहाँ के 
निवासियों से उनका सम्पर्क चढ़ा, तव ऋषभदेव के लिये प्रवक्त होने 
वाले इला शब्द को अरब लोगों ने अहण कर लिया और उसे अ्रपने 
सांचे में ढाल लिया | इस तरह वे ऋषमभदेव को अल्ला (अल्ल इला ) 
कहने लगे | 

आदस--ऋषमदेव आदिदेव या आदिनाथ कहलाते हैं। 
धर्म और कम के आदि संस्थापक कहलाते हैं | इसी आदि-पुरुष 
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कदम 
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रूप में उन्हें अरबी में आदम कहा जाने लगा | 
इस प्रकार ऋषभदेव विभिन्न धर्मों ओर देशों में विभिन्न नामों से 
माने गये हैं। इन सभी धर्मों ने प्रारम्म भें ऋषम के केवल नाम को ही 
नहीं स्वीकार किया था, अशिवु उन्होंने जिस अहिंसाधम॑ की सर्व प्रथम 
प्राण प्रतिष्ठा की थी, अहिंसा का प्रचार किया था, उसको भी सब- 
तोमावेन स्वीकार किया था। उनकी उस अहिंसा का प्रभाव सभी धर्मों 
पर गहरा पड़ा। बाद में यद्यपि वे धर्म अपने उपास्यदेव के रूप में 
ऋषभदेव की मान्यता को तो भुला बेंठे, किन्तु उन पर अहिंसा की जो 
गहरी छाप लगी थी, वह आज तक जीवित १ही है | और ञत्राज तक भी' 
कोई धर्म अहिंसा की सर्व श्रेष्ठा से इनकार नहीं कर सका, भले ही 
उन्होंने किन्हीं कारणों और परिस्थितियों से बाध्य होकर हिंसा को ही 
क्‍यों न अड्भीकार कर लिया हो | 
आज विद्वानों का इसमें ऐकमत्य है कि विश्व के सारे धर्मों का 
मल जोत एक ही है। बाद में वे विभिन्न धाराओं में प्रवाहित होने 
लगे हैं | विद्वान इस बात से भी सहमत से हैं कि इस खोत का उदगम 
स्थान भारत ही है | हमारी विनम्र मान्यता है कि यह लोत केवल 
ऋषभदेव हैं ओर ऋषमदेव के सून्न के सहारे विश्व के सारे धर्मों में 
एकता के बीज ढँढ़े जा सकते हैं । 
भ० नेमिनाथ बाईसवें तीथंड्र ये | वे यदुकुल में उत्पन्न हुए थे। 
उनका वंश हरिवंश था, जो यदुकुल का मूल वंश था । यदुवंश के संवनन्‍्ध 
में जेन पराणों में विस्तृत और सुसम्ब् विवरण 
भगवान्‌ नेमिनाथ उपलब्ध होते" हैं | चंपापुरी (अज्भदेश ) का 
राजा आर्य था । यह मलतः विजयाध पवत की उत्तर 





१--हरिवंश पुराण (जेन) 


के ब्नरू 
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दिशा में हरिपुर नामक नगर का स्वामी था। किन्तु कारणवश 
चंपापरी झा गया था। उसने आकर अनेक राजाओं को जीतकर 
अपना राज्य काफी विस्तृत कर लिया था। उसका पत्र हरि हुआ, 
जो बड़ा प्रतापी और तेजस्वी था। उसके नाम पर हरिवंश” की 
स्थापना हुई | 

आगे चलकर इसी हरिवंश में दक्त नामक एक निम्न प्रकृति का 
नरेश हुआ | अपनी पृत्री के साथ उसके अनुचित सम्बन्ध को देखकर 
उसकी पत्नी इला और पत्रऐलेय रुष्ट होकर चले गये और दुर्गदेश में 
जाकर इलावधन नगर बसाया | ऐलेय ने अंगदेश में ताम्रलिप्ति ओर 
नमदातट पर महिष्मती नगर की स्थापना की। ये दोनों नगर आगे 
चलकर इतिहास में बड़े प्रसिद्ध हुए । 

इसी वंश में आगे चलकर अ्मिचन्द्र नरेश हुआ | इसने विन्ध्याचल 
के पृष्ठ भाग पर चेदि राष्ट्र की स्थापना की । इसका पत्र बसु हुआ जो 
अपनी सत्यवादिता के लिये प्रसिद्ध था। किन्तु नारद और पर्व॑त के 
खंबाद में अनुचित पक्षुपात वश “ग्जेय॑ष्टव्यं? का अर्थ “बकरों द्वारा 
यज्ञ करने? का समर्थन करके पर्वत को न केवल विजय दिलाई, बल्कि 
वेंदाँ में विहित यज्ञों को हिंसक रूप प्रदान किया। इससे उसकी बड़ी 
अपकीति हुई | 

बसु के दस पुत्र हुए | इनमें से आठ तो अधिक दिन राज्य न कर 
पाये | शेष दो पुत्रों में सुबस नागपुर चला गया और दृहष्वज मथुरा 
चला गया | सुबसु के वंश में आगे चल कर जरासिन्ध और उसका पत्र 
कालयवन हुए | 

चहध्वज के वंश में यदु हुआ | यह बड़ा वीर और प्रतापी नरेश 
था| इस नरेश से ही युदु-वंश अथवा यादव वंश चला । 


बह & ०] 


हि र्यझ्र 
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यदु के नरपति ओर नरपति के शुर ओर मुबीर दो पुत्र हुए | शर 
ने मथुरा के निकट शौरीपुर नगर चसावा और वहीं रहने लगा | शूर का 
पुत्र अन्धक वृष्णि हुआ ओर सुवीर के मोजक-वृमण्णि । अन्धक दृष्शि 
से समुद्रविजय, वमुदेव आदि १० पुत्र और झुन्ती, मद्री ये दो कन्यायें 
हुई । मोजक वृष्णि के उम्रतेन आदि तीन युत्र हुए । शौरीपुर के शाउुक 
समुद्रविजन हुए और मथुरा का शासन उद्रसेन ने सम्हाला। कंस 
उम्रसेन का पुत्र था| वनुदेव के प्रमुख पुत्रों में बलराम और कृष्ण ये दो 
महापुरुष हुए: [ 

समुद्रविजव की रानी शिवा की कुक्षि से मगवान्‌, नेमिनाथ का 
अवतार हुआ था। 

वंदिक साहित्व के अनुसार मनु की प्री इला का विवाह चन्द्रमा 
के पुत्र बुध के साथ हुआ था। उससे पुदरवा ऐल का जन्म हआ | 
इसी से चन्द्रत॑श" चला । पुरुरवा की पत्नी उ्शी से आयु और 
'अमावशु का जन्म हुआ | आयु के बाद अमावमु का पुत्र नहुप, नहुप 
का बबाति हुआ | वयाति के दो पत्नियाँ थीं--देबयानी और शर्मिष्ठा । 
देवबानी से यद, तुर्बसु दो पत्र हए। और शर्मिष्ठा से द्वहयु॥पुरु और 
अनु हुए। ययाति की इच्छानुसार पुर प्रतिश्ान का शासक बना | 
उनके वंशज पौरव? कहलाये ।* यदु से यादव, तुवंस से यबन, दुहयु 
से भोज तथा अनु वे म्लेच्छु जातियों का जन्म हुआ । 

बदु के पश्चात्‌ अनेक राजाश्रों के नाम मिलते हैं, जो बदुवंश में 
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उत्पन्त हुए । पार्जीटर ने इन राजाओं की एक क्रमवद्ध तालिका भी 
दी है ।१ इन राजाओं में एक भीम सात्वत हुआ, जो संमवतः अन्धक 
और दृषण्णि का पिता था। अन्धक का वंश मथुरा का ओर वृष्णि का 
वंश द्वारका का शासक हुआ | 

यादव द्वारका क्‍यों गये, इसका उत्तर जैन और हिन्दू पुराणों में 
एक सा ही मिलता है। वह है कि जरासिन्ध द्वारा विशाल. शक्तिशाली 
सेना के साथ मथुरा पर आक्रमण की योजना का पता लगते ही यादव 
मथुरा छोड़कर सीराष्ट्र में जाकर द्वारका नगरी में जा बसे । 

भगवान्‌ नेमिनाथ की प्रारम्भ से ही विराग की ओर प्रवृत्ति थी । 
वे देख रहे थे, देश में आहार के लिये पशु-मांस का प्रचार बढ़ता जा 
रहा है, राज्य-शासन की अतृप्त आकांक्षा के कारण नित' नये-नये युद्ध 
होते हैं, नर संहार होता है। वे देश भर में व्याप्त हिंसा के इस दैत्य 
को परास्त करना चाहते थे | 

कण चाहते ये कि नेमिनाथ विवाह कर लें | कृष्ण के संकेत से 
उनकी स्रियों ने नेमिनाथ की सांसारिक मावनाओं को उभमारने का प्रयत्ष 
भी किया । किन्तु तभी एक घटना और हो गईं | कृष्ण की एक पह़- 
रानी जाम्बबती के व्यकूग्य से आहत होकर यूवक नेमिनाथ कृष्ण की 
आयधशाला में जा पहुँचे और वहाँ नाग शय्या पर चढ़ कर कृष्ण के 
शाज्ञष धर धनुष की प्रत्यंचा चढ़ाकर उसे।टंकारने लगे तथा पाँचजन्य 
शंख को जोरों से वजाना शुरू किया । जाम्बवती द्वारा अपने पति के 
शारीरिक पीरुष के लिये दर्पोक्ति और नेमिनाथ के प्रति व्यडम्ग्य किये 
जाने का ही यह उत्तर था। क्योंकि नारायण के शाजद्भ धर धनुष को 





१--पार्लीटर, ऐश्येणट इण्डियन हिस्टारीकल ट्रेडीशन छु० १०४-१०७ 


श देरे 


$ अहिंसा के उन्‍नायक 'भार तीथकर 


चढ़ा सके ओर पाँचजन्य शंख को बजा सके,'ऐसा बलशाली कौन 
पुरुष होगा । 

धनुप की टंकार और शंख का तीत्र घोष सुनकर सारा नगर एक- 
वारगी ही भय विहल हो उठा | कृष्ण शत्नायार की ओर दौडढ़े और 
जब उन्होंने नेमिनाथ को यह उत्पात करते हुए देखा तो उनके बल- 
विक्रम को देखकर कृष्ण शंकित हो उठे और उन्होंने अविलम्ब उद्रवंशी 
कुमारी राजुलमती के साथ नेमिनाथ का सम्बन्ध पक्का करके विवाह 
की तैयारियाँ प्रारम्भ कर दीं | 

निश्चित तिथि को बरात चली । नेमिनाथ वरोचित मुकुट और 
कंकण बाँघे रथ में चल रहे थे | शेप यादव गण विभिन्न वाहनों में थे | 
वारात नगर में पहुँची द्वी थी कि नेमिनाथ की दृष्टि एक बाड़े की ओर 
गई | उसमें अनेकों पशु बन्द थे | हु की इस वेला में ये पशु बन्धन 
में क्यों डाले गये हैं, इस पर उन्होंने विचार किया, किन्तु कोई समाधान 
उन्हें न मिल सका | तब्र उन्होंने सारथी से पूछा --भद्र ! ये पशु बनन्‍्धन 
में पढ़े हैं, इसका क्या कारण है ! 

सारथी बोला--आर्य | आप के विवाह में अनेकों मांसाहारी 
व्यक्ति भी आये हैं | उनके मांस की व्यवस्था के लिए ही ये पशु यहाँ 
बन्द किये गए हैँ | इन्हें मारकर आतिथ्य सत्कार किया जायगा | 

नेमिनाथ सुनते ही गम्मीर विचार में पड़ गये--क्या मेरे निमित्त 
इतने पशुओं के प्रणों का विघात होगा ! मेरी खुशी का मूल्य इतने 
पशुओं की मृत्यु है! तब तो मेरी खुशी इन निरीह प्राणियों को काफी 
महंगी पढ़ेगी। किन्तु मेरा अपने प्रति, इन मूक प्राणियों के प्रति और 
सारे जगत्‌ के प्रति जो दायित्व है, उसे मैं तब तक पूरा न कर सकेँगा, 
जब तक मैं अपनी प्रसन्नता का बलिदान न कर दूँगा। मेरे हपे की 
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बलि के मूल्य पर भी अगर इन प्राणियों के आण बच चर्के तो मैं अपने 
हर्ष को इनकी रक्ता के लिये सदा सर्वदा के लिये त्याग दूँगा। नेरे 
कुशिक हर्ष के लिये इन्हें जीवन से ही हाथ घोना पड़े तो यह मेरे 
लिए अत्न्त लजाजनक होगा | 

आर तभी उन्होंने सारथी को आदेश दिया - भद्र ! रथ रोक लो ! 

सारथी ने रथ रोक लिया । वह जब तक अपने पभु की ओर मझुडे,. 
तब्र तक नेमिनाथ मुकुट, कंकण ओर आनृप्रण उतार चुके थे.॥ ओर 
रथ से उतर कर सीधे पहुँचे बाड़े की ओर । पशुओं ने उन्हें नेत्रों में कत- 
ज्ञता मरकर देखा | नेमिनाथ ने उन पशुओं के वन्‍्धचन खोल कर स्वतंत्र 
कर दिया | पशु जीवन था कर तन्धन खुलते ही सीघे वन की ओर भागे। 
नेमिनाथ ने उन य्राणियों के प्रा्ों को बचाकर अहिसा के सम्रुद्धित 
मूल्याड्नन का मार्य यशस्त कर दिया और भोग-विलासों को कराकर 
मांछाहार ओर पशु-वंघ की दइत्ति को ठोकर लगाई | इससे जो 
मनोवैज्ञानिक श्रमाव पड़ा; उसने सार थादव कुल और सारे लोक- 
मानस को मांस-भमक्षुएु के विद्द, हिंसा के विरुद्ध खड़ा होने में सहावता 
दी | आत्म-बलिदान किए. ब्रिना धर्म का मार्ग कमी प्रशस्त 
नहीं होता | 

पशुओं को स्वतन्त्र करने के बाद नेमिनाथ आत्म-स्वातन्न्य के लिय 
राज-वेमव ठुकरा कर सांसारिक मोह पाशों को तोड़कर चल दिय 
गिरनार पंत की ओर | उनका यह विराग एक महान्‌ आदर्श से 
अनुप्राणित था, एक महान्‌ ध्येय के लिए था | वह चला गया, बरात 
वित्मय विमृग्ध रह गई। अन्तःपुर में सरुमाचार पहुँचा | राजुलमती के. 
सारे सपने चूर-चूर हो गये। माता-पिता ने कहा--वेटी ! शोक न 
कर | लग्न की वेला टली नहीं | दूसरे किसी राजकुमार के यंग तेरा 


# .₹४ 


# अहिंसा के उन्‍नायक चार तीथकर 


परिणय कर देंगे [? 
किन्तु रालुलमती ने गग्मीर भाव से उत्तर दिया--तात | जीवन में 
पति एक ही होता है| मेर जन्म जन्मान्तरों केन जाने किस अभि- 
शाप से मेरे पति ने मुके त्याग दिया हैं। लेकिन अपने अपराध का 
पति फे घिर थोपकर और दसरा विवाह करके कया पति-द्रोह का एक 
और अपराध कर सकेंगी ? छी के लिए तो पति ही एक मात्र शरण 
है । उन्होंने जो किया, वह टीक ही किया होगा । अब तो उन्होंने जिन 
मार्ग का अवलम्बन किया है, वद्दी मेरा भी मार्ग होगा।| उनके पदानु- 
गमन में ही मरी मुक्ति है । 
अीर वह भी घर छोड़कर गिरनार की ओर चल दी | 
नेमिनाथ ने गिरनार के गहन वनों में, पर्वत शिलाशों पर घोर 
तप किया और जब उन्हें केवल्य की प्राप्ति हो गई, तब उन्होंने देश भर 
में बिहार करके अहिंसा धर्म का महान प्रचार किया । उनके अलोकिक- 
व्यक्तित्व, असाधारण प्रभाव और लोक कल्याणकारी उपदेशा से भारत 
में फिर एक वार अ्रदिसा धर्म की प्रतिष्ठा हो गई। जन मानस मे 
मांसाहार के विदंद्ध घृणा की भावना व्याप्त हो गई और गण मात्र के 
प्रति मैत्री लोक-व्यवहार का आधार बन गई । 
भ० नेमिनाथ के कारण गिरनार पर्वत तीर्थ बन गया । वेदों में 
भ० नेम्रिनाथ को देवता मानकर स्तुति की गई | वह स्तुति अरिप्नेमि 
के नाम से की गई है| भ० नेमिनाथ को ही अरिष्टनेमि कहते हैं । 
भगवान पार्श्वनाय २२ वें जैन तीर्थद्वर म० नेमिनाथ के बाद ई० 
पूर्व ८७७ में बनारस में उत्पन्न हुए थे | उनके 
स० पारर्यनाथ पिता राजा विश्वसेन ये और माता वामादेवी 
थीं] वे काश्यय गोत्नीय इच्चाकुकुल के उम्रवंश 
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के क्षत्रिय ये | जेनधर्म और अहिसा उन्हें वंश परम्परा से प्राप्त हुआ 
था | अहिंसा की साधना उन्होंने कई जन्म पूर्व से की थी। उन्हें 
अहिंसा की यह मल्यवान थाती मस्मति के जन्म से मिली थी। उस 
समय से उनकी महान्‌ क्षमा, भतदया और वैरी के प्रति अक्रोश भावना 
की परीक्षा निरन्तर आठ भवों तक कमठ का जीव अपने विभिन्न रूपा 
में लेता रहा, किन्तु सदा ही वे इस परीक्षा में सफल होते रहें | सदा ही 
कमठ ने कमठ के रूप में, कुबकुट सप, अजगर, भील ओर सिंह होकर 
उन्हें कट दिया, किन्तु वे अपनी अहिसक निष्ठा से विचलित नहीं हुए | 
उन्होंने सदा ही शत्रु के ईर्ष्या-देप से घृणा की, किन्त अपने शन्नु से 
सदा ग्रेम, मैत्री के भाव ही रखे । 

किन्तु उनका शत्न--कम्ठ का जीव विभिन्न योनियों की तरह इस 
बार भी संयोगवश उनके नाना महीपाल के रूप में उत्पन्न हुआ । ओर 
वह एक हठयोगी तपत्वी बन गवया। बनारस के बाहर एक पैर पर 
घरण्टों खड़ा रहकर पंचामि तप करने लगा | एक वार अपनी माता' के 
साथ राजकुमार पाश्वे सोलह वर्ष की आयु में नगर भ्रमण के लिये 
निकले और भ्रमण करते-करते उस स्थान पर जा निकले जहाँ महीपाल 
तपस्वी तपस्या रत था | पाश्वक्रमार जन्म-योगी और अवधि शान के 
धारक थे। उन्होंने अपनी शान-चक्तुओं से देखा-तपस्वी अपने अज्ञान 
वश अनेक जीवों का घात कर रहा है।ये निरन्तर जलने वाली 
लकड़ियाँ न जाने कितने जीवों की बलि ले चुकी हैं | और तभी तपस्वी 
ने एक मोटा लक्कड़ अग्मि में फ्ॉंक दिया। पाश्व॑कुमार का हृदय 
दबादं हो उठा; जलने वाले प्राणियों के दुःख की सहानुभूति से कराह 
कर वे बोले--तपस्वी | निकालो इस लक्कड़ को अम्रि से, तपसवी होकर 
भी तुम्हें विवेक नहीं, कितनी हिंसा कर रहे हो | 


# ६६- 


%# अ्दिंसा के उन्‍नायक चार तीथझर 


तपस्वी का दुम्म फंकार उठा--मैं आय , पद, शान, अनभव और तप 
सम्रमें इससे बढ़ा हूँ किन्तु कैसी ध्ृ्टता है इसकी कि यह मे ही उपदेश 
दे रहा दै | वह बड़े गब मरे स्वर में बोला-बरालक ! कैसे कहते हो कि मैं 
हिंसा कर रहा हूँ या तप के प्रति भी तुम्हारी निष्ठा नहीं है। बृद्धजनों 
के प्रति शालीनता अमी तुम्हें सिखानी पड़ेगी | 
किन्तु पाश्व॑कुमार बोले-ठम लक्कड़ न निकाल कर व्यर्थ बातों में 
समय नण्ट कर रहे हो। तप ने तुम्हें विवेक नहीं, दम्भ दिया है। 


लक्कद में सपं-युगल जला जा रहा है। विश्वास न हो तो लक्कड़ 
फाड कर देख लो | 


लक्कड़ फाढ़ा गया और उसमें अधंदग्घ सप-यगल निकला। 
पाश्वेकुृमार ने दयारित हो सर्प-युगल को घर्म का अतिभोध दिया । 
चचाये जा सकने का समय चीत चुका था | उनके मन मे उनके भावी 
जीवन के सुस्न की कामना जाग उठी | फलतः उन्होंने इंःख को शान्ति 
पर्वक सहने और मारने वाले के पति क्षमा भाव अंगीकार करने का जो 
उपदेश दिया, उसे सर्प-सर्पिणी दोनों ने ही मृत्य की असझ्य बेंदना के 
बीच शान्त माव से स्वीकार किया ओर इससे वे उस बेदना को भी 
ल गये | धर्म की इस ज्योति के कारण वे नाग कमार देवों के अधिप 
ति धरणेद्ध और पद्मावती के रूप में उत्पन्न हुए | 
इस तरह म० नेमिनाथ ने जिस अहिंसा के लिये विवाह का कंकश 
तोड़कर फेक दिया था और विराग पाकर शहस्थी का त्याग कर दिया 
ओर इस तरह जिहा के लिये निरीह और मक पशु-पतक्तियों की हत्या 
करने बाते, उन पशु-पक्तियों की मृत लाशों को खाने वाले, मांस मक्तियों 
के लिये अहिसा का मार्ग प्रशस्त किया था, उसी अहिसा की प्रतिष्ठा 
पार्श्चनाय ने अपने कुमार-काल में ही धर्म के क्षेत्र में विवेकह्ीन तप 
ओर अशान जनित हिंसा को करारी ठोकर देकर की। लगता है, जिस 
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# अष्टिसा-दशन 


प्रकार नेमिनाथ के काल में मांस भक्षण का प्रचार बढ़ गया था और वे 
साधना के द्वारा ही उस प्रचार को कम कर सके, उसी प्रकार पाश्वंनाथ 
के काल में अशान-तप और हठयोग का बहुत प्रचार बढ़ गया था| 
पाश्श्श्वनाथ ने इस प्रकार के तप और हृठयोग का जो दुष्परियाम 
हो सकता है, उसको पत्यक्षु दिखा कर उस तप और हटठयोग के प्रति 
जनता की श्रद्धा को हिला दिया। और कछ समय बाद स्वयं कठोर 
तपश्चरण करके यह बता दिया कि तप केवल कायक्लेश नहीं है, वह 
तो इन्द्रिय और मन की वासनाओं के विरुद्ध एक विद्रोह है. प्रतिरोध 
का उपाय है जिससे स्व? को पूरी तौर पर पाया जा सके | 

ये अहिंसा के आध्यात्मिक जगत में बढ़ते हुए चरण थे | तपस्वी 
महीपाल तप के जाल में स्वयं उलभकर निस्तेज हो गया था, 
उसका मान चूर-चूर होकर शत-शत खंडों में विलरर गया। जनता 
का निरन्तर उपहांस, अनादर सह सकने की उसमें क्षमता नहीं रह गई 
थी | पराश्व॑कमार के विरुद्ध उसका दीप्त क्रोध शान्त न हो सका और 
क्रोध की ज्वाला में जलते-जलते ही उसने प्राण त्याग दिये। वह अब 
ज्योतिष्क देव हो गया | उसका नाम था संवर | 

एक दिन पार्शनाथ अपनी मुनि अवस्था में बिहार करते-करते 
सांव्यावती ( अहिच्छुत्र ) पहुँचें। नगर के बाहर बन प्रान्त में 
पाश्यनाथ आत्म-ध्यान में लीन थे । काम और मोह की सेना निरन्तर 
परानित होती जाती थी, तभी संवर अपने विमान में उधर से निकला। 
पाश्वनाथ के तेजोमय व्यक्तित्व के विस्तीर्ण प्रभा-चक्त को लाँघ कर 
कोई विमान जा सके, इतनी शक्ति किसी में नहीं थी | विमान आकाश 
में अटक गया । संवर देव ने कारण जानना चाहा, विमान में क्‍या 
खराबी आ गई है। तभी उसकी दृष्टि नीचे की ओर पहुँची । उसे 


# सुब्द 


# श्रद्टिसा के उन्‍्नायक आर तीर्थक्र 


पहचानते देर न लगी, यह तो पाश्व॑नाथ है, मेरे जनम-ननम का चैरी | 
बस उसने अपनी देवी माया का विस्तार किया | पाश्व॑नाथ के ऊपर 
भवानक उपद्रव होने लगे--श्रोले, वर्षा, बिजली, बादल, आँधी |: 
वातावरण आतंकमय वन गया | संवर का रूप रौद्र होता जा रहा 
था | वह कर बदला लेने पर तुला हुआ था | किन्तु इन सारे उपद्गवों 
से जेसे वेखबर पाश्वनाथ अपने ध्यान में मम्न थे। वे तो उस समय 
काम, क्रोध, मोह, लोभ इनके साथ युद्ध कर रहे ये। पानी 
पाश्वनाथ दचते जा रहे थे, तमी घरणेन्द्र और पद्मावती को शात हआ--- 
हमारे उपकारक महापुरुप पर यह कैसी विपत्ति ! वे दौड़े आये। 
धरणेन्द्र ने उन्हें ऊपर उठा लिया और सर्पफ्रणाकार छुत्र ऊपर तान 
दिया । संवर की सारी कोशिशें वेकार हो गयीं | तमी से नगरी का नाम 
अहिच्छुत्र! पड़ गया | 

किन्तु पाश्वनाथ की दृष्टि मे संवर और धरणेन्र दोनों ही समान 
थरें। वहाँ शत्रु-मित्र में कोई मेद नहीं रह गया था। अहिंसा की 
चरमोपलन्धि उन्हें हो चुकी थी। राग और द्वेष उनके नष्ट हो गये थे 
ओर सारे चराचर जगत्‌ के प्रति उनकी मैत्री भावना अपने चरम रूप 
में विकसित हो चुकी थी | उन्हें कैवल्य की प्राप्ति हो गई | थे सर्वज्ञ- 
सबंदर्शी तन गये । 

संवर अपनी असफलता स्वीकार कर चुका था, हिंसा की असफलता 
स्वीकार कर चुका था, और अहिसा के उस मौन निमनन्‍्त्रण के आगे वह 
आत्म-समपंण करने को बेचेन हो उठा। वह पाश्व॑नाथ के चरणों में 
, आ पढ़ा | आत्मग्लानिं उसके भीतर न समा पाई तो आँखों की राह 
बह निकली | 

अहिंसा के आगे हिंसा की पराजय का यह सार्वजनिक 
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ल्वीकार था | 

म» पाश्वनाथ ने लिस मार्ग का उपदेश दिया था, वह चातुर्याम 
कहलाता था |* उस चातुर्याम में १ सर्व प्राणातिपात-विरति (सब्वाओं 
पायाइवाब वेरमणं ) २ सर्व मसृपावाद विरति ( सब्वाओ मुस्तावा- 
यओ्रो वेंस्मणं ) ३ सर्व अदत्तादान विरति ( सब्वाओो अदत्ता दाणाओ 
वेस्मणं ) और ४ सर्व वहिरादान विरत्ति ( सब्वाओ वहिंद दाणाश्रो 
वेरमणं ) ये चार तत थे |* 

भगवान्‌ महावीर ने चातुर्याम के स्थान पर पंच शिक्षिक या पंच 
महात्रव बदलाये ये | ये पंच महात्रत चातुर्याम के ही विस्तृत रूप ये | 
मूल इष्टिकोय में कोई अन्तर नहीं था। म० महावीर के ग्रमुख- शिष्य 
गौतम ओर पार्श्वनाय सम्प्रदाय के, जो पार्ड्वापत्य कहलाते ये, श्रमण 
केशिकुमार में; पाश्वनाथ और महावीर के तीथों में जो मिन्‍न रूपता 
दीखती है, उसके सम्बन्ध में वार्तालाप हुआ है | पाश्वापत्व और महावीर 
के अनगारों का यह अपूर्व सम्मेलन था । इसमें केशिक्रुमार के प्रश्न के 
उत्तर में गौतम ने स्पष्ट कहा-- हे 

“पृत्च कुमार श्रमण ! सर्वत्र धर्म तत्व का निर्ण॑य बुद्धि से होता है। 
इसलिये निस समय में जैसी बुद्धि वाले मनुष्य हों, उस समय में उसी 
प्रकार की बुद्धि के अनुकूल धर्म का उपदेश करना योग्य है। प्रथम 
तीथ॑ंड्डर के समय में मनुष्य सरल परन्तु जड़ बुद्धि वाले थे। अन्तिम 
तीयंडर के समय में घाव: कुटिल और जढ़ दुद्धि वाले जीवों की 
अधिकता है। दोनों ही स्थितियों में आचार मार्य को शुद्ध रखना 








3१--उाणाहु २०१ अआ० 
२- श्वेतास्र मान्यतानुसार 


हि १०६ 


६ अष्टिसा के उन्‍्नायक चार तीयकर 


कठिन है । इस कारण प्रथम और अन्तिम तीय॑द्ूरों ने पंच महाव्रतिक 
धम॑ का उपदेश दिया, परन्तु मध्यवर्तों तीर्थड्ठरों के समय में 
जीव सरल ओर चतुर होते हैं। अतः उन्होंने चातुर्याम धर्म का 
उपदेश दिया" | 

इस सम्वाद से स्पष्ट है कि चातुर्याम और पंच महाप्रत दोनों में 
कोई अन्तर नहीं है, केवल दृष्टि-मेद है। 

इसी चातुर्याम का उपदेश भ० पाश्वनाथ ने अपने समय में दिया 
था। ओर इनके द्वारा अहिंसा का भारतव्यापी प्रचार किया था 
इसवी सनू से आठ शतान्दी पूर्व में म० पाश्वनाथ ने चातुर्याम का 
जो उपदेश दिया था, वह काल अत्यन्त प्राचीन है और वह उपनिपद 
काल, चल्कि उससे भी प्राचीन ठहरता है |* 

भ० पाश्वनाथ के चातुर्याभ धर्म का प्रभाव अत्यन्त दरगामी 
हुआ । उनके बाद जितने धर्म-संस्थापक हुए, उन्होंने अपने धर्म 
सिद्धांतों की रवना में पाश्वनाथ के चातुर्यामों से बड़ी सहायता ली। 
इनमें श्राजीवक मत के संस्थापक गोशालक और बौद्ध मत के 
संस्थापक बुद्ध मुख्य हैं । म० बुद्ध के जीवन पर तो पाश्वनाथ के 
चातुयाम की गहरी छाप थी | वे प्रारम्म में पार्श्वापत्य अनगार पिहिता- 
श्रव से दीक्षा लेकर जेन श्रमण भी बने थे और उन्होंने काफी समय 
तक जन भ्रमणोचित तप किये, केशलंचन किये, नम रहे | इस प्रकार 
के वणन हमें दीधनिकाय आदि वौद्ध प्रन्थों में मिलते हैं । बुद्ध ने संघ- 
रचना और चतुझाम संवर आदि सैद्धान्तिक रचना में बहुत कुछ पार्श्वा- 


धहड-गाइूकामप के #ानन.. 
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पत्य सम्प्रदाय से उधार लिया | बीद्ध धर्म की दस शिलाये चात॒र्याम 
की व्याख्या मात्र हैं | 

इनके अतिरिक्त वैदिक साहित्य पर चाहठर्याम का जो अहिंसामूलक 
गहरा प्रभाव पढ़ा है, वह स्पष्ट ही प्रतीत होता है | पाश्वेनाथ के समय 
उपनिपदों की रचना प्रार्म्म हो चुकी थी। वेदों की आधिदेविक 
मान्यता जनता के मन को संतुष्ट नहीं कर पा रही थी | ब्रात्यों का तप 
यज्ञ आयो को अपने पशु-यज्ञों की अपेक्षा अधिक प्रमावक प्रतीत होने 
लगा थ। और वे ब्रात्यों ( श्रमण निग्न॑न्थों ) के अद्विसा-प्रचार के 
कारण ध में के नाम पर श्रथवा भोजन के लिये किये जाने वाले पशु- 
वध को निस्सार स्वीकार कर चुके थे | 

पाश्व॑नाथ के निर्म्नन्थ ग्रायः वनों में रहते थे | उनके रहने और 
ध्यान के स्थानों को निपद, निषधि आदि नामों से पुकारते थे | वैदिक 
आये उनका उपदेश सुनने वहाँ जाते | उन निष॒दों के समीप बैठ कर 
उन्होंने जो उपदेश अहणु किया ओर उसे अन्थों में गुग्फित किया, उन 
अन्यों का नाम ही उन्होंने उपनिषद्‌ रख दिया। ( जैनों में आज भी 
निप्था निपधिका आदि शब्द चेत्य के अर्थ में प्रयुक्त होते हैं। ) इन 
उपनिपदों में हिंसामूलक यज्ञ के स्थान पर ज्ञान-यज्ञ का ही विवेचन 
मिलता है। 

भ० पारवेनाथ के चातुर्याम धर्म से प्रभावित होने वाले नर- 
नारियों की संख्या उनके जीवन-काल में ही लाखों थी | १६००० साधु 
१६००० साथ्वियाँ ; १००००० श्रावक और ३००००० श्राविकायें 
थीं। उन्होंने भारत के अनेक भागों में बिहार करके अहिसा का प्रचार 
किया । वैदिक आरयो के आगमन से पूर्व की नाग, यह, द्रविड़, श्रादि 
अनेक जातियों के लोग उनके धर्म के अनुयायी हो चुके ये। इन 
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जातियों के इतिहास के अनुशीलन से शात होता है कि ये जातियाँ उस 
समय सारे भारत में फैली हुई थीं और राजनैतिक और सांस्कृतिक दृष्टि 
से बहुत समृद्ध थीं। इनमें नाग जाति सर्वाधिक शक्तिशाली थी | 

नाग जाति के सम्बन्ध में हमें वेद, रामायण, महाभारत, पुराणों 
आदि में विस्तृत उल्लेख मिलते हैं। महामारत युद्ध के बाद अजुन के 
पीन और बालबीर अभिमन्यु के पुत्र परीक्षित की मृत्यु नागराज तक्लक 
के हाथों हुई थी। नागकन्या उलूपी के साथ स्वयं अर्जुन ने विवाह 
किया था और उससे वश्नुवाहन उत्पन्न हुआ था | इस काल में पतञ्ञात् 
सथा पश्चिमोत्तर प्रदेश में नागजाति का चढ़ा प्रावल्य था। जन्मेजय 
तृतीय ने इस नाग जाति को अपने पराक्रम से हराकर ही अपने राज्य 
का विस्तार कुछ समय के लिये तत्नशिला तक बढ़ा लिया था। ईसा 
पूर्व १००० वर्ष में नागजाति फिर प्रवल हो गई | फिर तो इसने पंजात्र 
पश्चिमोत्तर प्रदेश, हस्तिनापुर, मध्य प्रदेश और सुदूर पूर्व बंगाल तक 
अपना वर्चस्व स्थापित कर लिया | तच्षशिला, उद्यानपुरी, अरहिच्छत्र, 
मथुरा, पद्मावती, कान्तिपुरी, नागपुर, आदि इस जाति के प्रसिद्ध केन्द्र 
चन गए। वेदों में इन नागों फा उल्लेख वेद विरोधी प्रात्य ज्षत्रियों के 
रुप में मिलता है| 

वस्ततः आ्ात्य भ्रमण संस्कृति की जैन धारा के अनुयायी ये | म० 
पाश्वनाथ नागजातियों के इन केन्धों में कई बार पधारे ये | एक बार 
जनत्र वे नागपुर ( वतंमान हस्तिनापुर" ) पधारे, वहाँ का एक व्यापारी 
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१--महाभारत में हस्तिनापुर का नाम नाग साहवयपर ( ७, १, ८-१४ 
१६, २० ) और नागपुर ( £, १४७, ४ ) मिलता है। जैन प्राण 
में इसका नाम ग़जपुर चिशेपरूप में मिलता है । भागवत में इस 
नगर का उल्लेख गजसाहबयपुर के रूप में आता है | 
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बन्धुदत्त अनेक दुर्भाग्य पूर्ण घटनायें सहता हुआ एक बार भीलों द्वारा; 
उसके साथियों सहित गिरफ्तार कर लिया गया और देवता के झागे 
बलिदान के लिये ले जाया गया | उसकी पक्षी प्रियदर्शना भीलों के, 
सरदार के आश्रय में धर्मपुत्री के रूप में रह रही थी। बलिदान का ऋर 
दृश्य वह न देख सके, संमवतः इसलिये उसकी आँखों पर पट्टी बाँघ दी. 
गई थी। जब उसने देवता के आगे खड़े अपने पति को प्रार्थना करते, 
हुए सुना तो उसने उसे पहचान लिया और उसे उसके साथियों सहित 
छुड़वा दिया | किन्तु मील सरदार के समक्ष समस्या थी, देवता को बिना 
नर-मांस के प्रसन्न कैसे किया जाय, जिसका उत्तर बन्धुदत्त ने श्रहिसा- 
त्मक ढंग से दिया और देवता को फूल, फलों से सन्त॒ष्ट फिया | भील 
सरदार अहिंसा की इस अपरिचित विधि से बड़ा प्रभावित हुआ | वह 
बन्धुदत्त के आग्रह से उसके साथ नागपुर गया और वहाँ पधारे हुए: 
भ० पाश्वनाथ के दर्शन किये । मगवान्‌ का उपदेश सुनकर वह भील , 
सरदार, जिसका एक मात्र व्यवसाय यात्रियों को लूटना, मारना, पशुओं 
का आखेट करना था, सदा के लिये अहिंसा का कट्टर उपासक बन 
गया | इस प्रकार के न जाने कितने हिसकों ने भ० पाश्वंनाथ की शरण 
में आकर अहिसा धर्म में दीक्षा अ्द्धीकार कर ली | 

अन्त में ई० पू० ७७७ में भ० पाश्वनाथ ने सम्मेद शिखर से 
निर्वाणु प्राप्त कर लिया अपने युग के अहिंसा के सर्वोच्च पुस्सस्‍्कर्ता,' 
होने के कारण जनता बनारस ( उनके गर्भ-जन्म और दीक्षा के कारण) 
अहिच्छुत ( उनके कैवल्प प्राप्ति का स्थान होने के कारण ) और 
सम्मेद शिखर ( उनका निर्वाण॒ स्थान होने के कारण ) को तीर्थक्षेत् 
ओर पवित्र भूमि मानने लगी। 

भ० पाश्व॑नाथ के असाधारण प्रभाव और अलौकिक व्यक्तित्व के 
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कारण सम्मेदशिखर पव॑त ही पारसनाथ कहा जाने लगा | सम्मेदशिखरे 
जिस प्रदेश में है, उस बंगाल-बिहार-उड़ीसा / जो पहले संयुक्त थे ) 
के निवासी उनके अनन्य भक्त बन गये | इन प्रान्तों में रहने वाले सराक 
जाति के लाखों लोग आजतक “पारसनाथ” को अपना कुलदेवता मानते 
है, राज में वे भोजन नहीं करते, जल छानकर पीते हैं, हिंसा से उन्हें 
हार्दिक घुणा है, यद्यपिं वे अब जैनघर्म के अनुयायी नहीं रहे | किन्तु 
“धपारसनाथ” ने उस जाति को अहिंसा के जो संस्कार दिये थे, वे उनके 
हृदयों में आज भी संजोकर रकखे हुये हैं । 

म० पाश्वनाथ के निर्वाण के बाद उनकी परम्परा २५० वर्ष तक 
जीवित रही । उनके श्रमण (साघु) पार्श्वापत्य कहलाते थे | भ० महात्रीर 
के समय इस परम्परा के अनेक शिष्य गोतम आदि से मिले थे | इन सत्र 
ने ही महात्रीर के संघ्र में सम्मिलित होकर हजारों वर्षों से चली आई 
अविच्छिन्न जेन परम्परा को सुहृढ किया पार्श्वापत्यों के महाबीर-संघ में 
सम्मिलित होने के उल्लेख अनेक जैन शास्त्रों में मिलते हैं* । वास्तव 
में महात्रीर ने किसी स्वतन्त्र धर्म की स्थापना नहीं की थी, न किसी 
मौलिक सत्य की उदमावना ही की थी, उन्होंने तो उसी धर्म का, उसी 
सत्य का जोर्णोद्धार मात्र किया था, जिसका अन्य तीथ;डूरों की तरह 
पाश्वनाथ ने उद्धार किया था। 

भ० पाश्वनाथ की माता वामादेवी ने उनके गर्भ में आने के समय 
एक विशाल नाग को अपने पास से गुजरते हुए. स्वप्न में देखा था । 
संवर देव द्वारा उपसर्ग होने पर नागराज धरणेन्ध ने सर्पफणाकार छत्र 
१--उत्तराध्ययन सूत्र २३,१,८६, भगवती सूत्र २-४। रायपसेनिय 
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तानकर पाश्वनाथ की रक्षा की थी। इसके अतिरिक्त पाश्वनाथ स्वयं 
भी नागजाति के क्षत्रिय थे, ऐसा कहा जाता है | संभवतः इन्हीं कारणों 
से पाश्वेनाथ का सांकेतिक और लाक्षणिक चिन्ह नाग माना गया है | 
उनकी प्रतिमायें भी सर्पफणाच्छादित ही मिलती हैं | ऐसी पग्रतिमार्ये 
सारे भारत में ही मिलती है । 

पाश्वनाथ से सम्त्रन्धित पुरातत्व परिमाण की दृष्टि से अत्यन्त 
विपुल है। उसमें दो चीजों का यहाँ उल्लेख कर देना आवश्यक है | 
एक है वोइस्तूप और दूसरे दो शिलालेख | इनसे इतिहास पर एक 
नया प्रकाश पड़ता है । हे 

तोह्न स्तूप मथुरा के कंकाली टीले से खुदाई में उपलब्ध हुआ है । 
'इसके सम्बन्ध में कहा जाता" है कि यहाँ पर सातवें तीर्थड्टर सुपाश्वनाथ 
की स्मृति में सोने का एक स्तूप बनवाया गया था । फिर पार्श्वनाथ 
६ तेईसव तीर्थक्षर ) के समय इसके चारों ओर ईटों का एक विशाल- 
स्‍्वूप बनाया गया | आठवीं शताब्दी में वष्पमद्ट सूरि ने इसका जीखणोंद्धार 
कराया था। इस स्तूप को अनिद्यकला को देखकर ही दूसरी शताब्दी 
में इस पर लेख उत्कीर्ण किया गया कि इसका निर्माण देवों ने किया था, 
मनुष्य इतनी सुन्दर कृति का निर्माण कर सकें, थह संभव नहीं है। 

इस स्तूप से यह सिद्ध होता है कि भारत में कला के विकास में 
जैनों ने सभ्यता के आदिकाल से ही अपना पूरा योग दान किया है । 
यह स्वृप भारत की ज्ञात इमारतों में सर्वाधिक प्राचीन है । 

शिलालेखों में एक शिलालेख है दानशाला का ( १३ वीं 
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शताब्दी ) जो दक्षिण भारत में उपलब्ध हुआ है, उसमें पाश्वनाथ के 
उग्रवंश की वंशावली नृप जिनदत्ता्य तक दी हुई है। यह मथुरा का 
राजकुमार था, जो दक्षिण भारत चला गया था और वहाँ उसने 
हुम्मच तीथे की स्थापना की थी |" 
एक दूसरा शिलालेख कल्छुरणुड्ट ( जिला सिमोगा, मैसूर सन्‌ 
११२१ ) से उपलब्ध हुआ है । उसमें गंगवंशावली दी है। इसमें 
उल्लेख है कि जन भ० पाश्वेनाथ को अहिच्छ॒त्र में केवल शान की प्राप्ति 
हुईं थी, उस समय यहाँ प्रियत्रन्धु राजा राज्य करता था। वह राजा 
पाश्वंनाथ के दर्शन करने अहिच्छुत्र गया | 
इन शिलालेखों से पाश्वनाथ के भारत व्यापी प्रभाव और उनकी 
अहिंसा के सुदूर दक्षिण तक प्रचार पर प्रकाश पड़ता है। 
भगवान्‌ महावीर ने लोक में व्यापक्र रूप से फैली हुईं हिंसा ओर 
मांसाहार की प्रदइसि को अपने लोकोत्तर प्रभाव, साधना और सत्य 
सिद्धान्तों द्वारा रोक दिया, यह इतिहास की 
भगवान्‌ महावीर सर्वाधिक महत्वपूर्ण घटना मानी जाती है| किन्नु 
इसका मूल्याह्नन करने से पूव हमें यह जान लेना 
होगा कि अपने इस व्यक्तित्व निर्माण के लिये उन्होंने न जाने कितने 
जन्मों से साधना की थी। पत्थर हथौड़े की पचास चोट लगने पर द्वटता 
है । इस तरह पत्थर तोड़ने का श्रेय उस पचासवीं चोट को अवश्य 
मिलता है | किन्ठु उससे पहले जो उनचास चोटें लगी थीं, वे निरथ्थंक 
नहीं गईं, पत्थर के दूटने में उनका भी योग कम नहीं है| हमें वृक्त 
दीखता है, उसका बीज नहीं । किन्तु इच्च को वर्तमान रुप देने में बीज 
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की तपस्या ओर उत्सग्ग को एकदम भुलाया नहीं जा सकता। वस्तुतः 
बीज के बलिदान पर ही वृक्ष की महानता टिकी हुई है | यों ही महावीर 
की महानता उनकी जन्म-जन्मान्तरों की अहिंसक साधना की ऋणी है । 
एक जन्म में महावीर वन में भीलों के सरदार के रूप में उत्पन्न 
हुए | नाम था उनका पुरुखा | उसकी पत्नी का नाम था कालिका। 
भीलराज का काम था शिकार खेलना, लोगों को लूटना। एक दिन 
दोनों बन में ब्रिहार कर रहे थे, तमी पुरुखा ने देखा-लताश्ोों के गुल्म 
में दो आँखें चमक रही हैं। प्रसन्नता से उसका हृदय मर उठा, उसने 
धनुप्र पर शर-सन्धान करना चाहा, तभी कालिका ने उसका शर पकड़ 
लिया-क्या गजत्र करते हो, वहाँ तो वन-देवता विराजमान हैं | पुरुरवा 
आतंक ओर श्रद्धा से भर गया । वह उस गुल्म के निकट पहुँचा, देखा, 
एक जैन मुनि विराजमान हैं। दम्पति ने उनको नमस्कार किया। 
मुनिराज ने आशीर्वाद दिवा-धर्म-लाम हो। आशीर्वाद देकर उन्होंने 
उपदेश दिया 'भीलराज !? यह मनुष्य-जीवन बड़ा दुलेभ है किन्ठु तुम 
हो जो इसे दासता में ही गंवाये दे रहे हो । भील को दासता की वात 
सुनकर बड़ा आश्चर्य हुआ | वह बोला--'कौन कहता है, में दास हूँ । 
म॑ भीलां का सरदार हूँ ।? मुनिराज हँस कर बोले-'ठीक है, ठुम भीलों के 
सरदार हो, किन्तु क्या तुम अपनी तीन अंगुल की जीम के दास नहीं 
हो ! क्या उसी की तृप्ति के लिये ही तुम जीवों को नहीं मारते फिरते हो। 
लेकिन शिकार न कहूँ तो पेट कैसे भरूँ? भील ने बड़ी उत्सुकता से 
पूछा । मुनिराज ने कहा-'पेट मरने के लिये तो ग्रकृति ने फलफूल, अन्न 
प्रचुर राशि में उत्पन्न किये हैं | क्‍यों नहीं तुम उनसे पेट भरते हो | पेट 
भरने का साधन केवल मांस ही तो नहीं है? मुनिराज की सीख भीलराज 
के हिये को लग गई | उसने शिकार, मांस, सब्र छोड़ दिया | उसे अब 
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जीवन में कुछ शान्ति-सन्तोपष और छुल अनुभव होने लगा । अब वह 
अहिंसक बन गया । वह सब जीवों से प्यार करने लगा ओर बदले में 
सब जीवों का प्यार भी पाने लगा । महावीर-जीवन की तैयारी महावीर ने 
अपने इसी मील-जीवन से प्रारम्म की | 

एक जन्म में वे सिंह बने अत्यन्त भयंकर, महान्‌ ऋर | सारा वन पान्त 
उसकी भयंकर गर्जना से हिल-हिल उठता | उसकी दहाड़ से आतंकित 
होकर बन के प्राणी सिकुड़े सिमंटे से रहते । एक बार उसने हिरण का 
शिकार किया। संयोगवश उधर से अ्रजितं जय मुनि आ निकले। मुनिराज 
ने सिंह को बोध दिया-'पशुराज !? तुम अपना जीवन क्यों पाप में व्यतीत 
कर रहे हो, तुम एक बार भगवान्‌ आदिनाथ के पोत्र बने थे, किन्तु 
तुमने सद्धर्म के प्रचार से विमुख होकर मिय्यामार्ग संसार में चलाने का 
वाप कमाया । उसमें ठुम स््रयं डवे और अनेकों को डूबने का मार्ग खोल 
दिया | तुम एक बार न्रिप्ृष्ठ नारायण बने तीन खए्ड के अधिपति । किन्तु 
हिंसा में लगे रह कर तुमने अपने लिये नरक के द्वार खोल दिये। मुम 
अनेक वार पशु बने, मनुष्य हुए ओर देव योनि के सुख भी पाये, किल्तु 
कभी आत्म-कल्याण न कर सके, अब तुम इस पशु-पर्याय में आये हो 
और अपना जीवन हिंसा में गला रद्दे हो । चाहो तो कल्याण तुमसे दूर 
नहीं है |! मुनिराज की आत्मा में से निकले इन उद्गारों को सिंहराज 
ने समझ लिया और उसने हिंसा का फिर त्याग कर दिया। बस इस 
जीवन से उसने अहिंसा की जो साधना की वह अमंग, अखंड चलती 
रही | 

इसके बाद वे प्रियमित्र चक्रवर्ती बने पट खण्डाधिपति | किन्तु धम 
का विस्मरण तत्र भी न कर सके | संसार के सम्पूर्ण ऐश्वयं, विलास की 
असीम सामग्री उनकी दासी थी। किन्तु दासी का भोग उन्होंने कभी न 
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किया । उनका जीवन जल से कमल की तरह पाप और वासनाश्रों के बीच 
भी अलिपत था। एक पौरुषवान्‌ व्यक्ति की तरह उन्होंने जो पाया,:वह 
सब्न एक दिन साधक की तरह त्याग मी दिया । शारीरिक छुखों को थाने: 
के लिये उन्होंने एक दिन' संसार की सारी सम्पत्ति संग्रह कर ली भरी; 
और एक दिन आत्मा के सुख के लिये उस सत्रको ठुकरा कर बन कीः 
ओर चल दिये | तब उन्होंने अहिंसा की जो सर्वाज्भ सम्पूर्ण साधना की, 
उसके कारण ही उन्हें 'तीर्थकुर बनने की सिद्धिमिल सकी |. उसके: 
चौये जीवन में वे महावीर बन गये | " 

महावीर वैशाली के निकट कुणड्ग्राम के राजा सिद्धार्थ की रानी: 
त्रिशला के उद्र से चेत्र शुक्ता त्रयोदशी को उत्पन्न हुए थे | जिस दिन: 
से वे गर्भ में आये, पिता की सम्पत्ति, राज्य के धन-धान्यादि में वृद्धि ' 
होने लगी। ऐसे पुण्यवान थे वे। इसीलिये उनका नाम “वर्धमान. 
रबखा गया । उनको देखते ही आकाशचारी संजय और विजय के मन . 
की शंकायें दूर हो गयीं। अतः उन्होंने भक्ति विभोर होकर बालक का 
नाम “सन्मति” रख दिया। 

महावीर को जन्म से ही अपूर्व सौन्दर्य, बल और शान मिला था |. 
वे किसी पाठशाला में जाकर नहीं पढ़े। तीर किसी पाठशाला से 
पढ़ते भी नहीं, वे तो इस लोक व्यापी शात्ष को बड़ी गहराई से पढ़ते 
हैं। यह लोक ही उनकी पाठशाला होता है, स्वयं उसके शुद होते हैं. 
और स्वयं ही उसके छात्र होते हैं, अन॒मव उनकी शिक्षा होता है और 
प्रयोग उसकी सार्थकवा । महाबीर भी इस लोक की पाठशाला में पढ़े 
थे। जीवन के प्रतिक्षण में होने वाले अनुभवों पर थे गहन, सूद्म चिंतन 
करते और उससे वे सही निष्कर्ष पर पहुँचने का प्रयत्ष करते | बुद्धि के 
बल पर लिखे गये शाल्लों में वह तत्व कहाँ था, जो उनके चिंतनपूर्य . 
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अनुभवों में भरा पड़ा था। सारा लोक ही तो एक विशाल शाज्न था; 
जिसे पढ़ने ओर समभरने का वे निरन्तर प्रयत्ञ कर रहे थे। और जब 
उसे उन्होंने एक दिन पूरा जान ,लिया, तब वे सर्वश्ञ कहलाये 
थे | अस्तु ! 

अपने कुमार-काल में वे अत्यन्त निभंय और साहसी थे | एक दिन 
नगर में एक मत्त हाथी ब्रिंगड़ उठा। नगर में चाहि-त्राहि मच गई | 
कुमार वधमान को ज्ञात हुआ तो दौड़े-दौड़े पहुँचे उस हाथी के पास 
ओर आनन-फानन में उसे अपने वश में कर लिया । लोगों ने देखा, 
वह मच्त हाथी उनके प्रिय राजकुमार की आज्ञा मानकर एक आशाकारी 
पालक की भाँति चल रहा है। 

और ऐसे ही एक दिन वे खेल रहे ये अपने बाल-सखाओं के 
संग | एक देव को सभी उनके पराक्रम और साहस की परीक्षा करने 
की | वह भयंकर विषधर बनकर वहीं आकर फुंकारने लगा, जहाँ बालक 
खेल रहे थे | उसे देखते ही आतंक में भर कर बाल-सखा चीख-चिल्ला 
उठे ओर माग खड़े हुये। किन्तु कुमार व्धभान के जीवन में मय नाम 
की कोई चीज ही नहीं थी | वे निर्मीक भाव से सर्प के पास पहुँचे । 
उनकी दृष्टि में करुणा थी, और द्वदय में निश्छुल प्रेम | वे उछले कि 
फन उनके हाथ में, और उसके साथ ऐसे खेलने लगे, मानो वह उनका 
कोई चाल-सखा हो | देव अपने कृत्य पर लजित था| उसने हाथ जोड़ 
कर कहा--भगवन्‌ ! सचमुच ही ठुम अतिवीर' हो । 

यों ही उनका शैशव बीता और योवन आया। योवन आया, 
किन्तु यौवन की रंगीनियाँ नहीं आयी, यौवन की मादकता न आई | 
यौवन कतंव्य की प्रेरणा लेकर आया | वे राज-पृत्र थे;राजसी वैमव 
आओऔर गणतन्त्र की सत्ता प्रतीक्षा में खड़े-खड़े कुम्हला रहे थे। वे 
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अधिकार का त्याय कर रहे थे | और कर्तंभ्य में निरन्तर रत रहने लगे | 
किन्तु सांसारिक कर्तव्यों में भी आत्मिक कर्तव्य का एक क्षण मर को भी 
विस्मरण न कर सके | उनके सारे कर्म निष्काम थे | चिन्तन की प्रद्धत्ति 
ओर भी वेगवती हो गई | गत उनके चिन्तन का रूप और चेत्र और 
भी व्यापक हो गया | पहले वे लोक के रुप, उसकी हर प्रवृत्ति के साथ 
आत्म-कर्तव्य का सम्बन्ध जोड़ने लगे । वे सदा विचारते रहते--लोक में 
बढ़ती हुई हिंसा, मांसाहार की प्रद्त्ति और लोक मानस में समाई हुई 
आर वृत्ति को हटाने 'के लिये में क्‍या कुछ कर सकता हूँ । उसे हटने 
के लिये उनका संकल्प निरन्तर तीम्रतर होता. जा रहा था | साथ ही 
उनमें यह मावना भी अवल से श्रवलतर होती जा रही थी कि बिना 
सम्पूर्ण आत्म शुद्धि किये लोक-मानस को बदलना क्या निरी विडम्बना 
ही न होगी | 

ओर जब यह संकल्य अपने अन्तिम विन्दु ( 0॥7795-) पर जा 
पहुँचा तो तीस वर्ष की अवस्था में उन्होंने घर, राज्य और संसार की 
सारी वातनाओं को छोड़कर बिराग ले लिया। वे किंसी एक अँघेरी 
रात में गुपचुप उठ कर वन की ओर नहीं चल दिये | बल्कि उन्होंने 
अपने विराग की सबको सूचना दी, उसकी आवश्यकता से सबको 
सहमत किया ओर सब्रकी स्वीकृति से ही थे घर छोड़कर, अपरिग्रही बन 
कर, अकिचन होकर शाठ्ल॑ंडवन में जाकर अशोक वक्त के नीचे ध्याना- 
रुढ़ हो गये । उनके आत्म-शोध और आत्म-शुद्धि का प्रारम्म 
हो गया | 

तपस्त्रा कठिनाइयों का स्वेच्छा से अहण है । कठिनाइयाँ शारीरिक; 
मानसिक, नैतिक और आध्यात्मिक इृढ़ता की परीक्षायें होती हैं । बिना 
कठिनाइयों के सफलता पाने का कोई मजा नहीं | सफलता का रस ही 
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कठिनाइयों की मात्रा पर निर्मर है। महावीर लोक की जिस सर्वोच्च 
सिद्धि के लिये अग्रसर हो रहे ये, उसके लिये मेसी ही कठिनाशयाँ भी 
उनकी परीक्षा के लिये आ खड़ी हुईं । 

वे कमी इन्द्रियों के निर्देश पर नहीं चले, मन की वासना के वश में 
दे कमी न हो पाये | इन्द्रियों और मन का उन्होंने कठोरता से नियमन 
किया | वे सदा तपस्वा-रत रहते | कई-कई बार महीनों दक निराहार 
रहकर अपने विकारों को नियन्त्रित करने का प्रयत्न करते रहते | वे एक 
स्थान पर न रह कर रुदा त्रिहार करते रहते | एक वार वे अनाय॑ लोगों 
के लाढ़ देश में जा पहुँचे | अनायी ने उनके साथ बड़ा अभद्र व्यवहार 
किया । उन्होंने अपने शिकारी कुत्तों को उन पर छोड़ा, श्रीर भी अनेक 
शारीरिक कप्ट दिये | किन्तु तपस्वी महावीर अहिंसा की सम्पूर्ण साधना 
का संकल्प ले चुके थे। उनके मन में उत्पातियों के विरुद्ध जरा भी 
आक्रोश न आ पाया । क्रोध ओर दुब्यंवहार के विरुद्ध उन्होंने क्षमा का 
कवच धारण कर लिया। उनकी आक्रोशहीन मौन और क्षमाशील 
वृत्ति का अनायों पर गहरा प्रभाव पड़ा और उन्होंने मी अहिंसा की 
महानता के आगे अपना मस्तक ककुका दिया, वे भी अहिंसा के भक्त 
बन गये | | ' 

महावीर बारह वर्ष तक नितान्त मीन रहे। आत्मा का सम्पूर्ण सत्य 
पाये चिना लोगों को देने लाबक वे अपने पास कुछ पा न रहे थे | किन्तु 
उनके इस मौन में ही सत्य का जो भरंडार भरा पड़ा था, वह भी लोगों 
की निगाह से छुपा न रह सका | उसे पाकर ही वे निहाल हो उठते 
आर उससे ही लोक-मानस में समाया हुआ असत्य के श्रति जो आग्रह 
था, मृढ़ता और अविवेक का जो मोह था, वह दूर होने लगा। 

उन दिनों द्वास-प्रथा भारत में अचलित थी | इधर उधर से उड़ाई 
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# अहिसा-दर्शन 


गई सुन्दर स्त्रियाँ चोराहों पर खड़ी करके बेची जाती थीं। शायद श्रावस्ती 
इस व्यापार का मुख्य केन्द्र था। छुदूर यवन द्वीपों से सुन्दरी यवनियों 
भस्कच्छु बन्दरगाह पर पोतों द्वारा लाई जातीं ओर वहाँ से वे श्रावस्ती 
कौशाम्बी, वत्स, अवन्तिका आदि में भेज दी जातीं ओर यहाँ वे पशुश्रों 
की तरह वेची जातीं। देश के मीतरी मागों से भी इसी प्रकार स्तरियाँ 
ला लाकर बेची जातीं। वैशाली के गणाधिप चेटक की पुत्री घुन्दरी 
चन्दनवाला भी राजोद्यान से उड़ा ली गई और कई व्यक्तियों को बेची 
गई, किन्तु कोई भी उसके शीलमंग में समथ न हो सका । अन्त में वह 
कौशाम्बी के चत॒ष्पथ पर नीलाम की गई। उसे वृषभसेन सेठ ने खरीद 
लिया और अपनी पुत्री की तरह उसका लालन-पालन करने लगा। किन्तु 
उसके इस स्नेह में सेठानी को कुत्सित प्रेम का आमास हुआ । फलतः 
सपत्नीत्वय की आग में जलकर उसने चन्दना के केश काटकर उसे विरुप 
बनाने का प्रयत्न किया | उसके हाथों और पैरों में चन्धन डाल दिये | 
खाने को वह उड़द के वाकले * देने लगी। तपस्वी महावीर एक बार 
आहार के लिये कीशाम्बी पधारे। राजमहल के सुख्वादु भोजनों की 
अपेक्षा उन्हें दासी चन्दना के हाथों के बाकलें भाये | ओर इस तरह 
चन्दना के हाथ से बाकलें अ्रहण करके उन्होंने जन-जन की आँखों में 
उंगली डालकर दास-प्रथा की वीमत्सता की ओर ध्यान आइृष्ट किया | 
फलतः दास-प्रथा धीरे-धीरे मारत से छुत होने लगी । 

अस्थिग्राम में उन्होंने प्रथम चातुर्मास किया | अस्थिग्राम के नगर- 
वासी एक यक्ष से अत्यन्त अस्त थे, जो अंजनमाली के शरीर में प्रवेश 
करके जनता को तन्रास दिया करता था। महावीर उसके चेत्य*में ही 
जाकर तपस्या लीन हो गये । यक्षु क्रोध से भयंकर हो उठा । वह महावीर 
को मारने दीड़ा | किन्तु क्षमा के कवच पर क्रोध की बासवर्षा का क्‍या 
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# अ्टिंसा के उन्‍नायक चार तीथंझर 


प्रभाव पढ़ता । बक्ष क्षमामूर्ति के चरणों में लोट गया। 

एक दिन महायीर श्वेताग्बी नगरी के बाहर जा रहे थे। लोगों 
ने उन्हें रोका--/तपस्वीराज ! उधर दृष्टिविप सर्प है। उसकी विप- 
भरी फुंकार ओर दृष्टि से ही न जाने कितने प्राण गँवा चुके हैं | उधर 
मत जाइये |? किन्तु महावीर-अजातशत्रु महावीर को इसकी क्‍या 
चिन्ता | वे गये और सर्प के तिल के पास ही जाकर ध्यानाझद हो 
गये । दृष्टिबिप में देखा | उसके लिए यह अपूर्य दृश्य था | कोई एक 
अजनवी स्वयं ही मौत को निमन्त्रण देने उसके पास आया था। बह 
भयंकर क्रोध से फुंकार उठा । ऊपर उड़ने वाले पत्ती तक उसकी बिप- 
भरी फुंकार से नीचे गिर पढ़े | किन्तु उस तपस्वीराज पर जैसे इसका 
कोई प्रमाव ही नहीं हो रहा था | निप्फल क्रोध निरुषाय होकर और 
भी भयंकर हो उठा | उसने बार-बार महावीर को काटना प्रारम्भ कर 
दिया। किन्तु यह कैसा व्यक्ति था, जो न मरता था, न विचलित होता 
था। दृप्टिविप ने भर आँखें तपस्वी की ओर देखा | देखा और देखता 
ही रह गया | दृष्टि में एक सम्मोहन था | तपस्थीराज की स्वब-जीव- 
साम्ब-भावना से वह क्र र-मृक्त सर्पराज भी अमिभूत हो गया। उसके 
नेत्रों की दाहकता में भक्ति के कण भकलभला उठे । वह आत्म-ग्लानि 
और पश्चाताप से भर उठा | उसे अपने इत्य की लज्जा में मुँह छिपाना 
कठिन हो गया ओर तभी उसने संकल्प कर लिया--इस दिव्य पुरुष 
के ग्रति किये गये मेरे अपराधों का कोई अन्त नहीं। में थ्रव संसार के 
सामने किस सुकृत को लेकर अपना सिर उठा सकेगा । मेरे अपराधों का 
जो मी दण्ड हो, वह भी थोड़ा होगा | अतः में आज से अपना कृष्ण 
मुख दुनिया को न दिखाऊँगा ।? और तमी से वह ग्रायश्रित की अग्नि 
में अपने आपको जलाने लगा अपना फन बिल के अन्दर किये और 
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शेष शरीर ब्रिल के बाहर किये। धीरे-धीरे आतंक कम होने लगा। 
लोग उस मार्ग पर होकर आने-जाने लगे। कुछ मनचले अच हदृष्टि- 
विंध को मरा हुआ जानकर ढेले मारते ओर बह सर्प अपने असीम पापों 
का ठुच्छु सा दुश्ड समझ कर शान्त भाव से सह जाता | अब स्थिति 
यह हो गई कि उसकी देह चुटियल होकर ऋुत-विच्तुत हो गई | जगह- 
जगह से रक्त बहने लगा। अवत्र चींटियाँ आकर उसे काटने लगीं । 
किन्तु एक समय का वह दृष्टिविध सर्प अन्न पीड़ा उठा कर भी इसलिए, 
करवट नहीं बदलता कि कहीं ये छोटी-मोटी चींठियाँ दवकर मरन 
जाये | वपत्वी महावीर की अहिंसक साधना का यह दिव्य चम- 
त्कार था ! 

बारह वर्ष तक महावीर ने दुर्घर तपश्चरणु किया | किसी ने उनके 
कानों में कीलें ठोक दीं और कोई श्रव्ये लेकर उनके समक्ष आया, किंती 
ने उन पर पत्थर वरसाये और किसी ने उनके मार्य में पुष्प बिखेरे। 
किन्ठु वे दोनों के प्रति ही समदृष्ठि थे | न राग था और नद्वेष! 
उनके तपस्या से दीत बलिष्ठ और सुन्दर शरीर पर मुग्ध होकर अनेकों 
ललनायें उनसे काम-याचना करतीं, अपना प्रशय निवेदन करती और 
कई अयगल्मा वो निलंज्न बनकर अपनी देह तक उनके शरीर से घिसतीं। 
किन्तु उनके मन से वासना जाइत ने होती। कामदेव का जीत जो 
लिया था उन्होंने | इस अकार मोह ने लगातार - वारह वर्ष तक अपने 
विविध अनुचरों को मेजकर . पद-पद पर परीक्षा ली। किन्तु अन्त में 
जुम्भक आम के निर्केट, ऋकूकूला नदी के तट पर वैशाख शुक्ला दशमी 
को अन्तिम रूप में और सदा के लिए मोह पराजित हो गया | राग | 
और & प पर, मोह और माया पर, मोहनीय कम पर विजय पाकर, 
शेष धातिया कर्मों को नष्ट कर महावीर को कैवल्य की प्राप्ति हो गई | 
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४४ श्रह्टिसा के उन्‍नायक चार तीर्थंकर 


ये सवंश और सर्वदर्शी बन गये । वे जीवन्मुक्त परमात्मा चन गये | इस 
आत्म-विजय द्वारा ही वस्तुतः उनको महावीर! संज्ञा प्राप्त हुई | 
अ्रत्र उन्होंने अपना मौन-भंग करके जगत्‌ को कल्याण मार्ग बताना 
प्रारम्म किया। उन्होंने धर्म-चक्र-प्रवतेन किया | उनका यह प्रवर्तन ही 
तीय॑-प्रवर्तन था, जिंसके कारण थे तीर्थक्षर कहलाये। अ्रव॒वे मोक्ष- 
मार्ग के उपदेश के सच्चे अधिकारी घन सके । उन्होंने काशी, कोशल, 
कुसंध्य, अश्वप्ट, साल्ब, त्रिगत॑, पंचाल, भद्रकार, पारच्चर, मौभ, 
मत्स्य, सूरसेन, कलिंग, कुदजांगल, कैकेय, आवनेय, कांत्रोज, बाल्हीक, 
यवनश्रुति, सिंधु, गान्धार, यर॒भीर, दशेरक, वाडवान, भारद्वाज, काय- 
तोय;" तार्ण, कार्य, प्रच्छाल आदि प्रदेशों में बिहार करके लोक में 
व्याप्त अ्शञान अन्धकार को दूर किया | उन्होंने भूले हुए जगत्‌ को पुनः 
एक नई दृष्टि दी कि घर्म का मूल अ्रहिसा है। हिंसा पर आधारित कोई 
कृत्य धर्म नहीं हो सकता | वह हिंसा चाहे धर्म के नाम पर की गई 
हो, पितरों और देवताश्नरों के नाम पर की गई हो अथवा जीभ के स्वाद 
के लिये की गई हो, वह सभी अ्रधम है, पाप है । 
जनता वैदिक कर्म-कांड के व्यापक प्रचार के कारण तेईसवें तीर्थडद्गुर 
भगवान्‌ पाश्वनाथ के उपदेशों को भलती जा रही थी। ऐसे ही रूमय 
भगवान्‌ महावीर ने अहिंसा की पुनः प्रतिष्ठा करने के लिये देशव्यापी 
त्रिहार किया | उनके प्रभावक्र और तेजस्वी व्यक्तित्व, सबंशता और 
महान अहिंसा-सिद्धान्त के कारण वैदिक क्रियाकांड में घुसी हुईं हिंसा 
की धज्जियाँ उड़ने लगीं | हिंसा के ऊपर खड़े किये गये अपने धम के 
किले को हिलते देखकर बढ़े-बड़े घैंदिक विद्वान भगवान्‌ महावीर के 
साथ शात्राथ करने ओर उन्हें पराजित करने का दम्म लेकर श्राये । 
किन्तु वे भगवान्‌ के वीतराग रूप से ही कुछ ऐसे हतप्रभ हो गय्ने “कि 
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उनका दम्म पानी-पानी हो गया | सबसे प्रथम बिहार प्रदेश का सर्वाधिक 
विश्रत वैदिक विद्वान गौतम अपने पाँच सो शिष्यों को लेकर आया 
और आया तो महावीर का शिष्ष्य बनकर उनके साथ ही लग लिया, 
उनका ही हो रहा | ऐसे-ऐसे दस और विद्यान्‌ दलबद्ध होकर आये 
ओर पहाड़ के नीचे आकर ऊँटों का यह दल अपनी महानता का 
दम्म मल गया | वह दल महावीर का शिष्य वन गया। ये ग्यारह 
प्रकांड विद्वान ही मगवान महावीर के गणघर कहलाये । 

भ० महावीर के उपदेश वस्तुतः नवीन न ये, प्राचीन तीथझइरों के 
उपदेशों के ही नवीन संस्करण ये | वे उपदेशमात्र ही न थे, यह एक महान्‌ 
क्रान्ति थी, जिसने लोक मानस में व्याप्त सारे भूल्यों में महान्‌ परिवर्तन 
ला दिया | यह जगत्‌ की तत्कालीन मान्यताओं के विरुद्ध नवीन मूल्यों 
की स्थापना थी। उनके उपदेश प्राणी-मात्र के कल्याण के लिये थे। 
सभी को उनके धरम के पालन का अधिकार प्राप्त था; समी को उनकी 
उपदेश-सभा ( समवशरण ) सें जाने का अधिकार थर। देव और 
मानव, पशु और पक्षी समान रूप से उस सभा में जाते ये। धार्मिक 
एकाधिकार के विरुद्ध यह आध्यात्मिक जनतन्त्र था, जिसमें उच्च-नीच 
की कल्वना और वर्ग-भेंद की किसी मान्यता को कोई स्थानन था। 
इस जीव-साम्य का केवल यही एक वाह्म पहलू न था कि सबकी विकास 
का समान अधिकार है, सवको विकास का समान अवसर है, बल्कि 
सबसे जीने की समान इच्छा है, सत्रको ग्राण समान प्रिय है, इसलिये 
किसी को सताने और मारने का मी हमारा अधिकार नहीं है, यह उस 
जीव-साम्य का आन्तरिक पहलू था और जिसे समभ्काना ही उस क्रान्ति 
का एक मात्र उर्दश्य था | इस आध्यात्मिक जनतन्त्र में सारे प्राणी 
एक स्थान पर आकर बैठते थे, इतना ही नहीं, चल्कि सहज विरोधी 


# ३१४ 


४ अहिंसा के उन्‍नायक चार तीर्थझनर 


प्राणी मी--साँप और नेवला, सिंह और गाय, भेड़िया और चकग भी 
एक साथ चैठते ये और उनमें न मारने फी भावना रहती थी ओर न 
मरने का भव | समी निर्मय, निर्वेर हो जाते थे। वास्तव में महात्रीर 
अहिंसा के साकार रूप ये | उनके प्रमाव से बर-त्याग एक साधारण 
बात थी । 

भाषा के सम्बन्ध में लोक में एक विशेष मान्यता वद्धमूल हो रही 
थी। संस्कृत माया धार्मिक वार्मब और आमभिजात्व वर्ग के लिये 
अनिवार्य थी | एक भाषा के प्रति इस व्यामोह ने त्री ओर शुद्रों के 
विदद्ध एक घुणा की भावना फैला रक्‍्सी थी, चल्कि इससे अन्य भाषाओं 
का विकास भी अवरुद्ध हो गया था। भ० महावीर के उपदेश लोक- 
भाषा में होते थे, जिसका नाम अ्रध मागधी था । 

उस युग में सारे लोक-मानस को चतुमखी जड़ता ने थेर खखा 
था| लोगों का विश्वास था कि जो उनका है, वही सत्य है, ओर सब 
तो मिथ्या है। इस तरह सत्य को अपनी मान्यताओं में जकडढ़ कर पंगशु 
चना दिया था | सत्य व्यापक है, सापेक्ष है, उनकी मान्यताओं के बाहर 
भी वह मिल सकता है, ऐसी समझ उनमें जग नहीं पाई थी। इससे 
सत्य विकसित नहीं हो पा रहा था। सत्य निश्चित गअ्न्थों के अलावा 
अन्यन्त उपलब्ध नहीं होता, इस मान्यता से सत्य के अन्वेषण और 
शोघ को फोई अवकाश ही नहीं रह गया था। भ० महावीर ने तत्र 
लोक को एक नई दृष्टि दी | वह इष्टि थी सत्य-शोध की | उन्होंने कहा 
था--सत्य सापेक्ष है, निरपेज्ष नहीं । वस्तु के अनेक पहलू होते हैं | 
उसके एक पहलू को ही सत्य मान चैठना शेष पहलुओं का जान-वूभकर 
विर॒स्कार करना है। उसके एक पहलू में ही समग्र सत्य के दशन पा 
लेना असंभव है। यदि तुम्हें सत्य पाना है तो सत्य के शोध की तुम्हारी 
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इच्छा सतत जाग़रुक रहनी चाहिये | उसका उपाय है कि; तुम दूसरे 
की मान्यता का आदर करना सीखो | उसमें सत्य दूँढने की ओर व॒म्हारी 
चृत्ति लग जाय | 
ओर भी एकद्ृष्टि उन्होंने दी | जन-जन के मन में यह धारणा वद्ध- 
मूल थी कि जगत्‌ का नियमन ईश्वर नाम की एक अलोकिक शक्ति 
करती है । वही हमारे पुण्य और पाप का फल देती है । वह सब शक्ति- 
मान्‌ है। उसके तोष से द्व्य भोग और रोप से रौरव नरक मिलता 
है| कर्म करने का ही तुम्हारा अधिकार है, फल तो उसके आधीन है। 
इस मान्यता ने व्यक्ति में अनन्त शक्ति है? इस तथ्य को समभने का 
कभी अवसर ही नहीं दिया | अतः भगवान्‌ महावीर ने कहा--सारे 
प्राणियों में अनन्त शक्ति निहित है । उसका उद्घाटन करना उसके 
ऊपर ही निर्मर है। वह अपने ही कर्मों के पाश में जकड़ा हुआ है। 
उसे कर्म करने का अधिकार है | यदि उसे अपनी शक्ति का भान हो 
जाय और अपने चरम विकास का संकल्प दृढ़ हो जाय तो उसमें कमे 
के फल को बदलने की भी क्षमता है| इस प्रकार वह जहाँ कर्म करने में 
स्व॒तन्त्र है, वहाँ कर्म-फल के भोग में भी वह स्वतन्त्र है। वह दृढ़ संकल्प 
लेकर यदि चाहे तो अपना चरम विकास कर सकता है और इन कमों 
के पाश को काटकर स्वयं परमात्मा बन सकता है | इस आत्म-विंकास 
के अवरूद्ध मार्ग को भगवान्‌ महाबीर ने एक बार फिर खोल दिया | 
भ० महावीर ने अपने उपदेशों द्वारा जन-जन को एक नई दृष्टि 
दी । इससे जन-जन के मानस में'अपनी मान्यताओं की सत्यता को 
परखने का एक नया प्रकाश जगा | इस प्रकाश में उन्होंने देखा कि 
अब तक हम अपने आपको जो समझ रहे थे, वस्तुतः हम वे नहीं 
| अब तक हम समझ रहे थे कि सत्य हमने पा लिया, किन्तु सत्य 
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तो अभी हमसे बहुत दूर है | सत्य का हमारा सारा व्यामीह मिथ्या के 
ऊपर टिका था | हम समझ रहे थे--हिंसा धर्म है, क्योंकि वेदों ने 
कहा हैं, ऋषियों ने कहा है, पुरोदितों ने फहा है। हम समझ रहे थे-- 
देवता बलि से प्रसन्न होते हैँ क्योंकि वेदों ने कहा है, ऋषियों ने कहा 
है, पुरोहितों ने कहा है। हम समझ रहे थ्रे--पितर हमारे दिये मांस 
से ही तृत्त होंगे, अतिथि सेवा का पुण्य मांस खिलाये बिना नहीं,मिलने 
वाला है, क्योंफि,यह वेदों, स्पृतियों ओर पुराणों ने कहा है । अपने इन्हीं 
विश्वासों के कारण हम अत तक घोर हिंसा करते रहे, हमारे देवता 
क्रर हिंसक बने रहे, वशों के हवन-कुंड श्र देवताओं की बदिकायें 
अगरग्णित पशुश्रों की करण चीत्कारों श्रोर रक्त से भरे रहे | वधिक के 
वधालय ओर हमारे इन पवित्र धर्म-स्थानो में कया अन्तर रहा, हम 
अब तक जान न पाये | भगवान महावीर ने आ्राज हमें इस सत्य के 
दर्शन कराये हैँ कि (हिंसा अगर धर्म है तो अधमे क्‍या है | हिंसा पाप 
है, वह सत्र परिस्थितियों, सब्र स्थानों ओर सब कालों में पाप है ।? हम 
भी अब समझ गये हैँ कि हिंसा पाप हैँ। हमारा अब तक का जीवन 
पापों में बीता और सत्रसे घड़ी त्रिडम्बना तो यह है कि हमने ये पाप 
धर्म के नाम पर कमाये। कभी हममें अआत्म-बविकास की जृत्ति न 
जागी | कभी हमने आत्म-शक्ति न पहचानी | हमारी सारी मान्यतायें 
मिथ्या थीं, हमारे सारे आचार, सारे विश्वास, सत्र कुछ मिथ्या ये |? 

यह था लोक-मानस के उस परिस्पन्द का चित्र, जो महावीर के 
उपदेशों के फलस्वरूप हुआ | पुरानी मान्यतायें दृट-दृटकर गिरने लगीं, 
नये मूल्य उमरने लगे | न केवल मानवीय मूल्य ही बदले, वल्कि मूल्य 
स्थिर करने के इृष्टिकोश भी बदल गये | तब सभी अश्रहिंसा की ही 
भाषा में सोचने लगे, श्रहिंसा की भाषा में ही बोलने लगे । तब श्रुति 
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ओर स्मृतियों के अर्थ बदलने लगे, धार्मिक विश्वास और आचार 
बदलने लगे | शात््रीय मान्यतायें ओर कल्पनायें बदलने लगीं । 

यह भगवान महावीर का ही लोकोत्तर प्रमाव था कि उन्होंने 
अहिंसा का जो व्यापक आन्दोलन ओर प्रचार किया, उसके फलस्वरूप 
भारत में बाद के सारे धर्मों का विकास अहिंसा के आधार पर ही 
हुआ । यहाँ अहिंसा की जो प्रतिष्ठा उस समय हुईं, उसी के संस्कार 
अब तक भी भारतीयों में जीवित हैं | और उसी के फलस्वरूप विदेशों 
में भी अनेक सम्प्रदाय अहिंसा मूलक विश्वासों पर ही पल्‍लवित हुए | 
भ० महाबीर की अहिंसा का समुचित मूल्यांकन तब तक नहीं हो सकता, 
जब तक हम उस काल में धार्मिक और व्यक्तिगत जीवन में व्याप्त हिसा 
का ठीक आंकलन न करें अथवा इसे इस विरोधी पहलू से न सोचे 
कि अगर भ० महावीर न होते तो आज देवालयों के रूप कया होते 
और भारतीय जनता में मांसाहार की प्रवृत्ति वतमान की अपेक्षा कितनी 
अधिक होती १ ह 

वास्तव में भ० महावीर ने अहिंसा का प्रयोग सा्व त्रिक और सावे 
कालिक बताया था किन्तु उस युग में व्यक्तिगत आचार धार्मिक व्यव- 
हार और वैचारिक क्षेत्र में हिसाका जो वेग था, उसके कारण 
अहिसा को इन्हीं क्षेत्रों में प्रयुक्त होने का अवसर मिला और उन ज्ेत्रों 
में वह पूरी तौर पर, असंदिग्ध रूप में सफल रही । 

जैनधम भगवान्‌ ऋषमभदेव द्वारा प्ररुपित सिद्धान्तों पर आधारित 
है। उन्हीं सिद्धान्तों की व्याख्या समय-समय पर विभिन्न तीर्थड्डरों ने की 
थी। किन्तु वह जिस रूप में हमें आज मिलता हैं, उससे भ० महावीर 
का साज्षात्‌ सम्बन्ध है; क्योंकि वे।अन्तिम तीर्थड्डर हैं और शास्ता हैं। 
अतः यह मानकर चलना होगा कि वर्तमान जैन वाड्मय का साक्षात्‌ 
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सेम्बन्ध भगवान महानीर से है | हमने भी परस्वुत पुस्तक में अहिंसा संबंधी 
जैन मान्यताओं पर जो प्रकाश डाला है, वह नैन वाड्मय के आधार 
पर ही है | इसलिये इसे इस रूप में भी कहा जा सकता है कि इस पुस्तक 
में अहिंसा के सम्बन्ध में जैन मान्यताओं को लेकर जो कुछ कहा गया 
है, वह मगवान महावीर का ही उपदेश है । अस्त 

इस प्रकार आज से ढाई हजार वर्ष पूर्व भारत ने एक ऐसा दिव्य 
महापुरुष उत्पन्न किया, जिसके कारण सारे भारत का मस्तक गौरव से 
ऊँचा उठ सका | उस महापुरुष ने कार्तिक कृष्णा अमावस्या की रात्रि 
में ७२ वर्ष की आयु में निर्वाण-लाम किया । मारतवासी कृतश्ञता के 
रूप में उसकी स्मृति में आज तक दीपावली मनाते आ रहे हैं | 
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इस प्राणी-जगत्‌ में मनुष्य, पशु, पक्षी ओर सम्पूर्ण चराचर प्राणी 

एक दूसरे पर निर्मर हैं। अपनी सत्ता की सुरक्षा करते हुए भी वे एक 

दूसरे का पारस्परिक उपकार करते हैं |१ इस नाते 

अहिंसा की प्राणियों का एक पारस्परिक सम्बन्ध है ओर इस 

आवश्यकता क्यों. सम्बन्ध की नींव पर ही प्राणी-जगत्‌ का अस्तित्व 

आर विकास निर्भर करता है | कल्पना कीजिये, 

यदि विश्व में मैं अकेला ही होता तो क्‍या कभी मेरे साथ दूसरों के 

सम्बन्धों का प्रश्श सामने आता १ और यदि यह प्रश्न सामने न आता 

तो कया विश्व में हिसा-अहिंसा की भी कोई समस्या उपस्थित होंती ! 

इसका अर्थ यह हुआ कि प्राणियों के पारस्परिक सम्बन्ध में से हिंसा 

अहिंसा का प्रश्न उपजा है ओर इसीलिये उसका समाधान भी उस 
सम्बन्ध में ही खोजना होगा । 

जगत्‌ के सारे प्राणियों की भावनायें समान हैं, इच्छायें समान 

है, अमिलाषायें समान हैं | सभी प्राणी सुख की वांछा करते हैं, दुःख 

से डरते हैं | सभी आणियों को अपने प्राण प्रिय हैं, कोई मरना नहीं 

चाहता | यदि आणी की इस इच्छा के विरुद्ध कोई कार्य किया जाता 
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है तो असंदिग्ध रूप से उसे दुःख का अनुभव होता है। सामान्यतः 
मृत्यु जगत्‌ में सबसे बड़ी विमीपिका है, ओर वही सबसे बड़ा दुःख 
हैं| इसलिये हर प्राणी मृत्यु के दुःख से बचना चाहता है | 

दुःख के इस दृष्टिकोण को लेकर मेरा दूसरे प्राणियों के साथ जो 
सम्बन्ध होगा, वही हिंसा-अहिंसा की कसीटी होगा । 

तत्र प्रश्न है कि दूसरों के साथ मेरा बह सम्बन्ध किस प्रकार का 
हो | इस प्रश्न का उत्तर अत्यन्त सरल है | निश्चय ही मेरे ओर दूसरे 
प्राणी के सम्बन्ध के बीच प्राणियों की स्वामाविक सामान्य इच्छा की 
मान्यता रहनी ही चाहिये और दस प्रकार वह सम्बन्ध उस इच्छा के 
द्वारा नियन्त्रित रहना चाहिए | इसे ओर भी अधिक स्पष्टता के साथ 
समर कि मेरे ओर दूसरे प्राणी के सम्बन्ध का नियामक मेरा दृसरे के 
प्रति वह व्यवद्दार होना चाहिये, जिसकी अपेक्षा में अपने लिए, दूसरों 
से करता हूँ | मेरी सतत इच्छा रहती है कि मेरे प्रायों का कोई विनाश 
न करें, कोई मुमे किसी प्रकार की पीड़ा न दे। वही इच्छा दूसरे 
प्राणी की मी रहती है। अतः मेरा व्यवहार उसके प्रति यही रहे कि मैं 
उसके प्राणों का विनाश न कहूँ, ठसे अपने व्यवहार से किसी प्रकार की 
पीड़ा का अनुभव होने का अवसर न" दूँ | यदि प्राणियों की पारस्परिक 
निर्मरता का नियामक परस्पर का यह व्यवहार हो तो प्राणी जगत्‌ 
में एक दूसरे के श्रति अमियोग-आक्तेप का अवसर न रहे | तब्र निश्चय 
ही सभी प्राणी वास्तविक श्रर्थों में एक दूसरे के उपकार में अपना 
सम्पूर्ण योग-दान कर सके | 

जगत्‌ में इस स्थिति की उपादेयता सभी ्षेत्रों में स्वीकृत होने पर 
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भी हम अपने व्यवहार का नियमन प्राय; इस रूप में नहीं करते, 
जिससे यह उपादेय स्थिति विश्व में आ सके। 

अहिंसा का रूप हम दूसरे के सुख की स्वाभाविक इच्छा का 
निपेधात्मक नहीं है| सम्मान नहीं करते, दूसरे हमारे छुख की सहज 
कामना को ढ्करा देते हैं | हमारे व्यवहार से दूसरे 

को पीड़ा होती है ओर दूसरे का व्यवहार हमारी सतत पीड़ा का कारण 
वन जाता है | लोक में पीड़ा का यह सतत प्रवाह हमारे व्यवहार के 
कारण हो रहा है। इस प्रकार हमारा यह व्यवहार विध्यात्मक हो गया 
है | बह व्यवहार नहीं होना चाहिये, इस प्रकार कत्तंव्य की प्रेरणा में 
से जो रूप निपजा है, वह निपेधात्मक बन गवा है। फलतः अहिसा 
विवेय होने पर भी निपेधात्मक है| अहिंसा के लिये निपेध परक शब्द 
का व्यवहार करने का एक और भी कारण रहा है। इस मानव सृष्टि 
के आदि काल से ही मानव प्रमादी रहा है। वह सदा से ही अपने 
सुख की निरन्तर चेष्ठा करता रहा है | उसकी इस चेष्टा से उसके जाने 
या अनजाने दूसरे प्राणियों को भास मिलता रहा है। जब पाँचों 
इन्द्रियों, मन ओर विवेक के स्वामी मानव की यह दशा रही है तो 
उन प्राणियों के सम्बन्ध में तो क्या कहा जाय, जो इन्द्रियों, मन, 
ओर विवेक में से किसी एक से या एकाधिक वस्तुओं से वंचित रहे हैं । 
इसलिये मानव को और मानव के उपलक्षण से दूसरे प्राणियों को 
उसके इस ग्रमाद से सावधान करने के लिये वार-बार यह कहना पड़ा 
है---तू यह मत कर, तू वह मत कर किन्तु अहिंसा ने निषेध परक शब्द 
पाकर भी विधायक रुप ही पाया है। और उसका विधायक रूप रहा 
है--दूसरों के और अपने सुख की इच्छा का सम्मान और यह सुख 
दूसरों के ओर अपने प्राणों के नष्ट न करने के द्वारा ही मिल पाता है | 
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# अहिसा की परिभाषा 


संक्षेप में हमें हिंसा ओर अहिंसा को समझना हो तो हम कह 
सकते हैं कि प्रमत्त मन, वाणी ओर शरीर द्वारा दूसरों के अथवा अपने 
प्रारों का विनाश कर देना हिंसा है" और उसके 
अहिंसा की विपरीत अर्थात्‌ विनाश न करना अहिंसा है। 
परिभाषा मन, वाणी ओर शरीर इनके ग्रमाद से 
प्रयोजन है कि जब क्रोध, मान, माया और लोभ 
इन चार कपायों के द्वारा अथवा इनमें से किसी के द्वारा मन, वाणी 
आर शरीर, जिन्हें तीन योग भी कहा जाता है, अमिमृत हों, ऐसी 
दशा में स्व-पर प्राणों का विधात कर देना हिंसा कहलाती है |* 
अथवा छ्री कथा, रागोत्पादक कथा, भोजन सम्बन्धी कथा, राष्ट्रों 
विपयक कथा, क्रोध, मान, माया, लोभ, स्पशंनेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, 
प्राणेन्द्रिय, चक्षु और श्रोत्रेन्द्रिय, निद्रा और प्रणय इन पत्र प्रकार 
के ग्रमादों में से किसी के द्वारा स्व-पर ग्राणों का विनाश कर देना 
हिंसा? है। ह 
हिंसा-अहिसा को ठीक दिशा में समझने के लिये प्राणों के सम्बन्ध 
में जान लेना अत्यन्त आवश्यक है| प्राण दो प्रकार के हैं---द्रव्य 
ओर भाव | द्रव्य प्राों से थयोजन है--पाँच इन्द्रियों ( स्पशनेन्द्रिय, 
रसनेन्द्रिय, धाणेन्द्रिय, चछु इम्रिय और कर्णेन्द्रिय), मनोत्रल, वचन 
बल, काय बल, श्वासोच्छुवास ओर आयु चल ये दस प्राण | इसी 
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# अदिसा-दशन 


प्रक्तार भाव पाणों से तात्पय है--आत्मा के शान्ति, रुख, निराकुलता, 
ज्ञान आदि गुण |] 
पूर्वोक्त पन्दह प्रकार के गमादों में से किसी के द्वारा अपने अथवा 
दूसरे प्राणी के इन द्रव्य और भाव प्राणों का विधात था वियोग कर 
देना ही हिंसा है | 
द्रव्य परायों का विनाश कर देने का अर्थ मार देने या मर जाने 
के रूप में सभी मली-भाँति जानते हैं । किन्तु प्राणी के इन बाहरी ओर 
ग्रगद थाणों के अतिरिक्त आन्तरिक प्राण भी होते हैं, इस 
पर जैन शासन में विशेष बल दिया गया है। इन आन्तरिक याणों- 
आत्मिक गुणों का विनाश राग, दे प, मोह, क्रोष, मान, माया, लोभ, 
हास्य, भव, शोक, जुशुप्छा आदि द्वारा होता है। वास्तव में इन 
विकारों की जाशति ओर ग्रादुर्भाव होने से आत्मा के गुणों का विधात 
हो जाता है। उदाहरण के रूप में क्रोध से आत्मा की शान्ति नष्ट 
होती है, मान से मुदुता, माया से ऋजुता और लोग से शुचिता तिरो- 
हित हो जाती है | 
इस पूर्वोक्त विवरण से हम यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि निजी 
ओर अन्य के द्रव्य और माव प्राणों के विनाश से हिंसा के चार रूप 
हो जाते हैं---१ स्वमाव हिंसा, २ स्व द्रव्य हिंसा, 
प्रव्य ओर हे पर भाव हिंसा और ४ पर द्रव्य हिसा | 
भाव हिसा किसी परिस्थिति वश, वाध्यता या आवेश 
में एक व्यक्ति जब आत्मघात के लिये उद्यत 
होता है, उस समय उसके मन में जो अन्‍्तद्दन्द्र होता है, आकुलतां 
का बिराट्‌ विद्गूप उसके सामने आ खड़ा होता है, उसके कारण उसके 
मन की शान्ति और सन्तोष, उसकी आत्मा का सुख और शुचिता नष्ट 
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# अहषिसा की प्रिसापा 


हो जाती है | यह उसकी स्त्रमाव प्राण -हिंसा है। 
किसी श्र से, विंध से, ऊपर से कूदकर, रेल के आगे लेटकर, 
गले में फन्‍दा लगा कर, पेट्रोल आदि छिड़क कर और श्राग लगा कर 
अथवा दूसरी किसी विधि से यदि वह अपघात कर लेता है, तो यह 
उसकी स्व द्रव्य प्राण-हिंसा हुई । 
सम्भव है, व्यक्ति अपघात का प्रयत्न करने पर भी वह सफल न 
हो सके, न मर सके, किन्तु न मरने पर भी उसने आत्मघात तो कर ही 
लिया, क्योंकि उसकी आत्मा की शान्ति और मुख तो उतने समय के 
लिये नप्ट हो ही गये | और यदि वह अपवात करने में सफल भी हो 
जाता है तो आत्मा की--लजो वास्तव में अविनश्वर है--वाह्म प्राणों- 
आयु, श्वासोछुवास आदि के विनाश से वास्तव में ही कोई उल्लेख 
योग्य हानि नहीं हुईं | जन्म और मृत्यु की परम्परा में उस आत्मा को 
: मृत्यु के पश्चात्‌ नवीन जीवन में ये प्राण तो फिर मी मिल जाने संभव 
हैं। उसकी वास्तविक हानि तो उसके आन्तरिक गुणों के विनाश में 
हैं। इस दृष्टि से इन दोनों ही स्व हिंसाओं में स्वमाव-हिंसा अधिक 
उल्लेख योग्य है और वास्तव में स्वभाव-हिंसा के कारण ही स्व द्वव्य 
आयणों का विधात हिंसा की कोटि में गिना जा सका है। 
स्व भाव और द्रव्य प्रायों की हिंसा की तरह व्यक्ति दसरे ग्राणों 
के भाव और द्रव्य प्राणों की हिंसा मी करता है। जब वह अपनी 
'प्रद्त्ति या किसी कार्य के द्वारा दूसरे आणी के मन में छ्लोम, मोह, 
लोम आदि उत्पन्न करके उसकी मानसिक शान्ति भंग कर देता है, उसे 
आत्मिक सुख से वंचित कर देता है, तब्र वह व्यक्ति उस प्राणी के भाव- 
प्राणों की हिंसा करता है । ओर जब वह उस ग्राणी के वाहय प्रायों 
का विनाश करता है, तव वह उसके द्रच्य प्राणों की हिंसा करता है | 
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विश्व में आज ऐसे कितने व्यक्ति होंगे, जो भगवान्‌ महावीर 
द्वारा चताये जीवम के इस सत्य से परिचित हों। वास्तव में यह एक 
विंडम्बना ही है कि व्यक्ति .दसरे को मार कर आत्म-सन्तोष की छुलना 
करता है किन्तु उसे यह आभास तक नहीं होता कि वह जब कषप्ा: 
विष्ट होकर, अमिमान वश, धोखा देकर या स्वार्थ से प्रेरित होकर 
दुसरे को मारने को उद्यत होता है वो दूसरा व्यक्ति मरेया न मरे 
मारने वाले ने तो आत्म-हिंसा कर” ही ली, क्योकि वह अपने शुरखों 
से उतने समय तक वंचित रहा | 
इसी दृष्टिकोण से भगवान्‌ महावीरू ने हिंसा और अहिंसा की 
व्यापक व्याख्या करते हुए उद्घोषणा की कि राग, दे प आदि का आत्मा 
में प्राइर्भाव हो जाना ही हिंसा है और इन विकृृतियों का उत्पन्न न 
होना अहिसा* है | 
वास्तव में हिंसा ओर अहिंसा की कसोटी ये विकृृतियाँ हैं । 
अहिंसा की इस आम्बन्तरोन्मुखी व्याख्या के कारण एक समस्या 
अवश्य उपस्थित हो जाती है--क्या इस प्रकार की श्रहिंसा विश्व के 
सम्पूर्श व्यक्तियों के लिये संभव है १ क्‍या इन 
अहिंसा पालन विकृृतियों से अपने आपको सुरक्षित रखना सबके 
के दो अकार लिये संभव है! निश्चय ही सबके लिये यह 
संभव नहीं है कि मन में किसी प्रकार का क्रोध, 
अमभिमान, छुलना, स्वा्थ-मोह आदि उत्पन्न न होने दें, बचन और 
शरीर से इन बिकारों को ऋँकने न दें । और फिर इन त्रियोगों से न 
१- पुरुषाथ सिद्धयुपाय ४६-४७ 
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स्वर्य हिंसा करें, न दूसरों को हिंसा की पेरुएा दे और न हिंसा के कावों 
न॑ अपनी कोई सहमति प्रगट करें। व्यावहारिक जयत्‌ में न सबकी 
परिस्थितियाँ इसके अनुकूल हैं और न सबमें इस प्रकार की इच्छा या 
शक्ति ही है। अतः आध्यात्मिक जीवन को दो विभागों में बाँठ दिया । 
एक वे व्यक्ति, जो सम्पुर्णु सांसारिक बासनाओं पर विंजब पाकर, मोह 
के सम्पूणगु जालों से निकल कर उच्च साथनामत्र जीवन व्यवीत कर रहे 
| दूसरे वे ब्यक्ति, जिन्हें जगत्‌ के विभिन्‍न ज्षेंत्रों में व्यावहारिक और 
सक्रिय सहयोग देना पड़ता है और मर्वादाओं को लेकर जो आध्यात्मिक 
जीवन व्यदीव कर रहे हैं। पहले प्रकार के व्यक्ति रहत्यागी होते हैं, 
जो निग्रन्थ मुनि कहलाते हैं | दूसरे व्यक्ति श्रावक कहलाते हैं। मुनि 
हिंसा का सर्वथा त्याय कर देते है] वे मन, वचन, काब से और ऋृत 
कारिव अनुमोदन रूप किसी प्रकार की हिंसा नहीं करते |" क्रिन्तु 
ध्रावकों को अनेकों सांसारिक दायित्व ओदने पड़ते हैं। अतः वे च्रस- 
जीवों की हिंसा का त्वाग कर देते हैं और पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
ओर वनस्पति, लो स्वावर जीव कहलाते हैं, इनकी हिंसा का त्वाग 
अशक्ष्य होने पर भी इनकी मी इथा हिंसा का त्याग कर देते हैं | 

* यहाँ चसवीयों से आशव जयगत्‌ के उन सभी जीवों से दे, जिनमें 
से किन्हीं के केवल स्प्शंनेन्द्रिय ओर बिह्मा ये दो ही इन्द्रियाँ हीती हैं, 
जेंस लठ, गिंड़ोवे आदि; किन्हीं के केवल सशंन, जिहा और नाक 
ये 


_#' 


तीन इन्द्रियाँ होती हूँ, जैसे चींटी, चींटा, जे आदि; किन्हीं के इन 
न इन्द्रियों के अतिरिक्त आँखें और होती हैं, जैसे मोंरा, विच्छु- 
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# अट्टिंसा-दशन 
ततैया आदि; और किन्हीं के स्पर्शन, रसना, माण, चछु और करण ये 
पाँचों इन्द्रियाँ होती है, जैसे पशु-पक्ती, मनुष्य, देव, नारकी आदि । 

संक्ञेपतः अहिसा को सशर्त और परिस्थितिवश एक निश्चित 
मर्यादा में पालने वाले शहस्थी होते हैं, जबकि रहत्यागी मुनियों के लिये 
अहिंसा का पालन बिना शर्ते और मर्यादा के सर्वाज्ञ रूप से उनके 
आवश्यक कर्तव्यों में बताया गया है | 

वैसे देखा जाय दो श्रहिंसा का इस प्रकार का सर्वाज्ञ पालन अत्यन्त 
कठिन प्रतीत होता है, शक्ति की दृष्टि से नहीं, किन्तु इस दृष्टि से कि 
सारे लोक में, जल में, थल में, आकाश में सर्वत्र ही तो जीव व्याप्त हैं। 
मनुष्य सारे आचार-विचार और आहार-विहार का नियमन करके भी 
जीव-हिंसा से क्या बचा रह सकता है ११ उसके शरीर के अंग संचालन 
ओर यहाँ तक कि उसकी श्वास और शरीर की वायु तक से 
सूक्म जीवों का विधात अनियाय है| इस प्रकार की शंका का मन में 
उदय होना संभव है। किन्तु जब्र हम एक जैनम॒नि के आचार-विचार 
का सूक्ष्म विश्लेषण करते हैं और उसके आहार-विहार का एक तटस्थ 
प्रेज्ञुक के रूप में गहराई से अध्ययन करते हैं तो हम पाते हैं. कि जैन- 
मुनि महान्‌ संयमी होते हैं। वे यथाशक्य जीव-हिंसा से बचने का 
प्रयत्न करते हैं, सम्पूर्ण चेतन जगत के प्रति उनका आत्मौपस्य-दर्शन 
अत्यन्त तेजस्वी होता है। इसलिये संयमी जीवन के नाते हिंसा संभव 
नहीं है ।* वास्तव में तो अहिसा का सवोज्ध पालन संभव है या नहीं? 
इस प्रकार का विकल्य तमी संभव है, जब एक संयमी जीवन का माप 
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हम अपनी संछकीर्ण दृष्टि और सीमित शक्ति के पैमाने से करने लगते 
हैं, क्योंकि एक संयमी का जीवन जगत्‌ के सामान्य जीवन से विलक्षण 
होता है। * अस्लु 
इसी प्रकार सुशर्त और मर्यादित अर्दिसा का पालन करने वाले 
गहस्थी जनों के समच मी अहिंसा की दृष्टि से कई समस्‍यायें आती 
हैं-..(१) एक ग्रहस्थ को अपने पारिवारिक जीवन 
गृहस्थ की. में अग्नि जलानी पढ़ती है, बुह्री लगानी पड़ती 
अ्रहिंसा-मर्यादा. है; घर के अन्य काम करने पड़ते हैं। इन सबरमें 
हिंसा होती है ॥ (५) वह जीवन-निर्चाह की जिस 
भी प्रणाली को अपनाता है, वह जो भी उद्योग-व्यवसाय करता है। 
उसमें ही कम या अधिक हिंसा अवश्य होती है। (३) कई बार उसके 
समक्ष समस्या श्रा खड़ी होती है, जब कोई दुष्ट प्रकृति (गण्डा) मा 
ब्रहन की लज्जा के अपहस्ण का प्रयत्न करता है; कमी कोई चोर-डाकू 
हमारा धन लूटने का दुस्साहस कर बैठता है; कभी कोई शत्रु हमारी 
मातृभूमि पर आक्रमण करके उसे गुलाम बनाने को प्रदृत्त होता है। 
इन सत्र परिस्थितियों में उस व्यक्ति के क्या कर्तव्य हैं, जो कि अहिसा 
का सर्वाज्ग सम्पूर्ण पालन करने के लिये नियमबद्ध नहीं है, वल्कि जो 
अहिंसा का पालन एक मर्वादित क्षेत्र में ही कर रहा है। (४) और 
ऐसी परिस्थिति में हमारे कया कर्त्तव्य हैं, जब हम संकल्पपूर्वेक हिंसा 
करने को उद्यत होते हैं या हिंसा कर डालते हैं। ये चारों ही समस्‍यायें 
विचारणीय हैं | 
जेन शासन में इन चारों ही समस्याओं पर विस्तार से विचार 
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किया गया है और श्हस्थियों की समस्याओं और परिस्थितियों को 
ध्यान में रखकर इनका व्यावहारिक समाधान किया गया है। घर 
गहस्थी के कार्यों में, उद्योग व्यवसाय में और अनीतिमूलक और 
विरोधी व्यवहार करने वाले के प्रति हिंसा की संभावना को टालना 
गहस्थ के व्यावहारिक जीवन की दृष्टि से अशक्य है। इन स्थितियों में 
भी उसका कर्त्तव्य अवश्य है कि यथा संभव वह हिंसा की मात्रा कम 
करने का अयत्न करे। वास्तव में अपरिहार्य परिस्थिति में भी जो साव- 
धान और जाग्रत रहता है, जो यत्नवान्‌ होते हुए. भी. हिंसा की अनि- 
वायंता में भी उत्पन्न संवेदनशील भावनाओं के साथ विवेक का साथ 
नहीं छोड़ता, वास्तव में वह उस अपरिहाय॑ हिंसा के प्रति कभी सम- 
भीौता नहीं करता, चल्कि वह सर्वाज्ध अहिसा के पालन की अपनी 
अयोग्यता और सामथ्य॑हीनता के लिये निरन्तर अपनी भत्सना करवा 
रहता है। वह अपने व्यवहार और विचार में पूर्ण अहिंसा का विकास 
होता हुआ देखना चाहता है और निरन्तर उसके लिये सचेष्ट 
रहता है | ह 
किन्तु जहाँ तृक संकल्पपूर्वक हिंसा करने का प्रश्न है, वह कभी 

इसे स्वीकार नहीं करता | वह जीवन-यापन और जीवन-निर्वाह आदि 
के जो कार्य, करता है, उनमें भी वह जान-बूककर या संकल्प पूर्वक 
कोई हिंसा नहीं करता; वह जीवन के हर काम निम्काम और निरीह 
भाव से करता है; सांसारिक जीवन में उससे जो हिंसा बन पड़ती है, 
उसमें उसकी कोई इच्छा तो नहीं है किन्तु वह विवशता का परिणाम 
है। और .इस प्रकार वह मन से, वचन से, शरीर से न संकल्पपूर्वक 
किसी को मारता है; न दूसरे व्यक्ति को किसी की -हत्या करमे- 
के लिये कहता है और न किसी हत्या. का, हिंसा का अनुमोदन ही 
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केरता है।'* 

' इस प्रकार भगवान्‌ महावीर के धर्म का अनुयायी अपने व्याव- 
हारिक जीवन में सही अ्र्थों में एक प्रकार से निष्काम कर्मयोगी होता 
है| वह आरम्भी, उद्योगी ओर विरोधी हिंसा का त्याग तो नहीं कर 
पाता है, किन्तु संकल्पपृवंक किसी की हिंसा करने, जान-बूककर किसी को 
पीड़ा देने का सर्व था त्याग कर देता है और इस प्रकार उसके जीवन में 
होने वाली सभी अपरिहाय हिंसा को वह सबथा प्रमावहीन कर देता है । 

यहाँ हमने जिस हिंसा शब्द का बार-बार प्रयोग किया है, वह 
सीमित अर्थ में ही प्रयुक्त नहीं किया गया, किन्‍्तुं वह तो असंख्य 
अक्ृतत्यों का उपलच्षण मात्र है। वास्तव .में' उसमें 

हिंसा शब्द एक व्यापक उद्द श्य निहित है। इसीलिये यहाँ 
व्यापक अर्थो' से. यह निर्देश करना अत्यन्त आवश्यक है कि हिंसा 
शब्द के क्‍या पर्याय हैं अथवा वह किन अर्थों में 

प्रयुक्त किया जा रहा है। जैन वाडमय में उसके निम्नलिखित ३० 
नामों औरं अथथों का उल्लेख मिलवा* है--(१) प्राणिधात (२) शरीर 
से जीव का उन्मूलन (३) अविश्वास (४) आत्मघात (५) अक्वत्य (६) 
घातं (७) वध-बन्धन आदि द्वारा किसी को मारना (८) भार लादना 
(६) उत्पात-उपद्रव (१०) किसी प्राणी के अंगों-इन्द्रियों का भंग करना 
(११) खेती आदि के काम में आरम्म समारम्भ (१२९) किसी की आयु, 
बल, सांमंथ्यं आदि के कम करने का प्रयत्न (१३) मृत्यु (१४) असंयम 


4-- सागरधर्मास्तत अ० ४ श्लो० ८-६ * 
रत्नकरण्ड आवचकाचार आअ० दे श्लोक €३ 
२--अश्न व्याकरण प्र० आ० सूत्र २ 
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(१५) सेना द्वारा आक्रमण (१६) आणों का व्युपरमण (१७) परमव 
संक्रामण कारक (१८) दुर्गति प्रषात (१६) पाप-कोप (२०) पापल (२१) 
च्छुविच्छेदकर-शरीर का विच्छेद करने वाला (२२) जीवितान्तकर 
(१३) मयकारक या भयंकर (२४) ऋण अर्थात्‌ दुःख था पाप कारक 
(२५) बच्र अर्थात्‌ बज़ की तरह कठोर (२६) परितापकर (२७) विनाश 
(९८) नियतना (२६) लोपन (३०) गुण-विराधना । 
उपयक्त प्रकार की हिंसा के करने वाले व्यक्तियों को भी जेन वाडः 
मय" में विभिन्न संज्ञायें दी गई हैं, जिनमें से कुछ निम्न प्रकार हैं-- 
(१) पापी (२) चण्ड (३) रुद्र (४) छोद्र (५) साहसिक (६) 
अनाय॑ (७) निधु ण्‌ अर्थात्‌ जिसके हृदय में से पापों की प्रति समस्त 
लज्जा और घृणा नष्ठ हो गई है। (८) हसंश (६) महाभय (१०) 
प्रतिमय (हर प्राणी के लिये मय कारक) (११) अतिभमय (इससे-मृत्यु 
से बड़ा भय दूसरा नहीं है) (१२) भायनग (चित्त में उद्वेग पैदा करने 
वाला) (१३) तच्रासक (१४) अनाये काम करने वाला (१५) उद्वेगकर 
(१६) निरपेक्ष (जिसको दूसरों की प्राण-रक्षा की कोई अपेक्षा नहीं है) 
(१७) निर््धमे (अधघर्मी) (१८) निर्षिपास (दूसरे प्राणी के प्रति न 
स्नेह है) (१६) निःकरुण (निर्दय) (२०) नरकावास निधनगमन (२०) 
मोह भय प्रवर्तक (२२) मरण पैमनस्थ (मरण द्वारा प्राणियों का मन 
दीन करने वाला)। 
हम यहाँ जब्च अरहिसा शब्द का प्रयोग 
अहिंसा का विराट करते हैं, तब्र हमारा आशय उसके व्यापक अथथों से 
रूप, होता है। अहिसा का तो वास्तव में एक विराट 
रूप है, जिसमें संसार के सम्पूर्ण सत्य, अखिल 
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सुक्ृत्य और सारे पुण्य विधान अन्तर्निहित हैं । जेन* वाहममय में अहिंसा 
के इस विराट्‌ रूप के कारण ही ६० नामों का उल्लेख मिलता है | ये 
नाम अहिंसा के केवल नामान्तर नहीं हैं, अपित वह जिन व्यापक 
ञ्थों में ली जाती है, उनका निदर्शन है ! ये नाम इस प्रकार हैं-- 
(१) निर्वाण (२) निद्र ति (३) समाधि (४) शान्ति (५) कीर्ति (६) 
कान्ति (७) रति (८) विरति (अत) (६) यत्रांग (१०) तृप्ति (११) दया 
(१२) विमुक्ति (१३) ज्ञान्ति (१४) सम्वत्तवाराधन (१५) महान्त-पृज्य 
(१६) त्रोधि (१७) बुद्धि (१८) भृति (१६) समुद्धि (२०) ऋद्धि (२१) 
वृद्धि (२२) स्थिति (२३) पुष्टि (२४) ननन्‍्दी (२५) भद्रा (२६) विशुद्धि 
(२७) लब्धि (२८) विशुद्ध दृष्ठि (१६) कल्याण (३०) मंगल (३१) 
प्रमोद (३२) विशूति (३३) रक्षा (३४) सिद्धावास (३५) अनाभ्रय (३६) 
केवली-स्थानक (३७) शिव (३८) समिति (३६) शील संयम (४०) 
शील घर (४१) संवर (४२) गुप्ति (४३) व्यवसाय (४४) सनन्‍्तोष (४५) 
यज्ञ (४६) आयतन (गुणों का) (४७) जबन (अध्ययन) (४८) अ्रप्रमाद 
(४६) आश्वास (५०) विश्वास (५१) सब्र को अमय (५२) अनाधात 
(४३) निर्मेलता (५४) पवित्रता (५४) श्रुति' (४६) पूजा (४७) 
विमला (४८) प्रभासका (४६) निर्मला और (६०) तरती (तरणी) 
अहिंसा के लिये यहाँ जिन शब्दों का प्रयोग किया गया है, वे 
अपने में स्वयं स्पष्ट हैं ओर उनसे यह प्रतीत होता है कि श्रहिसा केवल 
सीमित अर्थों में (हिंसा न करना? इतनी ही नहीं है, अ्रपितु उसका क्षेत्र 
अत्यन्त विशाल और व्यापक है | प्रायी-जीवन की तमाम अच्छाइयाँ 
ओर अच्छे काम ये सारे ही अ्रहिंसा में श्रन्तभूत हो जाते हैं। इसे इस 
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प्रकार भी कहा जा सकता है कि संसार में जितने गुण है, जितने पुण्या- 
चार हैं, उन सच्के लिये एक अहिंसा शब्द का प्रयोग किया जाता 


है | और इस ग्रकार का प्रयोग संभवतः केवल जैन वाद्धमच में ही 


उपलब्ध होता है | 
वास्तव में जैन शासन में अहिसा को उसके उपयुक्त सर्वोच्च स्थान 
प्रदान किया गया है | उसने धर्म की परिभाषा अहिंसा की भमिका पर 
की है ओर पाप की परिमाप्रा हिंसा की भमिका 
जेन शासन में. के आधार पुर।* वास्तव में विचार किया जाय 
अहिंसा का स्थान ॒तो हिंसा, से बड़ा संसार में कोई पाप नहीं है 
ओर अहिंसा से बृढ़कर कोई धर्म नहीं है | जैसे 
संसार में परमाणु से छोटा ओर आकाश से बड़ा कोई पदार्थ नहीं है, 
इसी प्रकार संसार में धर्म का लक्षण अहिंसा के अतिरिक्त कोई दूसरा 
नहीं हो सकता | हमारी विनम्न सम्मति में संसार के विभिन्न धर्मों की 
सत्यता की एकम्तात्र कसौटी वह हो सकती है कि उसमें अहिंसा को 
क्या स्थान प्रदान किया गया है |३ इस दृष्टि से यदि जैनधर्म के 
सम्बन्ध में विचार करें तो वह असन्दिग्ध रूप से कहा जा सकता है कि 
जेनधर्म ने अहिंसा को न केवल आचार और विचार के क्षेत्र में ही 
प्रमुखता दी है, अपितु उसके सम्बन्ध में जो सक्षम विश्लेषण किया है 
उससे समस्त जन दशन ही अहिंसा-दर्शन चन गया है | 
जनधर्म के चिन्तन के ज्ोेंत्र में जो अहिंसा 'प्राण-व्यपरोपण की 
निद्वात्ति! से प्रारम्भ हुईं, वह जीवन के समस्त क्षेत्रों म॑ उठने वाली 
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समस्याओं का युक्ति संगत समाधान देती हुई समत्त चेतन जगत के 
साथ समता का सम्बन्ध स्थापित करके, जीव मात्र के प्रति मेत्री माव 
कायम कस्के विक्रास के सर्वोच्च शिखर पर विराजमान हो गई | 
व्यावहारिक जगत में कोई एक प्रयोग सारे व्यक्तियां के लिये 
उपादेव इन सकता है. इसमें हमें भारी सन्देह है । हम सन्देह कह कर 
उस प्रयाग के व्यावहारिक पक्षु के साथ अन्याव करतें हैं। अतः यह 
कहना उपयुक्त होगा कि व्यावहारिक दृष्टि से सभी प्राणियों की, सभी 
व्यक्तियों की अपनी-अपनी मर्यादावें है, शक्ति और योग्यता भी सब्रकी 
भिन्न-भिन्न हैं। इसलिये उनकी भावना, रुचि मी जुदा-जुदा है। अतः 
उनके रोग की औषधि भी मिन्न-मिन्न ही होगी। जेनघर्म ने सबकी 
मर्वादाओ्ओं और शक्तियों का समीकरण करके विभिन्‍न परिस्थितियों 
ओर बोग्यताओं वाले व्यक्तियां के लिये अहिसा की विभिन्‍न कोशथ्याँ 
निधारित की है ओर इस तरह अहसा को केवल आदश न रख कर 
उसे व्यावहारिक्र रूप प्रदान कर दिया है । अहिंसा की सर्वोच्च कोटि 
पर पहुंचना अहिंसा की प्राथमिक मृमिका पर चलने वाले व्यक्ति के 
लिये कटिन नहीं; असंभव तो त्रिलकुल नहीं । उसके लिये जिम 
साधना की अपेक्षा है, उस साथना के लिये आत्म-विश्वास 
के साथ केवल संक्ल्तन भर करने की आवश्यकता है। वास्तव 
में आत्मा जिस रहस्य से आइवत दिखाई देती है, आत्मविश्वास के 
चरण बंदते ही रहस्य के परत खुलते दिखाई देने लगते हैँ | तब रहस्व 
रहत्व नहीं रह पाता, तब आत्मा अपने समस्त सत्वो- के साथ परदीत्त, 
प्रकाशित हो उठती है और उस प्रकाश में ही सम्पूर्ण चेतन-लोक के 
साथ उसकी समता स्थापित हो जाती है|" यहीं अहिंसा का सर्वोच्च 
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4 अहिंसा दशन 


विकास और “आत्मोपम्ब-दर्शन है ।* 

जैनधरम ने “आत्मौपम्य दर्शन की इस कोटि तक पहुँचने के लिंये 
आचरण की कई सीढ़ियाँ बताई हैँ ओर सारे आचरणों का एकमात्र 
आधार अहिंसा खखी है ।* 

अहिसा के इस दर्शन के कारण ही जेनधर्म जगत को व्यवस्थित 
कर्म फिलौसफी दे सका; स्थादवाद जेंसे महान सिद्धान्त का जन्म हो 
सका; अत्यन्त व्यवस्थित जीव-विज्ञान का उदय हो सका; ओर सबसे 
अधिक वह जगत्‌ चेतन और अचेतन जगत्‌ के अखिल रहस्यों को 
भेदकर, विश्लेषण की अपनी विशिष्ट प्रणाली द्वारा सत्य को सामने 
रख सका | कुल मिला कर जैनधर्म जो है, वह अहिंसा का ही एक 
रूप है, एक विशिष्ट नाम है। और यह कि यदि जेनधर्म में से 
अहिंसा को निकाल दिया जाय तो संभवतः जैनधर्म नाम का कोई 
धर्म, दर्शन और सिद्धान्त जगत्‌ में नहीं रह जायगा, यह जितना सत्य 
के निकट है, उतना ही यह कहना भी सत्य के अ्रत्यन्त निकट होगा कि 
यदि जैन धर्म में से अहिसा को निकाल दिया जाय तो विश्व में अहिंसा 
के व्यवस्थित रूप के दशन दुलभ हो जायँगे। और तत्र एक विराट 
अमाव जगत्‌ के समक्ष आ खड़ा होगा, जिसकी पूर्ति का कोई उपाय 
उसके समक्ष न होगा । 

बस यही जेनघधम में अहिंसा का स्थान परखने की एकपात्र 
कसौटी है | 
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+ ९. 
हिसाओर ग्रट्टिसा ; एक ग्र८ययन 
जब हम हिंसा और श्रहिंसा के सम्बन्ध में कुछ अधिक गहराई से 
विचार करते हैं तो अनेकों प्रश्न, अनेकों उलभने हमारे समक्ष आ खड़ी 
होती हैं। कई बार तो ऐसी परिस्थितियाँ आ जाती हैं, जब हमें 
अहिंसक कार्यों में हिंसा का संदेह हो उठता है और कई हिंसक कार्यों 
में अहिंसा का भ्रम हो जाता है। इन उलभकनों का युक्ति-संगत समा- 
धान पाना अ्हिंसा-दर्शन को समझने के लिए आवश्यक है और जैन 
धर्म ने हिंसा-अहिंसा का अत्यन्त यूक्म विश्लेषण करके हमें ये समाधान 
दिये हैं । 

वास्तव में हिंसा का क्‍या कारण है, यह विचार कर लेना सबसे 
प्रथम आवश्यक है | इस विचार की आवश्यकता इसलिये अनुभव होती 
है, क्‍योंकि कई बार एक सी क्रिया होने पर भी 
हिंसा का कारण उसके परिणाम मभिन्न-मिन्न प्रकार से देखे जाते 
हैं | उदाहरणतः--एक डाक्टर एक रोगी का 
आपरेशन करता है। डाक्टर चाहता है और प्रयत्ञ भी करता है कि 
आपरेशन सफल हो जाय | किन्तु उसके ग्रयक्ञों के धावजूद भी रोगी मर 

जाता है। । 
एक मोटर ड्राइवर अपनी मोटर ले जा रहा है। अकस्मात ही 
एक बच्चा सड़क पार करने के लिए तेजी से दौड़ता है |. ड्राइवर उस 


£ ऋहिस-दशन 


बालक को बचाने का प्रयत्ष करता हैं। किन्तु बच्चा मोटर की चपेट में 
आर जाता है ओर मर जाता हैं | 

एक तीसरा व्यक्ति अकेले में किसी मुसाफिर को जाते हुए देखता 
है। वह उसका माल लूटने के लिए उस पर टूट पढ़ता हैं | मुसाफिर 
रज्ञा के लिए अतीकार करता हैं तो वह डाकू उसे छुरा,भोंक देता है 
ओर मुसाफिर इससे मर जाता है | 

ये तीनों ही व्यक्ति गिरफ्तार होकर मजिस्ट्रूट के समक्ष उपस्थित 
किये जाने हैं | यद्यपि मामला स्पष्ट है | तीनों ही केसों में 'मृत्यु! हुई है 
ओर उसकी सजा फाँसी है, किन्तु फिर भी मजिस्ट्रेट इन तीनों, केंसों में 
एक सी क्रिया होने पर भी तीनों को एक सा दण्ड नहीं देता । वह 
कानूनी दृष्टिकोण से उन तीनों की मंशा, भावना पर विचार करता है 
ओर उसके अनुसार ही फैसला घुनाता है। चूँकि डाक्टर की भावना 
रोगी को मारने की नहीं थी, किन्तु बचाने की थी। अत: वह डाक्टर 
को निर्दाप मानकर रिहा कर देता है। ड्राइवर की मंशा भी बालक को 
मारने की नहीं थी, बल्कि बचाने की थी, फिर भी कुछ अ्सावधानी हो 
गई, जिसस बालक दब कर भर गया। अतः मजिस्ट्रट उसे इस 
असावधानी के जुर्म में छः माह की सजा छुनाता है | ओर डाकू--उसकी 
मंशा अच्छी नहीं थी | टसने जान बूक्ककर मुसाफिर को मार डाला। 
अतः मजिस्ट्रेट उसे फाँसी की सजा सुनाता है | 

इसका निष्कर्ष यह निकला कि फल क्रिया के आधीन नहीं, भावों 
के आधीन है| यदि भावनाओं में क्रोष, अभिमान, कपट, स्वार्थ , राग- 
द्वेप आदि हैं तो ऊपरी तौर पर भले ही दया का आडम्बर किया जाय, 
विश्वास में लेने के लिये मित्रतापूर्ण व्यवहार किया जाय, किन्तु 
आन्तरिक दुर्मावनाओं के कारण उसकी सारी क्रियायें हिंसा ही कहला- 
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येंगी । ओर यदि हृदय में प्रेम है, रक्षा की भावना है, तो ऊपर का 
कठोर व्यवहार भी अहिसा कहलायेगा। जैसे माता अपने चालक को 
ताड़ना देती है, किन्तु उसके अ्रन्तर में बालक के प्रति जो स्नेह उछल 
रहा है, हित-कामना व्यात्त है,.उसके कारण वह ताड़ना भी हिंसापूर्ण 
कृत्य नहीं कही जा सकती | 

इस प्रकार हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते है कि जिन कार्यों में हृदय 
में कपाय ( क्रोधादि ) हो तो वहाँ हिंसा माननी चाहिये ओर दृदय, में 
कपाय न हो, रागद्रेप न हो तो वे काये अहिसा के अन्तर्गत 
मानने चाहिये | 

यह आवश्यक नहीं कि किसी प्राणी का घात होने पर ही हिंसा 
कही जाय | एक संयमी व्यक्ति प्रतिक्षण सावधान रहता है कि उसके 
कारण किसी जीव का घात न हो जाय, किन्तु फिर भी उसकी अजान- 
कारी में कुछ सूच्म जीवों का घात हो जाता है | किन्तु केवल जीव-घात 
के कारण ही यह हिंसा नहीं कहा जा सकता । दूसरी ओर एक व्यक्ति 
क्रोध मोह आदि में भर कर किसी प्राणी को मारने का प्रयत्न करता है 
किन्तु वह प्राणी बच जाता है । फिर भी उस व्यक्ति का यह काये 

आध्यात्मिक जीवन में हिंसा के अतिरिक्त ओर कुछ ' नहीं कहा जा 

सकता वास्तव में किसी प्राणी का घात हो या न* हो, आत्म-परिणाम्‌ 
( आत्म भावना ) ही हिसा-अहिसा के निर्णायक तथ्य हैं । 

यदि और भी गहराई से विचार किया जाय तो जिस प्राणी के 
मन में कपाय-का उदय हुआ तो भले ही दूसरे प्राणी का वह घाव कर 
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सका या नहीं, दूसरे का अनिष्ट कर सका या नहीं, किन्तु उसने 
आत्म-घात अवश्य कर लिया ।" आत्म-बात का 
पर-घात बनाम श्रर्थ केवल इतना ही नहीं है कि अपने जीवन का, 
आत्म-घात प्राणों का अन्त कर लिया गया। लोक-व्यवहार 
में स्वाभाविक ढंग से, दूसरे के प्रयत्नों से होने 
वाले जीवन के अन्त को मृत्यु कहा जाता है और अपने प्रयत्नों से 
होने वाले अपने जीवन के अन्त को आत्म-घात कहा जाता है। किन्तु 
वास्तव में आत्म-घात इसके अतिरिक्त ओर कुछ है। आस्तिक-परम्परा 
में जन्म ओर मृत्यु आत्मा के नये शरीर की प्राप्ति और उस शरीर के 
त्याग के नामान्तर मात्र हैं। ' प्राप्त शरीर अवश्य त्यागना है, भले ही 
वह अपने प्रयत्नों से त्यागा जाय या स्वाभाविक विधि से, यह विशेष 
महत्व की बात नहीं है। किन्तु महत्व की बात यह है कि जन्म-मुत्यु की 
अनवरत ःशछला में सदा प्रवाहित रहने वाला एक आत्म-तत्व है, 
उसके गुणों का कितना हास हुआ ओर कितना विकास हुआ | जब 
राग, हे प, कपाय आदि के द्वारा उसके सहज गुणों का हास होता है 
तो वह उसका आत्म-घात कहलाता है। 
ओर इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति दूसरे प्राणी के प्रति दया 
दिखाता है तो क्‍या वास्तव में ही वह केवल जीव-दया* है? नहीं, 
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वह जीव-दया के अतिरिक्त आत्म-दया भी है। जब वह दूसरे प्राणी 
के, प्रति दया दिखाता है या उसका हित-साधन 
जीव-दया यनाम करता है तो भले द्वी दूसरा प्राणी उसके प्रयत्नों 
भात्म-दया. से न बच सका हो, भले ही दूसरे प्राणी का हित- 
साधन न हो सका हो, किन्तु उस व्यक्ति ने 
आत्म-दया अवश्य कर ली; आत्म-हित-संपादन अवश्य कर लिया, 
क्योंकि उतने समय के लिये वह इन कपायों से मुक्त हो सका और 
इस तरह अपने सहज-गुणों (शान्ति, सन्तोष-निराकुलता आदि ) का 
विकास कर सका । 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो गया कि वास्तव में हिंसा और 
अहिसा का निर्णय उसके कार्यों से नहीं, बल्कि भावनाओं से किया जा 
सकता है। जैसे एक किसान है | वह हल जोतता 
 हिंसा-अहिंसा का है। कृषि सम्त्रन्धी अन्य कार्य करता हैं। श्न 
निर्णायक तत्व-भाव सब कायों में असंख्य प्राणियों का विघात हो 
जाता है | दूसरी ओर एक मछियारा है। वह 
जाल लेकर तालाब पर जाता है। सुत्रह से शाम तक उसके जाल में 
केवल पाँच मछलियाँ आती हैं । इस दृष्टि से मछियारे की अपेन्षा वह 
किसान अधिक हिंसा का भागी होना चाहिये । किन्तु नहीं, तथ्य इसके 
विपरीत है । किसान की भावना उन असंख्य जीवों के वध की नहीं 
है।वे तो संयोगवश मर गये। इसलिये वह असंख्य प्राणियों की 
हिंसा के पश्चात्‌ भी अहिंसक कहलायेगा | मछियारा प्रातः से संध्या 
तक भले ही संख्या की दृष्टि से केवल पाँच मछलियाँ पकड़ सका या 
एक भी न पकड़ पाया, किन्तु दिन भर प्रत्येक क्षण उसकी भावना 
हिसापूर्य रही | अतः वह न मारते हुए भी हिंसक ही कहा जायगा | 
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इसके अतिरिक्त एक और भी तथ्य है | इस जगत्‌ में जल, थल॑ 
ओर आकाश में कोई स्थान ऐसा नहीं, जहाँ जीव न हो ।* आकाश 
में प्रत्येक प्रदेश में जीव ठसाठस भरे हुए हैं । ऐसी दशा में क्‍या यह 
संभव है कि हमारे कारण उनमें से अनेकों जीवों का -.घात न हो ।* 
अत्यन्त संबमी पुरुष की शारीरिक क्रियात्रों से भी अनेक प्राणियों का 
मृत्यु संभव है | यदि मृत्यु को ही हिंसा का निर्णायक तथ्य स्वीकार कर 
लें तो क्या इस प्रकार संसार में कोई अहिंसक कहा जा सकेगा ? यह 
तके संगत भी नहीं लगता | यह तो स्वीकार किया जा सकता है कि 
अज्ानता पाप है, ग्रमाद पाप है, इसलिये उस संयमी व्यक्ति पर 
अच्ानता अथवा थोड़े बहुत प्रमाद का दोष लग सकता है, यह तो 
संमव है| किन्तु उस पर हिंसा का दोष तो कदापि नहीं मढ़ा जा सक़ता, 
जिन जीवों की हिंसा का उसे ज्ञान तक नहां है, जिनके मारने के 
सम्बन्ध में उसके मन में कमी मावना तक उदित नहीं हुईं । इसलिये 
अन्त में हमारे पास हिंसा-अहिसा के निर्णय के लिये एक ही कसौ्ी 
शेष रह जाती है--माव३ | यदि भावों को हिंसा-अहिंसा का माध्यम 
स्वीकार न किया जाय तो फिर बन्धन और मुक्ति, संसार और निर्वाण 
की व्यवस्था ही कठिन हो जावगी | 
जब हिंसा-अहिसा का माध्यम भाव स्वीकार कर लिया तो इसमें 
कोई संदेह नहीं रह जाता कि भावों के माप पर ही हिंसा और अहिंसा 
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का फल निष्यन्न होगा | इसी आधार पर एक व्यक्ति के भाव जत्र 
हिंसा रूप परिणत हो जाते हैँ, तथ वह व्यक्ति 
हिंसा का फल भले ही हिंसा का कोई कार्य न करे, किन्तु फिर 
भी उसे हिंसा का फल भोगना ही होगा | इसी 
प्रकार यदि किसी व्यक्ति की किसी शारीरिक क्रिया के कारण किसी 
जीव का विधात भी हो गया हो, यदि उस व्यक्ति के अन्तर में कपाय 
का उदय नहीं आया तो निश्चित रूप से वह विधात (हिंसा) का फल 
नहीं भोगेगा ।" 
वास्तव में भावों को हिंसा-अहिसा का निर्णायक तथ्य मान लेंने 
के उपरान्त ऐसी परिस्थिति हो जाती है कि वह उनके फल के दृष्टि- 
बिन्दु से अत्वन्त अद्भुत प्रतीत होती है । किन्तु उस परिस्थिति का 
समाधान हमें तत्काल प्राप्त हो जाता है, जब हम मावनाओं को फल 
का निर्णायक मानकर उस पर विचार करते हैं। वास्तव में प्रात्त फल 
से हम पूत्र भावनाओं का अनुमान लगा सकते हैं और वर्तमान भाव- 
नाओों से आगामी फल की कल्पना कर सकते है । 
आर तत्र हमें यह स्वीकार करने में कोई संकोच नहीं होता 
कि कमभी-कमी क्रिया के परिमाण की दृष्टि से अल्प हिंसा करने 
पर भी उसका फन्न बहुत अधिक मिलता है, क्योंकि हिंसा करते 
समय उस प्राणी की भावनायें कपायों (क्रोधादि) से अत्यन्त कलुपित 
थीं। दूसरी ओर कभी-कभी कोई कारणवश परिमाणु की दृष्टि से हिंसा 
बहुत कर डालता है किन्तु क्रोधादि का वेग भावनाओं में अत्यन्त 
अल्य रहने के कारण उसे उस महाहिंसा का फल भी अत्यल्प 
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मिलता है ।* 

कभी-कमी दो व्यक्ति मिलकर हिंसा सम्बन्धी एक कार्य करते हैं । 
किन्तु दोनों व्यक्तियों के भाव-परिणाम मिन्‍्न-मिन्‍न होने के कारण उन्हें 
उस कार्य का फल भी मिन्न-मिन्न ही प्राप्त होता है ।* 

कभी-कभी ऐसी परिस्थिति भी आ जाती है कि हिंसा का कार्य एक 
व्यक्ति करता है, किन्तु उसका फल अनेक जनों को उठाना पड़ता है ॥३ 
जैसे भारत में अनेक स्थानों पर तीतर, बटेर, भेंद्रा आदि का युद्ध 
कराया जाता है, दशहरा आदि पर धार्मिक अनुष्ठान मानकर भेंसा, 
बकरा आदि मारा जाता है, स्पेन में एक पर्व विशेष पर एक व्यक्ति का 
बैल से यद्ध कराया जाता है। इन समारोहों को देखने के लिए हजारों 
ओऔर लाखों व्यक्ति जाते हैं। उस समय लड़ने वाले वा मारने वाले 
प्राणी के मन में ही हिंता की रौद्रता नहीं रहती, किन्तु असंख्य दशकों 
के मन में उस क्र कर्म के समर्थन में कहे जाने वाले बचनों में तथा 
उनकी शारीरिक अनुमोदना में भी हिंसाजन्य क्र रता के दर्शन होते 
हैं| अतः उस हिसा का फल हिंसा करने वाला केवल वही एक व्यक्ति 
नहीं उठाता, बल्कि उस हिंसा की अनुमोदना करने वाले वे असंख्य 
व्यक्ति भी मोगते हैं । 

इसी प्रकार कमी हिंसा तो अनेक व्यक्ति करते हैं और फल एक को 
भोगना पड़ता है| ४ जेसे एक राजा अपने स्वार्थ, अहंकार या दूसरे 
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कारण से किसी देश पर आक्रमण कर देता है। उसकी सेना में लड़ने 
वाले निरीह सैनिक अनिच्दा पूर्वक उसके आदेश पर अनेक गाँवों को 
भी जलाते हैं, श्रनेक मनुष्यों को मारते भी हैं; श्रतः इस कार्य में 
हिंसा का फल उस राजा को ही लगेगा। सैनिक तो वास्तव में श्रपनी 
कपाय के ही उत्तरदायी हंगि | 

कमी-कमी हिंसा के समान कार्य में भी एक को हिंसा का फल 
मिलता है और दूसरे को श्रद्िंसा का | जैसे--एक व्यक्ति को मारने के 
लिए कोई व्यक्ति तलवार लैकर दौढ़ा । दूसरी श्रोर से आते हुये मनुष्य 
ने इस परिस्थिति को देखा तो वह उस व्यक्ति को बचाने के लिए 
दौड़ा | श्राक्ममशकारी श्रीर वह रक्षक व्यक्ति दोनों आमने सामने श्रा 
गये। श्राक्रमणकारी ने रक्षक को बाधा मान कर श्रत्यन्त क्रृस्तापृवंक 
उस पर प्रहार कर दिया | दूसरी ओर उस दयाल्लु रक्षक ने उस व्यक्ति 
की रक्षा के लिये श्रपनी तलवार से आ्राक्रमण का निरोध किया | किन्तु 
इस संग्राम में दोनों ही मर गये। वास्तव में दोनों ने एक दूसरे की 
हिंसा की थी | किन्तु फिर भी श्राक्रमणकारी को हिंसा का फल मिलेगा 
ओर रक्षक की अहिंसा का ।* 

इस जगत्‌ में ऐसी भी परिस्थिति संभव है, जिसमें हिंसा होने पर 
भी अहिंसा का फल मिले और श्रहिंसा होने पर भी हिंसा का फल 
भोगना पढ़े ।* जैसे डाक्टर कमंणाबुद्धि से आपरेशन करता है | उसके 
कारण रोगी को कष्ट द्ोता हैं या उसकी मृत्यु हो जाती है। फिर भी 
डाक्टर को उसकी फरुणा भावना का फल मिलेगा। दूसरी ओर कोई 
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व्यक्ति अपनी हानि से क्षुब्ध होकर किसी बकरे को मारता है। ड्धर " 
से कोई भूर्त निकल आता है| वह उस ऋद्ध व्यक्ति को किसी प्रकार 
शान्त कर देता है और अपनी करुणा से प्रभावित करके उससे बृह 
बकरा ले लेता है। बकरे को ले जाकर वह उसे मार देता है। तो वास्तव 
में उसकी वह अ्विंसा नहीं थी, अ्रहिंसा के छुद्रमवेष में हिंसा थी और 
उसे उस हिंसा का ही फल भोगना होगा | 
इस चेतन-जगत्‌ में संवेदनशील मानस को लेकर भी मनुष्य अनेक 
प्रयोजनों के लिए. हिंसा किया करता है। वह बुद्धि ओर विवेक का 
स्वामी है। जगत्‌ के श्रन्य प्राणियों से उसमें कुछ 
हिंसा का अपोजन विशेषतायें है| अपनी इन विशेषताओं के कारण 
वह यष्टि के सम्पूर्ण जीवधारियों का मू्भन्य बन 
गया है | उसे प्रकृति ने जो शक्ति दी है, उस शक्ति का उसने एक ओर 
आ्रत्म-कल्याण, आत्म-विकास में उपयोग किया है तो दूसरी ओर उसने 
अपने दम्म और स्वार्थ के पोषण के लिये दुरुपयोग भी किया है। 
संभवतः सदुपयोग की अ्रपेक्षा दुरुपयोग ही अधिक किया है। इसलिये 
आज विश्व में इस मनुष्य नामधारी जन्तु को विश्व के न केवल सारे 
प्राणी ही सन्देह और मय की आकुल दृष्टि से देखते हैं, अपितु मनुष्य 
मनुष्य को भी अत्यन्त भय ओर संदेह की आशंकित नजरों से घूरता 
है। उसकी अतृप्त आकांक्षाओं ओर अदमभ्य लालसाशओों ने धरती और 
आकाश, जल और पर्वत सब कहीं मार्ग चना लिया है। उसने जलचर, 
यलचर, चतुष्पद, छाती से चलने वाले, भुजाओं से चलने वाले, बन- 
चारी, नम-चर सभी जीव जन्तुओं, पशु-पत्तियों पर विजय प्राप्त कर ली 
है। इनको मारना आज उसका विनोद बन गया है। उसका दम्म 
विजय की सावंकालिक घोषणा करते रहने को अत्यधिक उत्सुक रहता 
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है| इसीलिये वह इन पशु-पक्तियों की लाशों को अपनी देह के ऊपर 
वल्ष ओर आच्छादन, यहाँ तक कि आवश्यकता की हर वस्तु पर 
लपेटने में गौरव का अनुभव करता है। विजय ने प्रतिशोध को और 
भी अधिक प्रदौप्त कर दिया है। इसलिये वह उन पशु-पक्तियों को भून 
कर और कच्चा, मसाले मिला कर और नीरस जेसे भी बने खाने में 
तृप्ति का अनुभव कप्ता है । उसकी प्रतिशोध की यह भावना इस जीवन 
में ही शान्त नहीं हो पाती, मरने के ब्राद भी उसकी ज्ञुधा इन निरीह 
प्राणियों के कलेवरों से शान्त हो पाती है। उसकी तरह उसके देवता 
भी भूखे भेड़िये बने घूमते हैं। और उनकी सर्वग्राही जीम निरपराध 
- और निर्बल पशु-पक्तियों के रक्त और मांस के लिये लपलपाती रहती 
है | उसकी धर्म-भावना असहाय प्राणियों की बलि द्वारा सार्थक हो 
पाती है| कैसी विडम्बना है यह ! 

जैन धर्म के मनस्वी तत्व-चिन्तकों ने मानव के मानस का सूक्ष्म 
अध्ययन करके उसकी विविध भ्रवृत्तियों की मीमांसा की है ओर उसके 
उन सच उद्देश्यों और प्रयोजनों का एक अध्ययन प्रस्तुत किया है, 
जिनके लिये मानव हिंसा करता है। संछेप में उसके ये प्रयोजन निम्न 
भाँति हैं)... 

चमे, वसा, मांस, मेद, रुधिर, यकृत, फुप्फस, मस्तक, दृदय, आँतें 
फोफतत, दन्‍्त, अस्थि, मजा, नख, नेच्र, कान, स्नायु, नाक, धमनी, सींग 
दाढ़, पूँछ, विष, बाल इन वस्तुओं के लिये प्राणियों की हिंसा करते हैं। 

मधुमक्खियों आदि को मघु के लिये, जुए, खट्मल, मच्छर, मक्खी, 
आदि को अपने शरीर सुख के लिये, रेशम के कीड़े, रेशम की चिड़ियाँ, 
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आदि को वल्तों के लिये, सीप-शंख, मूँगा आदि के जीवों को अर्ल- 
करण के लिए मारते हैं । के 

वे कृषि, पुष्करिणी, वावड़ी, कुए, सरोवर, तढ़ार्ग, चिति, चपत्य, 
खाई, आराम, विहार, स्वृप, गढ़, द्वार, गोपुर, किवाड़, अठारी, चारिका 
सेतु, प्रासाद, चठः शाला, भवन, मोपढ़ी, गुफा, दुकान, शिलखन्द 
देवालय, मण्डप, प्याज, देवायतन, तापसाश्रम, भूमि-गृह, इनके निर्माण 
के लिये हिंचा करते हैं | मिठ॒टी, खवर्ण, घाठ, नमक आदि के लिये 
पृथ्वी काविक जीवों की हिंसा करते हैं । 

स्नान, पान, भोजन, वस्र घापन, शौच, आचमन आदि के लिए 
जलकायिक जीवों की हिंसा करते हैं | 

पचन, पाचन, जलाना, प्रकाश, शक्ति, आदि के लिए अभि- 
काग्रिक जीवों कीं हिंसा करते हैं । 

सूप्यंक, व्यनन, तालइन्त, पह्ु, पत्र, हयेली, वत्न, धातु आदि से 
पवनकाबिक जीवों का घात करते हैं। 

आगार, परिचार, मोदकादिं भक्ष्य, चावल आदि भोजन, शयना- 
सन; कुर्सी, पलंग आदि फ़लक, मूसल, ओखली, वीणयादि तत, नगाड़े 
टढोलक, मदंक आदि वितत, आतठोद्य ( अन्य बाजे ), वहन ( जहाज 
आदि ), तांगा-मोटर वाहन, मण्डप, विविध प्रकार के भवन, तोरणं, 
विव्क्क, देवकुल, जालीदार कमरे, जीने, नियेह, चन्द्रशाला, वेद्का, 
नि:श्रेणी, द्रोणी, चंगेरी, शब्ढु, छोलदारी, पात्र, प्याऊ, तापसाश्रम, 
सुगन्धित चूर्य, माला, विलेपन, वस्त्र; यूप, हल, रथ (वाहन) युद्ध की 
गाड़ियाँ, शिविका, सकड़ों व्यक्तियों को ले जाने वाली गाड़ी, जहाज, 
छोटी सवारी गाड़ियाँ, अद्यलक, चरिका, द्वार, परिधा, रहेंट, शली, 
माले, लाठी, बन्दृक आदि शतप्ती, तलवार आदि शस्त्र, खप्रैलं, पलंग, 
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आदि घर के उपकरण, इत्यादि कामों के लिए पृक्तों-तस्श्रों की हिंसा 
करते हैं । 

ये मनुष्य इन जीवों को क्रोघ, मान, माया, लोभ, हास्य, रति 
अरति, शोक के वश होकर और घम॑, अर्थ, काम की इच्छा से स्वाधीन 
पराधीन, प्रयोगनन ओर निष्पयोजन तरस और स्थावर जीवों की हिंसा 
करते हैं । 
कोई प्राणी दुःख नहीं चाहता, * कोई प्राणी मृत्यु नहीं चाहता, सभी 
को दुःख से भय लगता है, मृत्यु सेभय लगता है। जो बात स्वयं को 
श्रप्रिय है, वह दूसरों को भी अग्रिय है। जो व्यव- 
हिंसा क्‍यों त्याज्य हार स्वयं दूसरों से नहीं चाहता, वह व्यवहार दूसरे 
है? प्राणी भी नहीं चाहते । अ्रतः जिस कार्य से प्राणी 
के मन में दु:ख और क्लेश का अनुभव हो, वह कार्य हिंसा है। अत 
वह काय नहीं करना चाहिये।* लेकिन आश्चरय तो इस बात का है कि 
जो स्वयं तो एक तिनका चुमाने से पीढ़ा का अनुभव करता है, वह 
व्यक्ति दूसरों के शरीर में किस प्रकार छुरी भोंक देता है,, वह किस 
प्रकार दूसरों पर गोली चला देता है, किस प्रकार वह दूसरों पर श्र 
प्रहार कर देता है | 
वास्तव में जीने की इच्छा प्रत्येक प्राणी का प्रकृति प्रदत्त अधिकार 
है। प्रकृति ने प्रत्येक प्राणी की सुख सुविधा की व्यवस्था की है| उस 
सुख सुविधा का अपहरण करके, जीवन का विनाश करके हम न केवल 
१--यशस्तिलक आश्वास ७ पूृ० ६७ | प्रश्न ब्याकरण सूत्र प्र० आ० 
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प्रकृति के साथ बलात्कार, करते है,, अपितु उन 'प्राणियों के प्रति 
अन्याय और शोपण भी करते हैं। और स्वयं शोपण करके दूसरों 
के द्वारा हमारा शोषण होने को दशा में हम उस अन्याय का 
विरोध करने का अपना अ्रधिकार खो बैठते हैं। वास्तव में शोपण, 
अन्याय और बलात्कार दूसरे की असहायता और दुर्बलता का दुरुपयोग 
है, चाहे यह व्यक्ति के द्वारा व्यक्ति का हो, चाहे यह मनष्य द्वारा किसी 
प्राणी का हो । ओर यह सब हिंसा है। 

इसी तरह मृत्यु जिस प्रकार सबको अग्रिय है, उसी प्रकार मृत्यु का 
भय भी सबको अग्रिय है। यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि मतत्यु से 
मृत्यु का भय अधिक चासकारी है। फाँसी में जितनी पीड़ा होती है, 
उससे अधिक फाँसी की विभीषिंका में होती है | क्‍योंकि फाँसी का दुःख 
एक सीमित अवधि में ही समाप्त हो जाता है, किन्तु फाँसी की संभावना 
में व्यक्ति के प्राणों कोजो एक विभीषिका का वातावरण दबोचे 
रहता है, उसके कारण उसके प्राण रु थे रुँचे से रहते हैं। वह चौबीसों 
धंटे, प्रतिज्षण फॉँसी की प्रतीक्षा की घड़ियों में अवर्णनीय वेदना का 
अनुभव करता रहता है | मय का यह वातावरण एक सबल निर्वल को 
आतंकित करने को दृष्टि से बनाता है | जिससे निर्बल को अधिक पीड़ा 
अनुभव होती रहे । निर्बल की इस पीड़ा के अ्रनभव में सब्रल को 
आनन्द आता है। 

इस प्रकार हिंसा म्त्यु, पीड़ा, शोषण, अन्याय, अत्याचार, बला- 
त्कार, आतंक का नाम है | हिंसा एक ऐसा विधान है, जिसमें केवल 
अहं? है, चाहे वह “अहं? अहंकार हो, स्वार्थ हो, क्रोध हो या उसको 
कोई रूप हो | उस अहं के लिये अपनी वासना, अपनी इच्छा की पर्ति 
की चेष्टा होती है। दूसरों की इच्छा, अधिकार का कोई सम्मान नहीं 
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होता । हम दूसरों की इच्छा का सम्मान नहीं करते दूसरे हमारी इच्छा 
का सम्मान नहीं करते | इससे थैर उत्पन्न होता है। नैर से क्रोध, क्रोध 
से प्रतिशोध होता है | इस प्रकार एक वार की हिंसा से बर का एक 
९ चल जाता है। हम दूसरों को मारने, दुःख देने की चिन्ता में 
रहते हैं, दूसरे हमें मारने, हमें हुःख देने की चिन्ता में रहते हैँ | इस 
प्रकार संसार में हर प्राणी के मन में दूसरे से भव, दूसरे से घृणा और 
दूसरे के प्रति अविश्वास रहता है । ओर यही संसार के दुःख का एकमात्र 
कारण हैं | 
वर की इस परम्परा का श्रन्त इस जीवन में ही नहीं हो जाता, वह 
दूसरे जीवनों में भी चलती रहती है। इस प्रकार एक बार की हिंसा 
अपने पीछे बैर की एक लम्बी परम्परा छोड़ जाती है | उससे दः्खों की 
जो परुयरा चलती है, उम्रमें श्रनेक जीवनों की सुख शान्ति द्रव 
जाती है | 
इस दृष्टि से कल्पना कीनिये फ़ि शस प्रकार एक प्राणी, एक व्यक्ति 
कितने प्राणियों को कष्ट देता है, कितने प्राणियों की दिसा करता है | 
उन समी प्राणियों के बैर का उसे भागी चनना पढ़ता है। उस भैर का 
फिर वह स्वयं प्रतिशोध लेता है । इस तरह एक प्राणी असंख्य प्राणियों 
के चैर के चक्र में उलक जाता है क्रीर इससे उसे अनेक जन्मों तक 
भीषण यातनाओं में पढ़कर छुटपटाना पड़ता है । इस तरह एक प्राणी 
अपने ऊृत्यों द्वारा न जाने कितने प्राणियों को बैर करने के लिए 
उत्तेजित करता रहता है और इस तरह अपने साथ उन्हें यन्त्रणाओं के 
चक्र में अपने साथ सम्मिलित कर लेता हैं । 
वस्तुतः यह हिंसा ही है, जिसके कारण प्राणी को इस जीवन में 
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# परदे 


& अटहिसा-दशन 


आर अन्य जीवनों में शोक," भय, दुःख और समस्त प्रकार के दुर्भाग्यों 
का असझ्य मार उठाने को बाध्य होना पड़ता है। उसे संसार के अत्यंत 
अवांछनीय जीवनों में (नरक, तिर्यड्च आदि) में जाकर महदूभय, 


44230 वेदना का अनभव* और फिर पाप कर्मी के चक्र में पिसना 
पढ़ता है ॥३ 


वास्तव में हिंसा स्वभव-द्रोह * है। प्राणियों के साथ द्वोह करके 
किंसी शुभ कार्य की आशा नहीं की जा सकती | 
इन सब कारणों से हिंसा त्याज्य है। क्योंकि हिंसा स्वयं में एक 
क्र कर्म है। उसके करते समय दुःख, उसके परिणाम में दुःख। हिंसा तो 
वस्त॒तः दुःख का ही दूसरा नाम है। 
कल्पना कीजिए, संसा< के सारे ऋर कर्मा व्यक्ति एक स्थान पर 
बैठे हैं । एक व्यक्ति दहकते हुए कोयलों से भरे हुये एक लोहे के पात्र 
को संडासी से पकड़ कर लाता है ओर हर कऋ्रर 
अ्दिंसा का आधार कर्मा और हिंसक व्यक्ति से कहता है--आप बिना 
सववे-सत्व समभाव किसी चीज की सहायता के कोयलों से भरा यह 
है पात्र अपने हाथ पर रख लीजिये। किन्तु वे 
व्यक्ति उस जलते हुये पात्र को उठाने के लिए 
तैयार नहीं होते। क्योंकि उन्हें हाथ जल जाने का भय है] तब वह 
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# १*६ 


५ हिंसा भौर अट्टसा 


च्यक्ति उन सबसे पूछता है--हाथ जल जाने से क्‍या हो जायगा ? वे 
कहते ह--दुःख होगा । तब वह व्यक्ति उनसे कहता है--जैसे आप 
दुःख से डरते हूँ, वैसे ही सब प्राणी दुःख से डरते हैं। जैसे आपको 
दुःख अप्रिय है और छुख प्रिय है, उसी प्रकार दूसरे श्राणियों को मी 
दुःख अग्रिय हैं और सुख प्रिय है ।* 

यह एक उदाहरण है| हर व्यक्ति यह जानता है कि दसरे प्राणी 
को भी मेरी तरह दुःख और सुत्त का अनुमव होता है। किन्तु जब वह 
दूसरे प्राणी की हिंसा करता है, तब वह दूसरे प्राणी के ढःख का अनभव 
नहीं करता | ज्ञान और अनुभव ये दो प्रथक्‌ चीज हैं। दूसरे आाणी 
के दुःख में व्यक्ति स्वयं भी दुःख का अन॒मव करे तो वह फिर क्या 
कभी दूसरे को दुःख देने के लिये समुग्रत हो सकेगा १ दूसर के दुःख में 
दुखी होने वाला व्यक्ति दूसरे को दुःख देकर अपना दुःख बढ़ाने का क्‍यों 
प्रयत्न करेगा | 

इसका अर्थ यह हुआ कि हिंसा ओर अहिंसा जहाँ से चलती हैं, 
वह केन्द्र-विन्दु एक है | किन्तु दोनों की परस्पर विरोधी दिशा होने के 
कारण उनमें अन्तर बढ़ता जाता है । दूसरे प्राणी को दुःख और सुख 
का अनुभव होता है, यह छान सबको है | किन्तु जो दूसरे के दुश्ख की 
स्वयं अनुमति नहीं करते, वे हिंसा करते हैं. आर जो दूसरे के दुःख की 
स्वयं मी बेची ही अनुमति करते हैँ, जेसी दूसरा कर रहा हैं, थे हिंसा 
नहीं करते और अछिंसा का पालन करते हैं। इस तरह हिंसा और 
अहिंसा मूलतः हमारी संयेदनशील भावना पर, बृत्ति पर आधारित हैं 
प्राणी में यह संवेदनशील इृचि अत्यन्त कोमल है। यदि यह उसके 
कत्यों से, भावनाओं से कुंठित हो जाब तो उसमें उस कोमल भावना 
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# अहिसा-दशन , 


के स्थान की रिक्तता को कठोरता भर देती है। इसीलिये प्रायः देखा 
जाता है कि कठोर भावना वाले हिंसक होते हैं ओर कोमल-सरल 
भावना वाले अहिंसक होते हैँ। इस यदि उलट कर भी कहें तो यह 
एक तथ्य ही होगा कि हिंसक के हमेशा कठोर भावना और कठोर घृत्ति 
होती हैं और अहिंसक के सदा कोमल भावना ओर सरल द्ृत्ति 
होती हैं । 

इसके अतिरिक्त एक इससे बढ़ा तथ्य यह है कि हिंसक 
सर्वसत्व-दोही होता है। उसके लिये काटने की दृष्टि से हिन्दुस्तान या 
जापान के बकरे मे कोई अन्तर नहीं होता ओर न उसे मुर्गे को पंख 
पकड़ कर ले जाने में या बन्दरों को कट्घरे में बन्द करके उन्हें भूखा 
मारने में ही कोई व्यथा का अनुभव होता है। इसी प्रकार अहिसक 
सब-सत्व सममावी होता है। वह जब किसी प्राणी को दुखी देखता है 
तो उसका छृदव उसके दुःख को स्वयं अनभव करके द्रवित होने लगता 
है | पीड़ित के जलते हुए दिल का वह मरहम बनजाने को उत्सुक हो 
उठता हैं | वह दुखी प्राणी चाहे मनुष्य हो, चाहे गिलहरी हो ओर 
चाहि चन्द्र | 

वास्तव में अहिंसा प्राणी की संवेदनशील भावना ओर दृत्ति का. 
एक रूप है, जो सर्वजीव-समभाव से निर्मित हुई है। धर्म का सारा 
भवन इसी सर्व-जीव सममाव की कोमल मावना पर आधारित है | इसी- 
लिये अहिंसक की सदा एक ही भावना, एक ही विचार और एक ही 
ध्यान रहता" है--इस चरातच्रर जगत्‌ में सम्पूर्ण चेतन प्राणियों के 
साथ मेरी मैत्री है। किसी के प्रति भी मेरा कोई विरोध ओर बैर- 
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# हिंसा और अहिंसा 


भाव नहीं है। दुखियों के लिये मेरा हृदय करुणा से परित है ओर 
जो मुझसे किसी कारण बेर भी करते हैं, उनके लिये भी भेरे दिल में 
प्यार और माध्यस्थ भाव? हैं | 

अहिंसक इस भावना के कारण इस सारे चराचर जगत्‌ को आत्म 
सददश देखता है | वह स्वयं सब्रके साथ मैत्री का व्यवहार करता ही है, 
किन्तु जो किसी दूसरे के द्वारा मी आतंकित हैं, उन्हें भी वह अपने 
अन्तर की कोमल किन्ठ उुह्ढ़ भावनाओं की पूँजी के द्वारा अमय-दान 
देता है । वह एक क्षण के लिये भी नहीं मूलता कि किसी को अ्मय 
देना उसके लिये प्रायों का दान है। संसार में प्रायों के भय से बड़ा 
कोई दुःख नहीं5 है । इसलिये अमय-दान उस भयभीत प्राणी के लिये 
ऐसा वरदान है, जो सारी पृथ्वी और संसार का सारा सोना दान में 
पाने की अपेक्षा उसके लिये कहीं अधिक मूल्यवान« है। अहिंसक, 
निरपराध व्यक्ति को ही अमयदान नहीं देता, किन्तु जिसने उसके साथ 
हुव्यवहार किया है, उसका अपराध किया है, उसे भी वह अमय-दान 
देने के लिये उतना ही उत्सुक रहता" है । 

इस प्रकार अहिंसा एक ऐसा विधान है, जिसमें संसार के सम्पर्ण 
प्राणियों के प्रति समता है, सत्रको सुस्क्ञा का परा आश्वासन है, किसी 
के अधिकारों का अपहरण नहीं, किसी के प्रति अन्याय, अत्याचार 
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9 अ्टिसा-दशन 


और बलात्कार नहीं | चस्तुत: अर्दिसा के इस विधान में शोपण, हं प, 
इप्यों को कोई स्थान नहीं और आध्यात्मिक जगत्‌ की यह देन 
व्यावहारिक जगत में वस्ठुतः न केवल विभिन्नप्रणालियों वाले देशों, 
बल्कि विभिन्‍न स्वमाव वाले विभिन्‍न आखणियों के शरद अस्तित्व का 
स्वेच्छुया अंगीकृत आश्वासन है । 
काश | अहिंसा विश्व में प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेती और सभी प्राणी 
उसे स्वेच्छापूर्वक अज्ञीकार कर लेते तो क्‍या विश्व में वैर कहीं 
भी रह पाता ! अहिंसा तो वैर-त्याग का ही नाम है श्रहिंसा की आाश 
प्रतिष्ठा होने पर तो बैर स्वयं ही समाप्त हो जाता है ।* 
मनोविशान यह स्वीकार करता है कि मन के हर विचार की तरंगें 
उठती हैं, जो समस्त आकाश में उसी प्रकार फैल जाती है, जिस अकार 
हमारे मुख से निकला हुआ शब्द सारे आकाश (ईथर) में फेल जाता 
है | एक निश्चित प्रक्रिया द्वारा सारे आकाश में फैलाये गये शब्द तो 
विद्युत्‌ के संयत्रों द्वारा या वाँसों की एक निश्चित प्रक्रिया द्वारा चुने जा 
सकते हूँ | किन्तु अमी तक मन से उठने वाली विचारों की तरंगों को 
पकड़ने की कोई वैज्ञानिक प्रक्रिया विकसित नहीं हो पाई । लेकिन वैज्ञा- 
निकों ने इस आशा का त्याग नहीं किया है कि एक दिन थे इन तरंगों 
को भी पकड़कर मनुष्यों के विचारों की जानकारी पाने का साधन खोज 
निकालेंगे और विशान की इस खोज की भी प्रतीक्षा बड़ी उत्सुकता से 
की जा सकती है कि सारे आकाश में शब्दों की जो तहें जम गई हैं, 
उनमें से वेशञानिक संसार के किसी भी व्यक्ति के कमी भी कहे गये शब्दों 
को भी पकड़कर घुना सकेंगे । ओर इस तरह संसार के विमिन्न महा- 
पुरुषों ने क्या उपदेश दिये, एक दिन उन महापुरुषों के मुख से निकले 
१---थोग सत्र 
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४ ईसा और भट्टिसा 


हुए थे शब्द ज्यों के त्यों छुने जा सकेंगे । अस्ठु ! 

हमारा कहने का आशय इतना ही है कि मन के विचार और 
भावनाश्रों की तरंगे फैलती हैं | वे जाकर दूसरे के मन की भावनाओं 
से भी य्कराती हैं। वे तरंगें जितनी आगे बढ़ती जाती हैँ, उतना ही 
उनका वेग, बल घटठता जाता' है, किन्तु निकलने पर तो उनमें काफी 
चेंग रहता है| वे दूसरे के विचारों की तरंगों से जब टकराती है, तब 
उनमें जो अधिक बलवान होती हैं, वे दूसरी तरंगों पर अपना प्रभाव 
डालती है। मन की इन तरंगों का वलाबंल विचारों के वलाबल पर 
निर्भर हैं | यदि मन में हिंसा की मावना प्रचल है ओर सामने वाले 
आशणी के मन में अर्दिंसा की मावना निर्नल है तो उसके ऊपर हिंसा की 
भावनाओं का एक अव्यक्त प्रभाव पढ़ेगा । इसी अकार यदि व्यक्ति के 
मन में अहिंसा की भावना चद्धमूल होकर अपने उत्कर्प पर स्थित है, 
सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ में वह आत्मीपम्य-दर्शन की सिद्धि पा चुका है, 
हिंसा का कोई अंश शेष नहीं रह गया हे तो निःसन्देह दूसरे के मन 
की ऋ्र्‌रतम मावनाओं को अपने प्रमाव से वह आच्छादित कर लेगा 
ओर कर से क्र माणी मी अपनी ऋ्ररता उस समय छोड़कर साधु और 
भद्र प्रकृत्ति का चन जायगा। अर्हिसा की शीतल फुआरों से उसके मन 
में बैर की दहकती हुई आग शीतल हो जाबगी और तब उसके सामने 
चाहे उसका वैरी ही क्‍यों न वैठा हो, उसके संग मी वह मैत्री का व्यव- 
हार करने लगेंगा 

मनोविज्ञान का यह तथ्य है, जिसकी मान्यता आज असंदिग्ध रुप 
से स्वीकार कर ली गई है। श्सीलिये जैन तीर्थक्षरों की उपदेश-सभा 
(समंबशरण) में सहज जाति-विरोधी प्राणी जैसे सिंह और गाय, साँप 
ओर नेवला, साँप और मोर तक बैंठे हुए, दिखाई देते हैं; बिस बने में 
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अहिंसा की महान्‌ सिद्धि पाये हुए जैन मुनि तपस्यारत होते हैं, उस 
बन में प्राणियों के मन का सारा कालुष्य घुल-पूँछकर साफ हो जाता 
है ओर तथ शेर ओर हिरण, बाज और चिड़िया एक ही स्थान पर 
पानी पीते हुए ओर एक ही पेड़ की छाँह में विश्राम करते हुए 
मिलते हैं । 

यदि किसी अहिं्षक व्यक्ति के समक्ष भी हिंसक अपनी ऋस्ता 
नहीं छोड़ पाता तो उससे अहिंसा के आध्यात्मिक चमत्कार को दोष 
नहीं दिया जा सकता, वह तो अहिंसक की अहिसा-साधना की कोई 
त्रुटि ही कहलायगी । 

हिंसा तो वास्तव में एक अग्नि है। समी को अनुभव है कि जब क्रोध 
आता है, तब्र देह का हर भ्रंग उसकी आग में जलने लगता है| वह 
आग और कुछ नहीं, मन की उत्तेजना की रगड़ से उत्पन्न हुई बिजली 
है, जिसके फारण उत्तेजित अवस्था में आँखें लाल हो जाती हैं, हाथ- 
पैर-नथुने और होठ फड़कने लगते हैं, मन में एक अजीब व्याकुलता 
का अ्रनुभव होने लगता है; मन की सारी शान्ति, सारा चैन तिरोहित 
हो जाता है और तब वह सारे संसार के प्रति विद्रोही हो उठता है| 

दूसरी ओर श्रहिंसा शीतल जल है। सच जानते हैं, जब व्यक्ति के 
मन में शान्ति होती है, किसी के प्रति क्रोध की भावना जाणत नहीं 
होती, तव वह कितनी शीतलता का अनुभव करता है। तब मन में एक 
स्वाभाविक चैन का अनुभव करता है, उसे सुख और सन्तोष का अनुभव 
होता है | तन चह स्वयं ही उस सुख का अनुमव नहीं करता, अपितु 
वह सुख की श्स हिलोर, शान्ति के इस निर्भर में औरों को भी 
आप्लाबित कर लेता है। और इस तरह मन के इस चैन में औरों को 
भी भागीदार बना लेता है | 
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हिंसा और अहिंसा के इस प्रारूप पर ओर भी अधिक गहरे उतर 
कर विचार करें तो हमें यह मानना होगा कि शान्ति मन के भीतर से 
उपजती है, क्रोध बाहर से आता है | शान्ति स्वयं में है, उसे लाने और 
पाने के लिये किसी वाहर की चीज की श्रपेज्ञा नहीं होती । क्रोध उप- 
जाने के लिये कुछ बाहरी कारण अपेक्षित होते हैं, जेंसे दूसरे का व्यव- 
हार, किसी पत्थर से ठोकर लगना शआादि | शान्ति स्वयं में है| यदि 
उसे भंग करने के लिये कोई वाह्मय साधन न आयें तो वह सदा काल 
रखी भी जा सकती है | इसलिये वह निजी चीज है। क्रोध चूँकि वाह्म 
निमित्तक है, इसलिये वह सदा काल के लिये नहीं रक्खा जा सकता 
है। श्रर्थात्‌ कोई व्यक्ति हमेशा क्रोध करते नहीं रह सकता है | इसलिये 
ही वह निजी चीज नहीं है | चूँकि शान्ति निजी वस्तु है, इसलिये अहिंसा 
आत्मिक सम्पत्ति है, आत्मिक गुण है। क्रोध चूँकि निजी चीज नहीं है, 
इसलिये हिंसा आत्मिक गुण नहीं है, वह दोष है, ओऔपाधिक है, जिसे 
पाला-पोसा नहीं जा सकता, बल्कि जिसे झकाड़-पोंछु कर फेंका ही जा 
सकता है। 

अहिंसा आत्मिक है और हिंसा आत्मिक नहीं है, इस जगत्‌ का 
यह एक आध्यात्मिक सत्य है। फिनन्‍्ठु इससे भी बड़ा सत्य यह है कि 
अहिंसा ही आत्मा का आधार है। अहिंसा का महत्व कोई स्वीकार करे 
या न करे, यह अलग वात है। किन्ठ अहिंसा को आत्मा में से 
निकाला नहीं जा सकता | वह तो एक ऐसा दइच्ध है, जिसकी शाख पर 
आत्मा वेठी हुईं है। इसलिए यह वुद्धिमानी ही होगी कि हम 
जिस शाख पर चेंठे हैं, उसे न कार्टें। यदि कार्टंगे तो नीचे 
अवश्य॑ गिरेंगे ।* 
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अहिंसा आत्मा का आधार है, यह एक तथ्य है। किन्त॒ इससे भी 
चड़ा एक तथ्य यह है कि अहिंसा स्वयं आत्मा है ओर आत्मा ही 
अहिंसा है ।*९ 

अहिसा ही आत्मा है, इस सत्य का उद्घाटन केवल जैन धर्म ने 
ही किया है, यह स्वीकार करना ही होगा | इसीलिये अहिंसा की प्रतिष्ठ, 
अहिंसा की मान्यता जितनी जैन धर्म में है, उतनी अन्यत्र नहीं मिलती । 
इस सत्य के उद्घाटन के लिये संसार सदा जैन धर्म का 
ऋणी रहेगा । 

अहिसा को आत्मा का आधार या स्वयं आत्मा स्वीकार कर लेने 
के वाद यह सिद्ध करना शेप नहीं रह जाता कि हिंसा आत्मा पर मार 
है, जिसके कारण आत्मा अधोगति में जाता है। और न यह ही सिद्ध 
करना शेष रह जाता है कि हिंसा करने वाला प्राणी दूसरे की हिंसा 
नहीं करता, अपितु वह अपनी श्ात्मा की, खयं की ही हिंसा करता 
है । ऐसी दशा में वह अपना कोई हित नहीं करवा, वल्कि अहित ही 
करता है। इसे यों भी कहा जा सकता है कि अहिंसा ही आत्मा का 
हित करती है ।९ और यह भी कहा जा सकता है कि आत्मा का हित 
करने वाले बितने तत्व हैं, जितने साधन हैं, बिन्‍्हें दूसरे शब्दों में 
धर्म के विभिन्न अंग कह सकते हैं, उन सबका मूल भी अहिंसा ही है।5 
अहिंसा के बिना भी कोई धर्म हो सकता है, यह तो कल्पना भी नहीं 
की जा सकती। और यदि हिसा भी धर्म हो सकता है तो फिर अधर्म 
भी संसार में कुछ हो सकता है, यह भी कल्पना नहीं की जा सकती | 
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ये ही दृष्टिकोण हैं, जिनके कारण अहिंसा को उपादेय और हिंसा 
को सब थः त्याज्य स्वीकार किया गया है| 
हिंसा-अहिंसा की गहराई में जाने पर कभी 
अहिंसा के लिये. कभी एक प्रश्न सामने आ जाता है--- 
हिंसा का त्याग जिस प्राणी के मन, वचन, काय पाप- 
एफ आवचश्यक शर्ते है कर्म में लित नहीं हैं, जो प्राणियों की हिंसा नहीं 
ह करता है तथा जो मन से हीन है, वाक्य-विवेक से 
रहित है, जो अव्यक्त विशान वाला है, वह हिंसा का कर्ता नहीं माना 
जा सकता । जिन प्राणियों का विज्ञान अ्रव्यक्त है, जो पापकर्म के 
साधनों से हीन हैं, उनके द्वारा कोई पाप होना संभव नहीं है | यदि मन, 
बचन, काय के व्यापार के बिना भी पाप-कर्म संभव मान लिये जाये 
तो उसमें क्या तक हो सकता है १ इसी प्रकार यह भी एक प्रश्न है कि 
जो प्राणी मन, वाणी और शरीर के सम्पूर्ण साधन होते हुए, भी हिंसा 
नहीं कर रहा, चुपचाप एक स्थान पर बैठा है, न किसी के प्रति उसके 
मन में दुर्भाव है, न बचन द्वारा ही वह किसी को पीड़ा दे रहा है और 
न अपने शरीर से ही कष्ट देता है। ऐसी अ्रवस्था में वह अहिंसक 
कहलायेगा या नहीं ! 
इस प्रश्न में जो वजन है, उसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती | इस 
ओर ऐसे प्रश्नों का समाघान जैन वाडइममय में विस्तार से दिया गया 
है। समस्या के किसी भी पहलू को छोड़ा नहीं गया । जैन वाडमय" 
में इसका समाधान निम्न प्रकार दिया गया है--- 
जो ( पद काय के ) जीवों की हिंसा से विरक्त नहीं अर्थात्‌ जो 
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हिंसा-त्याग के लिये प्रतिशावद्ध नहीं हैं, किन्ठु अवसर, साधन ओर शक्ति 
आदि कारणों के श्रमाव से उनकी हिंसा नहीं करते, वे अहिंसक नहीं 
कहे जा सकते। वे चाहे व्यक्त विज्ञान वाले प्राणी हों या अबव्यक्त 
विज्ञान वाले । 

उदाहस्णार्थ--कोई पुरुष किसी व्यक्ति पर क्र छ होकर उसके वध 
के सम्बन्ध में सोचता रहता है। मगर जब तक अवसर नहीं मिलता, 
तब तक वह अन्य कार्य में लगा हुआ उदासीन सा रहता है| उस 
समय यद्यपि वह घात नहीं कर रहा, वथापि उसके मन में घात का भाव 
ओर संस्कार बना रहता है| अतः वह घातक या हिंसक ही 
माना जायगा | 

वास्तविकता तो यह है कि जिनका मन राग्र-दवेप से पूर्ण और 
अशान से आच्छादित है, वे सभी प्राणियों के प्रति दुष्ट भाव रखते हैं । 
इससे बचने का एक मात्र उपाय विरति ही है। इसी से भाव शुद्ध वन 
सकते हैं, अन्यथा नहीं | वह जिनमें नहीं है, भावतः वे सभी प्राणियों 
के बरी हैं, उन्हें जिनके घात का अवसर नहीं मिलता, उनके भी वे 
अधातवक नहीं | 

यहाँ एक प्रश्न और उठता है--- 


संसार में ऐसे प्राणी अनन्त हैं, जो अत्यन्त सूछम हैं, देश और 
काल की जिन्हें कोई वाधा नहीं, हम जैसे अल्पजञों ने न उन्हें कभी देखा 
औरं न सना ही है।वेन किठी के वैरी हैं, न मित्र हैं। फिर उनके 
अति हिंसामय भाव होना किस प्रकार संभव है | 

इसका भी उत्तर हम जैन वाढमय' से ही देना उपयुक्त समभते 
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हैँ। वह इस भाँति है-- 
जो प्राणी जिस प्राणी की हिंसा से निवृत्त नहीं है, उसकी चित्त 
पृत्ति उसके प्रति सदा हिंसात्मक ही बनी रहती है | अतएव वह हिंसक 
ही है। अ्रहिंसक नहीं है | 
उदाहरणार्थ--एक ग्राम घातक पुरुष जब आम के घात में प्रदृत्त 
होता है, उस समय जो प्राणी उस आम को छोड़कर अ्रन्यन्न चले गये 
हैं, उनका धात उसके द्वारा नहीं हो पाता है, तथापि वद्द घातक पुरुष 
उन आखणियों का अ्रधातक नहीं है क्योंकि उसकी इच्छा उनका भी घात 
करने की थी। मगर वहाँ उपस्थित न होने के कारण वे मारे नहीं 
गये | इसी प्रकार जो प्राणी देश-काल की बाधा से दूर के प्राणियों के 
घांत का त्यागी नहीं, वह उनका हिंसक ही है | इसीलिये हिंसा के पाप 
से बचने के लिये हिंसा का त्याग आवश्यक है।* 
अहिंसा यदि आवश्यक कत्तंच्य मान लिया गया हे तो उसकी रक्ता 
अहिंसक उपायों और साधनों द्वारा ही हो सकेगी ; हिंसक उपायों और 
साधनों द्वारा कदापि न हो सकेगी ; शसलिये 
हिंसा त्याग के अहिंसक साधना के लिये हिंसक उपकरणों, हिंसा- 
लिये हिंसा के. यतनों को त्याग करना ही द्वोगा ।* हिंसा के 
साधनों का व्याग उपकरण वे हैं, जिनसे कमी हिंसा को उत्तेजन 
आवश्यक है. मिल सकता है या हिंसा की संभावना हो सकती 
है | हिंसायतन वे हैं, जिनसे अन्तरद्ध में कपाय 
( क्रोधादिं ) का उद्रेक और प्रादुर्भाव संभव है। हिंसा के उपकरण 
हैं-..हिंसा के साधन शज्नाज़ | इनका रखना, इनका व्यापार करना, 
१--पुरुषाय सिद्धयुपाय ४८ 
२--पुरुपाथ सिद्ध युपाय ४४ 
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# अ्दिसां-दशन्‌ ' 
इनका उत्पादन करना ये सभी हिंसा को उत्तेजना देने वाले-डैं |. कल्पना 
कीजिये, एक व्यक्ति बन्दूकों, राइफलों, स्टेन ओर मेन गनों अगवा 
वबमों की एक फैक्टरी चलाता है। वह वना-बनाकर वेचेगा | यदि मार्केट 
में उसके हथियारों की माँग अधिक न हुईं तो वह व्यावसायिक इंष्टिं-' 
कोण से देश के राष्ट्रनायकों से मिलकर षड्यन्त्र द्वारा देश में या विदेशों, 
में ऐसा वातावरण निर्मित करेगा, जिससे जनता में युद्ध का आतंह' 
जम जाय, जनता और सरकारें शल्लात्ं की माँग करने लगें। उंस 
बढ़ी हुईं माँग से ही उसके हथियारों की खपत बढ़ सकती है, उसके 
कारखाने का विकास हो सकता है ओर इस तरह आय बढ़ाई जा 
सकती है | पी 
आधुनिक युग में युद्धों ओर विश्वयुद्धों के मूल में शत्रात्रों के 
कारखानेदारों का प्रत्यक्ष या अ्रप्रत्यक्ष ह्वथ रहा है। उन्होंने प्रारस्म॑ में 
युद्ध जैसा वातावरण निर्मित करने के लिये अपने देश के कुछ कर्ण॑धारों 
को आयिक प्रलोमन देकर अपने पड़यन्त्र में सम्मिलित किया तब उन 
कर्णधारों ने शासन और जनता को अपने प्रभाव द्वारा यह मानने को. 
बाध्य किया कि दूसरा देश उस पर आक्रमण करने की नीयत से अपनी 
सैनिक तैयारियाँ कर रहा है। फलतः इससे उन्होंने अपने देश में उस 
देश और उसकी जनता के प्रति मिथ्या धारणा, घृणा और द्वंघ्‌ की 
भावनाओं का प्रसार किया और साथ-साथ उस देश के साथ अपने 
सम्बन्धों को अधिक तनावपूर्ण कर दिया, जिससे उस देश सें भी युद्ध 
की तैयारियों ने वास्तविक रूप लैना प्रारम्भ कर दिया। इस तरह,दो 
देशों की जनता में युद्ध का भय, या-कहना चाहिये खब्त या भूत 


व्याप्त हो गया । मय और आतझः के इस वातावरण में उनका व्यापार 
चल पढ़ा | 
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९ हिंसा और श्रहिसा 


मोत के ये सोदागार अपने देश में ही श्रपने शरस्त्रास्त्रों की खपत 
करके शान्त नहीं हुए, उन्होंने अपने देश के शत्रु राष्ट्र को भी तस्कर 
टंग से शस्त्र भेजने प्रारम्भ कर दिये अथवा ऐसे राष्ट्र को शस्त्र भेजने 
लगे जो दोनों राष्ट्रों का मि्न हो । ओर तब वे ही हथियार उस मित्र 
राष्ट्र के द्वारा उस शन्रु-राष्ट्र तक पहुँचने लगे | 

वास्तव में हिंसा के उपकरणों का व्यापार करने वाले व्यक्ति 
अपनी व्यापारिक महत्वाकांक्षा के कारण किसी एक राष्ट्र की राष्ट्रीयवा 
के बन्धन में पढ़कर संकी् मनोवृत्ति के नहीं रहते | वे तो अन्तर्राष्ट्रीय 
व्यक्ति होते हैँ । सारे राष्ट्रों के शस्त्रास्त्र निर्माता उनके जातीय बन्धु 
होते हैं, जिनके साथ मिलकर शस्त्रास्त्रों की प्रतिस्पर्दा और खपत 
संसार में बढ़ाने का सदा वातावरण बनाये रखते हूँ | इसके लिये उन्हें 
प्रमावशाली राजनीतिशों और पैजशानिक प्रतिमा सम्पन्न व्यक्तियों की 
सेवायें इस या उस रूप में मिल जाती हैं, जो इस प्रकार आतक्षपूर्ण वाता- 
वरण बनाये रखने या नवीन-नवीन शस्त्रास्त्रों के अनुसंधान में लगे 
रह कर उनकी सहायता करते रहते हैँ | वे इतने उदार हो जाते हैं कि 
उन्हें इससे प्रयोजन नहीं कि उनके शस्त्रास्त्र मित्र-राष्ट्रों को मिल रहे हैं 
या शत्रु-राष्ट्रं को | कैसी विडम्बना है यह ! 

आओऔर फिर एक बार कारखाने का विस्तार होने पर, शस्त्रास्त्रों का 
अत्यधिक उत्पादन और खपत होने पर उनके व्यापारिक स्वार्थ के यह 
विरुद्ध पढ़ता है कि एक वार जो युद्ध जैसी स्थिति निर्मित हुईं, जो 
आतडपूर्ण वातावरण तैयार हुआ था, उसे समेट लें | 

हमारा दृढ़॒विश्वास है, कि आज संसार के संपूर्ण राष्ट्रों के पास 
शस्त्रास्त्रों का जो विशाल भण्डार जमा हो गया है, यदि उसे नष्ट कर 
दिया जाय और शस्त्रास्त्रों के कारखानों की एकद्म बन्दकर दिया जाय 


# पृ६& 


# अदिसा-दशन 


तो युद्ध की चर्चा,बुद्ध का वातावरण चंतार में दो दिन में समाप्त हो जाव। 
वास्तव में तो इस वातावरण के निर्माता शस्त्रास्त्रों के कारखाने ही हैं ) 

अहिंठक साधना के लिए. हिंसा के इन वृहत्काव उपकरणों के 
त्याग की ही आवश्यकता नहीं हैं, वरनू अपने पास हिंसा के दूसरे या 
छोटे उपकरण--चाहे वह बन्दूक हो या राइफिल, भाला हो या तलवार 
उन्हें भी रखने की आवश्यकता नहीं है। क्योंकि इनके कारण भी मन 
में हिंचा को श्रनावश्यक प्रोत्साहन मिलता है । 

अहिंसक साधना के लिये हिंसा के उपकरणों की तरह हिंसायतनों 
के त्याग की भी आवश्यकता है। जैसे सलाटर हाउस ( कसाईखाने ) 
खोलना, मुर्गी पालना या मत्त्योद्योग, चमड़े के मिल, जूतों की दूकान, 
मांतठ और शराब का व्यापार, बन्दरों का निर्यात-व्यापार, रेशम का 
कारखाना या व्यवसाय, जीव-जन्तुश्नों के द्वारा ओपधि निर्माण, अथवा 
शेर आदि हिंस जीवों ओर ऐसे कुत्तों का पालना, जिन्हें मांस देना 
पड़े आदि आदि। ये सब तो वस्तुतः अतीक ह&ै। किन्तु जिन भी 
क्रामों का सम्बन्ध साक्षात्‌ हिंसा से है, उन कायों का त्याग अत्यन्त 
आवश्यक है । इन हिंसावतनों के कारण वास्तव में मन में हिंसा सदा 
वास किये रहती है, चाहे वह जाशत रहे या सुपुप्त अवस्था में रहे | 
क्योंकि वाह्य कारणों का मन पर ग्रभाव पड़े बिना रह नहीं सकता | 
मन का छिपा हुआ चोर जब तक मन से निकल नहीं जाता, तब तक 
निश्चिन्त जीवन की कल्पना नहीं की जा सकती ] वस्तुतः चिन्ता ही तो 
आकुलता है ओर आकुलता ही हिंसा है। चह हिंसा की जमेता भी है 
आर पुत्री भी। जबकि निराकुलता अहिंसा है; अहिंसा की जनेता भी 
आर पुत्री भी | 

कभी-कभी हिसा-अरहिंसा के विवेक में एक प्रश्न आगे आ जाता 
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# टिंसा और शहिसा 


है --एथ्वी, जल, श्रम्मि, वायु और वनस्पति इन स्थावर जीवों की हिंसा 
का त्याग अ्शक्‍य होने के कारण एक गहस्थ के 
दिंसा हिंस्य जीवा की लिये इनका श्रावश्यक व्यवहार क्तुम्य माना गया 
संख्या पर निर्भर है| किन्तु इस तथ्य से इनकार नहीं किया जा 
नहीं हैं सकता कि फेवल एक दिन के और एक बार के 
भोजन का समारम्म, आरम्भ करने में अनाज के 
अनेकों दानों, सब्जी, अमि, वायु और जल के असंख्य जीवों का घात 
हुआ । यदि असंख्य जीवों का घात न करके केवल एक बकरा, हाथी, 
या हिसण को मार कर खा लिया जाय तो उससे केवल एक जीव का 
ही घात होगा |१ इस प्रकार अन्न का आहार करने की अपेक्षा मांस का 
आहार करने में हिंसा कम हुई ? क्या यह उचित नहीं ! 
निश्चय ही इस प्रश्न के जिस पहलू पर बल दिया गया है, उससे 
इनकार तो नहीं किया जा सकता | किन्तु इसका एक पहलू और भी 
है, लिसकी इस प्रश्न में उपेक्षा की गई है और वस्ठ॒तः इस समस्या का 
समाधान उसी पहलू में से मिलेगा ओर वही समस्या का वास्तविक 
तथ्य होगा | 
भ० महावीर के समय अनेक प्रकार के तापस-सम्प्रदाय थे जो 
अहिंसा को उत्तम आचार मानते ये और अहिंसा का पालन भी करते 
थे: मगर अहिंसा विषयक उनकी धारणायें विभिन्‍न ग्रकार की थी | 
उन तापस-सन्प्रदायों में एक 'हस्तितापस नामक सम्प्रदाय भी 
प्रचलित था। जान पड़ता है, उतचका यह नाम उसकी मान्यता और 
प्रवृति के कारण ही पड़ गया था। यह सम्प्रदाय मारे जाने वाले 
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४ अहिंसा दशन 


जीवों की संख्या पर हिंसा की गुरुता या लघुता अंगीकार करता था। 
जीव अधिक संख्या में मारे जाएँ तो अधिक हिंसा और कम मारे 
जाँय तो कम हिंसा होगी, ऐसी हस्तिब्तापस-सम्प्रदाय की मान्यता “थी । 
जैन वाइमय में इस सम्प्रदाय की मान्यता का उल्लेख 'ओऔर साथ 
ही उसका प्रतिविधान भी मिलता है। उपर्युक्त प्रश्न का उत्तर उससे 
मिल जाता है। अ्रतः हम यहाँ उसका प्रथक्‌ उंत्तर न देकर जेनवाडसय 
का अवतरण ही यहाँ उद्धृत किये दे रहे हैं, जो इस प्रकार है-- 
जैन मुनि आद्रकुमार भगवान्‌ महावीर की वन्दना के लिए जा 
रहे थे, तब मार्ग में हस्तितापसों से उनकी मेंट हो गई । वे कहने लगे 
धुद्धिमान मनुष्यों को सदा अल्पत्व और बहुत्व का विचार करना 
चाहिए, | कन्द, मूल, फल आदि खाकर निर्वाह करने वाले तापस बहुत 
से स्थावर जीवों तथा उनके आश्रित रहे हुए अनेक जंगम प्राणियों का 
विनाश करते हैं । गूलर आदि फलों में बहुसंख्यक जंगम जीव रहते 
हैं, अतः गूलर आदि खाने वाले उन जीवों की हिंसा के भागी होते हैं | 
जो मित्षा से अपनी आजीविका चलाते है, वे भी मिक्षा के लिए इधर- 
उधर जाते-आते कीड़ी आदि अनेक प्राणियों का मदन करते हैं |? . 
“हम इस बड़ी हिसा से “बचने के लिए महान्‌ हाथी को मार कर 
उसके मांस से वर्ष भर अपना निर्वाह करते हैं ओर शेष जीवों की रक्षा 
करते हैं। हमारे धर्म के आचरण से अनेक आखणियों की रक्षा और एक 
प्राणी का विनाश होता है। यही धम सबसे श्रेष्ठ है | | 
मुनि आदर कुमार ने हस्तितापसों के कथन .का प्रतिवाद करते हुए 
जो कुछ कहा, उससे जेनों की अहिसाविपयक मान्यता पुष्टि होती है। 
उन्होंने उत्तर दिया था--वर्ष में एक प्राणी को मारने वाला पुरुष भी 
हिंसा के दोष से रहित नहीं हो सकता; फिर हाथी जेसे पंचेन्द्रिय 
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४ हिंसा भौर अध्िसा 


महाकाय प्राणी का घात करने वाले केस निदॉप हो सकते हूँ ९ 

साधु पुरुष यूत्र-किसणों द्वारा प्रकाशित मार्ग में चार हाथ आगे 
की भमि देख कर चलते है | वे ईर्यासमिति का पालन करते हैँ और 
वयालंस दोपों से बच कर आहार अ्हण करते हैं| लाम और अलाभ 
में समभाव रखते ६ । उनके द्वारा कीड़ी आ्रादि का घात नहीं होता ।? 

जो पुरुष श्रमणों के ब्रत में स्थित होकर भी ग्रतिवर्ष एक-एक 
प्राणी का घात करते हैं और दूसरों को ऐसा करने का उपदेश देते हैं, 
वे स्व-पर का अहित फरने वाले अज्ञानी हैं| वर्ष में एक प्राणी का घात 
करने से एक ही श्राणी का घात नहीं होता, किन्तु उस प्राणी के मांस 
आदि में रहने वाले अनेक प्राशियों का तथा उसके मांस को पकाने में 
अनेक जंगम और स्थावर प्राणियों का घात होता है| ऐसा करने वाले 
अहिंसा के उपासक नहीं हैं |?१ 

इस संवाद से मुख्यतया तीन बातें फलित द्ोती हैँ--- 

१--श्रमण बतधारी एक भी प्राणी की हिंछा नहीं कर सकता । 

२--हिसा की गुरुता-लघुता द्विस्य प्राणियों की संख्या पर निर्भर 
नहीं है । 

३--यतनापूर्व क प्रशृत्ति करने वाला अ्रप्ममत्त पुरुष हिंसा का भागी 
नहीं होता । 

वस्तुत: हिंसा का विप्र प्रमाद में रहता है, प्राण-घात मे नहीं | 
जिसका चित्त राग ओर देप से अमिमृत है, वह प्राण-घात न करने पर 
भी हिंसा का भागी होता है | इसके विपरीत सममाव में स्थित अप्रमत्त 
पुरुष के निमित्त रे यदि किसी जीव का घात हो जाता है. तो मी वह 
हिंसक नहीं कहा जा सकता | इसी कारण जैन, आगमों' में यतनाचार 


आभार... 


१--सूयगाडांग हि श्र ० आर० ६ गा० ९२-३३ 
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को बहुत महत्व ग्रदान किया गया है )* 

प्रन किया गया है कि जब समग्र लोक जाीतों से व्याप्त हैं तो साधु 
हिंसा के पात्र से किस ग्रकार बेच सकता हैं ? हिंसा से बचने के लिये 
सादु किस ग्रकार चले ? कैठे ठहरे ? कैसे बेठ ? कैसे शयन करे? केसे 
भाउणु और मोजन करें ? आखिर यक्ष्म से सत्य क्रिया करने में भी 
जीववंध अनिवाब है। फिर अहिसा की व्यावहारिक साधना का क्या 
माय है £ 


व 


च् 


| 


जन शात्रों का इस संचंध भें एक ही मुख्य उत्तर है और वह यह 
कि बतना का आश्रव लेने से ही अर्थात्‌ मन में क्रिसी भी प्राणी के प्रति 
लेश मात्र मी कालुप्य न आने देकर सावधानी एवं उत्कता के साथ 
प्रवृत्ति करने उ ही मनुष्य हिंसा के पाप से चच सकता है |* 
व्यावहारिक जीवन और निश्चय मसार्ग--जैंनवाढ्मव में 
आत्मलल का उम्कने ओर पाने के दो मां बताये ह---व्यवहार 
ओर निरच्रव | व्यवहार साधन मार्ग है और 
अहिसा के सन्बन्ध॒ निश्चय साध्य | अर्थात्‌ आत्मा स्वयं अपने ही 
में छुद आन्त कर्मी के कारण बिन दुःख और क्लेशों का अनु- 
घारणयाय व॒ कर रहा है, उनसे मुक्ति का जो मार्ग है, जो 
साधन हैं, नो हमारा वाह्मय आ्राचार और व्यवहार - 
हैं, वह व्यवहार है | और आत्मा की इन दुःख-क्लेशों से रहित जो 
उसका वास्तविक दशा है, वह निश्चय दशा हैं श्र्थात्‌ वह हमारा 
साच्य है | 
है अल सरट वा जियद चां५ 
२-दसवेयालिय,; अ० : 
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# हिंसा भीौर अरहिता 


इस जगत्‌ में ठयादेव वह है कि जो हमारा लद्धम है, उसे हम सदा 
अपने समक्ष रकक्‍ल, बिससे हम कमी लद्बंय भ्र्ठ न हो जाबे और उस 
लद्धय को आत करने के लिये व्यावहारिक्र मार्ग से सदा आगे बढ़ते 
रहें। जब तक उस लक्ध्य की ग्रात्ति नहीं हो गई, तत्र॒ तक उस लक्य 
को हम अपना वर्तमान जीवन नहीं मान सकते | ने हम व्यावहारिक 
घरावल की उपेक्षा ही कर सकते हैँ | हम अपने लच्च के प्रति सतत 
बढ़ते चले जाये, हमारी साधना की ठार्यकता इसीमें हैं। वस्लुतः 
हमारी यह साधना ही तो व्यवहार है ओर वह साधना जिसके लिए, है, 

वह हमारा लद्॒य निश्चय है | 

लो उमस्त सांसारिक दायित्वों से ऊपर उठ गये हैं, जिनका एक 
मात्र लक्ष्य आश्यात्मिक साधना द्वारा सिद्धि प्राप्त करना है, वे उस 
व्यावहारिक माय को न अपनायें तो यह बात एक सीमा तक समम्क 
में आ उकती है | वच्पि वे जिस साधना में लगे है, वह भी व्यवहार- 
मार्ग ही हैं। फिर मी उनकी अपनी कुछ मर्वादावें हैं ओर उन मर्यादाश्रों 
को वे नहीं छोढ़ सकते | 

किन्तु भिन्‍्होंने अमी सांसारिक दायिल् ओद़ रक्‍खे है, जिनकी 
साधना रहस्थ जीवन के परिशुद्ध निर्वाह तक सीमित है, थे तो व्यवहार 
मार्ग की कदापि उपेक्षा नहीं कर सकते। उन्हें तोघत, नियम, सामा- 
बिक की तरह दान, दया, दाक्षिए्य और अन्य पुण्य-कार्य करने दी 
होंगे | ये भी उठकी चरम साधना के मार्ग के मुकाम हैँ | इन मुकामों 
पर से बढ़ते हुए; दी वह अपने चरम लक्ष्य को पा सकेगा, अन्यथा वह 
ओर उसका जीवन एकदम अव्यावहारिक बन जावगा | 

उसके व्यावहारिक जीवन की सफलता इसमें होगी कि वह दुखी 
प्राणियों की पीढा में क्रितना सम्बेदन शील और कद्णापरायण रहता 
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है तथा उनकी उस पीड़ा को दूर करने का क्‍या सक्रिय उपाय करता है | 
यदि वह भूख से व्याकुल किसी मनुष्य को, गाय को या किसी प्राणी' 
को देखेंगा तो अवश्य उसके दिल में दया का स्ोत उमड़ पड़ेगा और 
बह अपना आवश्यक कतंव्य मानकर उसकी विकलता को शुद्ध मोजन 
देकर दूर करेगा। वह तब मीमांसा करने नहीं बैठ जायगा कि उस 
भोजन में हिंसा की कितनी मात्रा है। भोजन में हिंसा की अनिवाय॑त्ता 
मानकर भी वह भूखे को भोजन खिलाना अ्रपना आवश्यक कतंव्य 
मानेगा | जेसे कि वह अपने लिये भोजन को आवश्यक मानता है | 

इसी प्रकार यदि वह देखेगा कि एक बिल्ली चूहे पर भपट रही 
है, एक बाज कबूतर मार रहा है, तो वह उन्हें बचाने का अवश्य 
प्रयत्न करेगा | वह यह सोचकर अपमे कतंव्य से मुख नहीं मोढ़ेगा कि 
बचाकर हमने उनके भोजन में बाधा ढाली। जिस प्रकार हम किसी 
महिला पर किसी दुराचारी पुरुष द्वारा बलात्कार करते हुए देखकर उसे 
बचाने दौड़ पड़ते हैं | हम उस समय यह कभी नहीं विचार करते कि 
ऐसा करके हम उस दुराचारी के “आनन्द? में विन्च डाल रहे हैं । 

वस्तुत हिसा-अहिंसा हमारे आत्म-परिणामों पर निर्भर है। भूखे 
को भोजन खिलाने या किसी मरणासन्न को बचाने में हमारे भावों में 
करुणा है | इसलिये वह हिंसा नहीं, अहिंसा है | किन्तु ऐसे कायों में 
भी हिंसा की कल्पना करने वाले संभवत: निश्चय को उसके स्थान से 
खींचकर उसे व्यवहार बनाने का प्रयत्न करते हैं। इससे तो सारा 
आचार-मार्ग ही वे अवरूद कर देते हैं ।* 

एक प्रश्न--यहीं एक प्रश्न उठ खड़ा होता है*---हिंसा-अहिंसा 


१--पुरुपाथ सिद्धि युपाय २९० 
२--योग शास्त्र | जीवस्य हिंसा न भवे, .., 
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यह सब्र मिथ्या कल्पना है। दिंसा-अहिंसा की यह कल्पना हमारे मन 
के दृष्टिकोश से उपजी है, वस्तुतः किसी आत्मा का कमी विनाश नहीं 
होता, क्योंकि आत्मा अविनाशी ई--कूटस्थ नित्य है ) 

प्रश्न का एक इंष्टिकोण यह भी है कि पिल्‍ली यदि चूहे को मारती 
है तो चूहे की आत्मा की यह दशा होने वाली ही थी। हम उसे बचा 
कर उसकी उस अवश्यंमावी दशा को रोक नहीं सकते। और यदि 
हमारे प्रयत्न से उस चूहे की आत्मा उस दशा में कुछ दिन और रह 
जाती है तो यह भी अवश्यंमावी था, नियत था | इस त्तरह हम अपने 
उस प्रयत्न को अहिंसा का नाम या बिल्ली के उस छृत्व को हिंसा का 
नाम क्यों कर दे सकते हैँ । जिसका होना नियत है, वह अवश्य होगा, 
यदि चूह की मृत्यु होने वाली है तो वह होगी, चाहे बिल्ली द्वारा हो 
या और किसी तरह | यदि चूहे को बचना हैं तो वह अवश्य बचेगा, 
चाहे उसे ब्रचाने में हमारा हाथ हो या दूसरे का | 

इसी तरह यह भी प्रश्न उठता है--यदि आत्मा ऋछणिक है, तब 
भी हिंसा अ्र्दिता का प्रश्न नहीं उठता क्योंकि आत्मा का तो प्रति- 
क्षण विनाश हो रहा है | चूहे ओर भिल्‍ली की जो आत्मा इस क्षण 
में है, उसका अगले क्षण में अपने आप विनाश हो गया । तब बिल्ली 
चूहे को मारती है, यह फल्पना ही क्‍यों ! और जब्न यह कल्पना नहीं 
उठती, तब 'मैं चूहे को बचाता हूँ?, यह वो सोचना ही व्यर्थ है । बचाया 
उसको जा सकता है, जो रहने वाला हो । जो रहने वाला नहीं, जिसका 
अगले ही क्षण में विनाश होने वाला है, उसका बचाना कैसा ! 

ये तीनों ही प्रश्न महत्वपूर्ण हैं। इन तीनों प्रश्नों के मूल में जो 
विचार हैं, उनके आ्राधार पर ही तीन स्वतन्त्र दशेनों का- विकास हुआ- 
.है। इसलिये इन विचारों की सरलता से उपेक्षा नहीं की जा सकती। 
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किन्तु फिर भी संक्षेप में आत्मा क्या है? यह समर लेने पर इन अश्नों 
का समाधान मिल जाता दै। खान में पढ़ा हुआ सोना अशुद्ध होता 
है | खान ठे निकलने पर स्वर्शकार उस सोने से हार बना देता हैं । 
आवश्यकता पड़ने पर उस हार को तोड़कर बाजूबन्द बना देता हैं। 
हार और वाजूबन्द ये सोने की दो दशायें हैं, जो बदली जा सकती हैं 
या बदलती रहती हैं, किन्तु फिर भी उनमें जो मूल वस्तु सोना था, वह 
सोना ही रहता है। अर्थात्‌ सोना एक मूल तत्व है, जो अपनी हर 
दशा में भी सोना ही रहता है । जब हार को तोड़कर बाजूवन्द बनाया 
तो उसकी एक दशा का विनाश हुआ, दूचरी दशा की उत्पत्ति हुई। 
संसार की हर वस्तु, हर दत्व का यही रूप है। आत्मा एक अविनाशी 
तत्व है, श्र्‌ व है किन्तु उसकी दशारयें प्रतिक्षण बदलती रहती हैं। पहली 
दशा का व्यय और नई दशा का उत्पाद | इस तरह आत्मा में सदा 
ओऔव्य, उत्पाद और विनाश विद्यमान रहते हैं| इस प्रकार हम यह 

मान सकते है कि जो आत्मा को ऐकान्तिक नित्व मानते हैं अथवा 
ऐकान्तिक अनित्य मानते हैं, उनकी इस ऐकान्तिक मान्यता का ख़ंडन 

एक दूसरे की जोरदार तकों द्वारा स्वत: हो जाता है | वस्तुतः ऐकान्तिक 
मान्यता वलु के एक रुप की मान्यता है, जबकि वस्तु में दूसरा रूप भी- 
विद्यमान रहता है| इसलिये आत्मा को, संसार के सभी पदार्थों और 

दत्वों को नित्य और अनित्व मानना तथ्य की मान्यता है। 

आत्ना) की निल-अनित्व रूप अनैकान्तिक मान्यता त्वीकार कर 

लेने पर उक्त दो ग्रनों का उत्तर स्वयं मिल जाता है। बिल्ली चूहे को 
मारती है। चूहे की आत्मा अपनी समी दशाओं में रहने वाला एक 
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है एस 


७ हिंसा और अहिसा 


प्रवाह्दी तत्व हैं | किन्तु उसकी दशायें सदा परिवर्तनशील हैं, बदलती 
रहती ६ । जब्र कोई किसी को मारता है तो वह उसकी आत्मा को नहीं 
मारता | वसतुतः वह आत्मा की एक दशा का विनाश करता है| उसमें 
हिंसा की कल्पना आत्मा की एक दशा के विनाश के कारण नहीं की 
गई, अपितु उस आत्मा को जो दुःख हुआ, और मारने वाले की आत्मा 
में कपाय ( क्रोधादि ) का प्रादुर्भाव हुआ, इसलिये की गई है | 
इसी तरह नियतिवाद या नियतवाद जिनकी मान्यता है, वे भी 
हिंसा-अहिंसा को फललना कहकर उनकी उपेक्षा नहीं कर सकते | वस्तु 
की हर तथाकथित “नियत? दशा किसी न किसी निमित्त से ही होती 
है। संसार के हर काय॑ का कारण होता हैं | हर कार्य का कारण 
मानने पर यह स्वीकार करना ही होगा कि बिल्ली चूहे पर ऋपटी। 
तब बिल्ली के अन्तर में जो कपाय का भाव जाश्त हुआ, वह हिंसा 
थी और मैंने उसे बचाने का प्रयत्न किया, उस स्थिति में मेरे अन्तर 
में जो दया की भावना वा कपाय का शअ्रमाव हुआ था, वह अहिंसा 
कहलाई | 
,वास्तव में हिंसा-अहिसा की मान्यता पर कोई प्रश्न नहीं उठाया 
जा सकता, यदि हिंसा-अहिंसा की सम्पूर्ण व्यवस्था मुख्यतः “आत्म- 
परिणाम ( भावना ) पर निर्भर है! यह समझ 
धर्म के नाम पप॒ लिया ओर स्वीकार कर लिया जाय | किन्तु इसका 
* हिंसा की मान्यता यह अर्थ भी नहीं कि भावनाओं में दया है? 
यह कह कर प्राणियों का विनाश करते रहें और 
“हमें कोई हिंसा नहीं लगी? यह कहकर आत्म-सन्तोपष कर लें | यह 
त्त्म-सन्तीपष तो नहीं ही होगा | इसे मले ही आत्म-वश्चना कहा जा 
सकता है। क्योंकि जहाँ हिंसा की परिभाषा की गई है, वहाँ द्रव्य और 
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्ः अहिंसा-दशन 


भाव प्रारों का विनाश” यही परिभाषा की गई है| यह विनाश चाहे 
अपने प्राणों का हो या दूसरे के प्रायों का | और जत्र कोई व्यक्ति किसी 
के प्रायों का संकल्मपूर्वक विनाश करता है, तब उसकी भावनायें परि- 
शुद्ध कैसे रह सकती हैं, उनमें दया था उपकार का अंश तक नहीं 
रह सकता । : 

किन्तु फिर भी कुछ लोग यह मानते हैं कि यज्ञ मानव-जीवन का 
सर्वाधिक आवश्यक कर्तव्य है। उसमें पशुओं का होम देने अ्रथवा 
देवताओं के लिये वलि देने से देवता प्रसन्न होते हैं | साथ ही होम 
किये गये या त्रलि द्विये गये पशुओं पर भी देवता प्रसन्न हो जाते है 
और वे उन्हें सदगति में पहुँचा देते हैं । 

वास्तव में ऐसी ही मान्यताओं के कारण घर्म के नाम पर अन- 
गिनत पशुओं-पक्षियों और कही-कहीं मन॒ध्यों तक का वलिदान होता रहा 
है ओर आज भी हो रहा है | कुछ लोग पितरों की प्रसन्‍नता के लिये भ्राद्ध 
करते हैं, जिनमें अनेकों निरपराघ पशुओं की हिंसा कर डालते हैं । कुछ 
ऐसे भी देवताओं की मान्यता चल रही है, जिनका एकमात्र भक्य 
पशुओं का रक्त और मांस है, जो पशुओं का वलिदान पाये बिना 
सन्तु्ट ही नहीं होते । कुछ लोगों की मान्यता है. कि अतिथि देव रुप 
होता है। अतः उसकी प्रसन्नता के लिये भी उसे मांस खिलाना 
चाहिये । इससे देवता अवश्य प्रसन्न होते हैं । कुछ लोग विध्न-शान्ति के 
लिये भी हिंसा करते हैं | उनकी मान्यता है. कि दुर्भाग्य या कष्ट किसी 
देवता की अप्रसन्नता के परिणाम हैं। अतः उनकी असन्नता के लिये 
चलि दी जानी चाहिये। कुछ व्यक्ति कुलाचार के नाम पर मांगलिक 


अवसरों पर हिंसा करते हैं। कुछ धर्मानुयायी अपने परम पवित्र पव॑ पर 
मांस मक्षण करना और उसके लिये स्वयं बकरा, गाय आदि का बध 
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५ हिंसा और अष्टिंसा 


करना धर्म फा अनिवार्य अंग और शवात्र मानते हैं। उनकी एक 
मान्यता यह भी रही है कि अपने घम को ने मानने वाले व्यक्तियों फा 
कत्ल करना न फेबल जायज ही है, बल्कि उससे जन्नत फी सीट रिजय 
हो जाती है | 
इस प्रकार धम के नाम पर हिंसा फे विविध रूप मिलते हैं ओर 
इस तरह संसार में प्रतिवर्ष फई करोड़ पशु और श्रसभ्य॒ समझी जाने 
वाली किन्हीं जातियों में अनेक मनुष्यों फा बंध फिया जाता है। इस 
ब्रघ के रूप भी विविध प्रकार के हैं। मनुष्य की क्र पृत्ति बंध फे 
जितने रूपों फी कल्पना कर सकती है, वे सभी रूप धर्म के नाम पर 
किये जाने वाले इन बंध झौर वलिदानों में पाये जाते हैं, जिन्हें देख 
भुनकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं| कहीं जीवित मनष्यों और पशुओं फो 
श्भिभ॑ जला दिया जाता है। उस समय घामिफ जन बढ़ा उल्लास 
प्रगट करते हैं। गाजे-बाजे और धूमधाम के साथ हत्या-समारोह होता 
है | उस वध्य पशु या मनुष्य को सुवासित पुष्प-मालाशों से अलघुत 
करके सुन्दर दंग से सजा कर जलती हुई अ्रम्मि भें पटक दिया जाता है 
अर इस तरह उस श्रनिच्छुक प्राणी को उठती हुई ज्वालाओं और 
निकलते हुए धुएँ के सहारे स्वर्ग पहुँचाने के अयाचित अनुमह का पुण्य 
तंचय किया जाता है। फहीं छुरी के एक झटके से, फहीं छुरी पशु की 
गदन पर धीरे-धीरे चलाकर उसे काट दिया जाता है | कहीं किसी पश' 
के गुदा मार्ग से तीच्ण माला चुमोकर और उसके मुख के मार्ग से उसे 
निकाल कर उस पशु को जलती हुई श्राग में जलाया जाता है। इस 
प्रकार चलिदान के अनेकों वीमत्स तरीके काम में लाये जाते हैं और 
सत्र धम के नाम पर ! वास्तव में मिरपराध और निरीह पश-पक्षियों 
ओर मनुष्यों की सीमातीत यन्त्रणाओं पर आधारित धर्म का यह घटा- 
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# अहिसा-दशन , 


टोप कितना आश्चयंजनक है ! 


धर्म के नाम पर होने वाली क्र र हत्याओं और रोमांचकारी वलि- 
दानों का यह चित्रण किसी आदिम युग या बवर युग की कल्मना नहीं 
है, अपित शतान्दियों से होने वाला यह वीमत्स संहार आज भी चालू 
है। मनुष्य में आज तक मांस भक्षण की प्रवृत्ति को धर्म के नाम पर 
होने वाली इस बलिदान ग्रथा ने अत्यधिक प्रोत्साहन दिया है। धर्म 
और देवताओं के नाम पर जो बलिदान प्रथा विकसित हुई, उसके मूल 
म॑ किन व्यक्तियों का हाथ रहा है, वह प्रथा किन व्यक्तियों द्वारा प्रास्म 
हुई और किन परिस्थितियों में प्रारम्भ हुई, यदि इसका ऐतिहासिक 
अनुसन्धान किया जाय तो हमें विश्वास है, उससे एक नया' प्रकाश 
मिलेगा और व्यक्ति अपनी दुर्बलताओं को धर्म का रूप देकर किस 
अकार धर्म की विडम्बना कर सकता है, यह भी पता चल सकेगा । 
यह कल्पना नहीं की जा सकती कि अरविंसा को धर्म मान कर कोई 
धर्म के लिये हिंसा करे, और उसके बाद उस हिंसा को हिंसा न माने । 
वास्तव में ही हिंसा भी धर्म है तो पाप क्‍या है। “जगनन्‍्माता” और 
“जगद्धात्री कहलाने वाले देवता यदि अपनी सृष्टि के और अपने ही 
पुत्रों के कक्त और मांस से सन्तुष्ट हों 'तो उनको प्रसन्नता के लिए 
रक्त माँस देने के अतिरिक्त और किसी सदाचार, नैतिक मर्यादा 
आदि के पालन की आवश्यकता न पड़ेगी ! धर्म का इससे बड़ा उपहास 
और क्या हो सक्केगा १ धर्म तो वस्त॒तः नैतिक मूल्यों और उन कोमल 
वृत्तियों का नाम है, जिनके द्वारा संसार के सम्पूर्ण प्राणी अपने जीवन 
की आशा का आश्वासन पा सकें, न कि उन मान्यताओं का नाम 
है, जिनके द्वारा ग्राणी अपने जीवन के प्रति सदा सन्देह शील और 
आतंकग्रस्त बना रहे | 
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७ दिसा भर अट्टिसा 


वास्तव में अ्दिता जीवन है और दविसा विनाश हैं। जीवनों का 
जहाँ विनाश किया दाता है, वहाँ अर्टिता की दिंसा की जाती है, और 
इसका श्रर्थ यह हुआ कि वहाँ वस्लुतः धर्म झा ब्रिनाश किया जाता 
हैँ। यदि धर्म मनुप्य के हृदय की ऋरता को दूर न कर सका, दृदय में 
अन्य प्राणियों के पति सैत्ती माव लागत न कर सका तो वच्लुतः बह 
धर्म अपनी सार्थकता खो देता है | धर्म चिरतन सत्य हैं; वह सदा एक 
ओर एक रूप रहा है ; देश और काल की सीमाओं से वह अवाधित 
£ ; रच कालों में और सब्र परिस्थितियों में बह एक रुप झूता हैं ; 
वह किसी बाध्यता का परिणाम नहीं, अपितु आत्मा का निजी 
स्वमातर है | 
हमारा कुछ ऐसा विचार हैं कि धर्म के लिये, देवताओं ओर 
अतिथियों के लिये बलिदान की श्रथा का निकास उस समय हुआ, जन 
हुछ आदिम चातियाँ जंगली जीवन व्यतीत कर रही थीं, नागरिक 
जीवन अपना नहीं पाई थीं। उस समय तक उन्हें खेती और व्यापार 
तया अन्यध नागरिक शिल्पों का शान नहीं था | ऐंसी स्थिति में जंगल 
में रह कर जंगली कन्‍्द मूल फल या जंगल में विचरण करने वाले पशु- 
पत्तियों का माँल ही उनके जीवन पालन का एक मात्र आधार था | 
ऐसी संस्कृति में रहने वाले उन लोगों ने ऐसे ही देवताओं की कल्रना 
की, जो उनसे मी अधिक ऋर, मांस मची और रक्त लोलुपी हों। जब 
वे लोग नागरिक सम्पक में आकर कुछु अधिक हुसंस्कृत बने ; अन्नो- 
त्पादन आदि का भी उन्हें क्ञान हो गया, तब मी वे संस्कारवश अपने 
मान्य देवताओं को तो न छोड़ उक्रे और न उच्च समय तक किये जाने 
याले धार्मिक इत्पों की उपेक्षा वा अनादर कर सके। किन्तठ उन्होंने 
उन सत्र इत्पों पर धार्मिक छाप बैठाने के लिये यह अवश्य कहना प्रारंभ 


ह इमरे 


# अद्विसा-दर्शन 


कर दिया कि संसार में पशुओं की सृष्टि बलिदान के लिये ही हुई है 
धर्म के नाम पर की जाने वाली हिंसा हिंसा नहीं है | वस्तुतः उस समय 
लोक-मानस में हिंसा के प्रति गहरी घृणा व्यात्त थी। इसीलिये उन्हें 
धम के लिये की जाने वाली हिंसा को जन-जन की घणा से बचाने 
के लिये उसे धर्म स्वीकार करना पड़ा । इससे उन्हें कई लाभ हये-- 
अपने अविकसित जंगली जीवन की मान्यताओं को सुसंस्कृत सिद्ध, करने 
का अवसर मिल गया ; अ्रसंसक्षत जीवन में किये जाने वाले माँसाहार 
ओर हिंसा का भी ्रौचित्य सिद्ध करमे और मांसाहार तथा हिंसा के 
विरुद्ध लोक-जीवन में व्याप्त व्यापक घणा से बचने का एक अख्न 
मिल गया ; ओर इससे भी अधिक उन्हें मांस-भमक्षण करते रहने के 
लिये साधन मिल गया | 

हमारा तो विश्वास है, धर्म अगर आत्मा और अन्तःकरण की 
शुद्धिका नाम है तो उसके मार्ग भी शुद्ध ही होंगे । आत्मा की वह 
शुद्धि शुद्ध साधनों, शुद्ध आचार-विचारों द्वारा ही की जा सकेगी, हिंसा 
ओर करता जैसे अशुद्ध साधनों द्वारा नहीं। अशुद्ध साधनों से शुद्ध 
प्राप्य नहीं पाया जा सकेगा | इसलिये यदि हम यह विश्वास करें तो 
अनुचित न होगा कि विध्न-शान्ति के लिये की गई हिंसा से विप्न ही 
उत्पन्न होंगे * और कुलान्नार बुद्धि से की गई हिंसा से कुल का विनाश 
होगा ।* इसी प्रकार पितरों के तर्पण, देवताश्रों की प्रसन्नता और 
आत्म-कल्याण के लिये जो हिंसा की जायगी, वह हुर्गति का कारण 
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बन जायगी । वास्तव में देवताओं को धनुध-बाण, ढाल चक्र, त्रिशल 
आदि उनके हाथ में देकर देवताओं की विडम्बना ही की गई है।"* 
हिंसक और भयानक रूप बना कर इन देवताओं का सोम्य रूप नष्ट 
कर दिया गया है | 
सारांश यह है कि घम, देवता ओर अतिथियों या पितरों के लिये 
की जाने वाली हिंसा वस्तुत: हिंसा है और वह त्याज्य है |९ 
कई अहिसक व्यक्ति भी कमी-कभी हिंसा का समर्थन कर बैठते हैं । 
ऐसे व्यक्तियों का कहना है--गाय का एक बहछुड़ा या कोई प्राणी 
अत्यन्त पीड़ा के कारण छुटपटा रहा है। उसका 
दुखी जीवों का वध अन्तकाल बिलकूल निकट आ गया है। उसके 
बचाने के सभी प्रयक्ष असफल हो चुके हैं, उसकी 
मृत्यु निश्चित है। उसका दुःख देखा तक नहीं जा रहा है। ऐसी 
परिस्थिति में उसको मार देना ही श्रेयस्कर है। इससे वह दुःखों से 
अत्यन्त शीघ्र मुक्त हो जायगा, अर्थात्‌ मारकर किसी के दुःख-भोग 
के काल को कम करना भी एक प्रकार से अहिंसा ही कहलाती है | ३ 
करुणा के छुद्मवेप में, दया का आवरण डाल कर यह जो अहिंसा 
आई है, वस्तुतः वह है हिंसा ही | यदि इसमें गहरे उतर कर देखें तो 
एक बात स्पष्ट दिखाई देगी कि उस दुखी भ्राणी को मारने की प्रेरणा 
उसके असक्य दुःख' में से नहीं मिली, बल्कि हृदय की उस दुर्बलता से 
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मिली है, विसके कारण वह उस प्राणी का दुःख नहीं देख सका | इस 
दुर्बलता को कदणा, दवा था अहिंता का 'नाम केसे दिया जा 
सकता है ? " 

इसके अतिरिक्त एक बात ओर है। उस ग्राणी को उस दुःख से 
मुक्ति दिलाने का यह दम्भ एक नाल्तिक के अतिरिक्त और कोई नहीं 
कर सकता | जो व्यक्ति पुनर्जेन्म में विश्वास करता है, वह यह केसे 
दावा कर सकता है कि उसने उस प्राणी को दुःखों से छुड़ा दिया, 
जब कि उसके दूसरे जन्म के दुःखों की संभावना न& नहीं हो गई | 
“हमने अपनी आँखों देखते तो उस प्राणी को दुःखों से छुड़ा ही दिया, 
आगे उसे दुःख मिलेंगे या सुख, यह वात वह प्राणी जाने ओर उसका 
भाग्य, शायद यह कहना वो उस खरगोश की तरह होगा, जो संकट 
आने पर कानों से अपनी आँखें बन्द कर लेदा है और यह सोच कर 
निश्चिन्त हो जाना चाहता है कि मै दुनिया को नहीं देख पा रहा तो 
दुनिया मी मुक्के नहीं देख सकती। हमारे इस आत्म-उन्तोप से उत 
प्राणी को दुःखों से छुक्ति पाने में संभववः कोई सहायता मिलने वाली 
नहीं है । 

फिर कद्णा की वद्दी अक्रिया यदि पीड़ाओं से छुट्पठाते हुए सभी 
प्राणियों पर बरती जाने लगे तो उससे संसार में कितना हत्याकाँड होने 
लगेंगा, इसकी कल्पना ह्वी की जा सकती है। ऐसी दशा में दे प्राणी 
भी मारे जा सकेंगे, जिनकी मृत्यु हमें निश्चित गतीत हो रहीं थी, किन्तु 
मौत की अन्तिम पेंग से भी हाथ पैर मार कर जो वच्‌ सकते थे | संसार 
में मौत से जूक कर बचने वालों की संख्या भी नगरण्य नहीं कही जा 
सकती । दूसरी वात यह है कि दया की इस प्रक्रिया की अजमाइश सूक 
पञु- पक्षियों पर करके हम अहिंसा का दम्म भले ही करलें, किन्तु 
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जन्म में सुख ही मिलेगा, तो अवश्य आत्म-घात कर लेते | किन्तु अन्न 
तक किसी ने इस दुराशा से आत्म-धात किया हो, यह . सुनने में नहीं 
आया | इसका अर्थ यही है कि अन्य प्राणियों की तरह उन्हें भी अपने 
प्राण प्रिय हैं, वे भी मृत्यु और दुःख से डरते हैं। किन्तु उन्हें सुख 
पहुँचाने का लोभ संवरण न कर सकने वाले उनकी इच्छा के बिना ही 
उन्हें मार कर भावी जन्म के सुख की आशा में वतंमान में तो घोर 
पीड़ा देते हैं। और उनके सिद्धान्त के अनुसार पीड़ा में छुटपटा कर 
मरने वाले तो भावी जीवन में भी पीड़ा में छुट्पटाते रहेंगे, न कि सुख 
का अनुभव करेंगे | इस तरह “चोबे जी छुन्बेजी बनने गये थे किन्तु 
दूबे? ही रह जायेगे । 

दूसरी बात यह है कि सुख की यह मान्यता मूलतः गलत सिद्धान्त 
पर आधारित है । 'इस जीवन में जो धुखी हैं, वे दूसरे जीवन में भी 
सुखी रहेंगे और जो इस जीवन में दुःखी हैं, वे भावी जीवन में भी दुखी 
बनेंगे? इस मान्यता का अर्थ यह हुआ कि इस जीवन में जो दुखी है, 
वह सदा दुखी रहेगा और जो सुखी है, वह सदा सुखी रहेगा | इस 
तरह सुख ओर दुःख उठाने वाले प्राणियों का एक निश्चित वर्ग है। 
वे कितना ही पाप करें या पुण्य कर, उसका उनके सुख-दुःख पर कोई 
प्रभाव पड़ने वाला नहीं है।इस तरह तो पुण्य-पाप की व्यवस्था, 
सुकृत्य और दुष्कृत्यों की मान्यता ही गलत हो जायगी । और यह 
व्यवस्था गलत मान लेने पर कोई सुखी सुकृत्य करमे की आवश्यकता 
न समभेगा और दुखी प्राणी को भी तब सुक्षत्य करने की प्रेरणा न 
पल सकेगी । 

संसार में ऐसे लोगों की संख्या कम नहीं रही, जिनकी मान्यता ह 
रही है कि काशी-कर्वंट या अमुक स्थान प्र जाकर आत्म-घात- करने, 
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अमुक नदी या तीथ में डूब मरने, अम॒क स्थान से कूदकर मर जाने 
सेया किसी देवता के आगे आत्म बलिदान 
स्वग की आशा करने से स्वर्ग की प्राप्ति होती है | स्वर्ग की श्रदम्य 
में भावमघात थाकांता से न जाने किसने व्यक्तियों ने इन स्थानों 
पर जाकर आत्म-घात कर लिया | स्वगं की 
इसी लालसा ने मारत में सती प्रथा को जन्म दिया। पति की मृत्यु 
होने के बाद पतिपरायणा सती-साध्वी स्वियाँ हृदय में पति की स्मृति 
जगाये जलती हुई चिता पर जीवित जल मख्ती थीं। इसमे उनकी स्वयं 
सूतें प्रेरणा रही हो या तत्कालीन समाज की परम्परा, किन्तु यह प्रथा 
एक लम्बे काल तक जीवित रही | ऐसा लगता दे कि संभवतः तत्कालीन 
समाज-व्यवस्था में सती-दाह एक आवश्यक पुण्य-कार्य था। अतः 
उसका एक रूप यह भी सामने आया कि जो स्त्री पति के मरने के बाद 
स्वेच्छा से चिता में प्रवेश नहीं करती थी, उसे समाज जलती चिता में 
उसके पति के साथ ही जीवित जला देती थी | मुस्लिम काल म॑ हजारों 
राजपूत स्त्रियों का एक साथ हँसते-गाते चिता में जलकर जीहर-अ्रत 
लेना भी सती-प्रथा का एक रूप था। किन्तु हमारी मान्यता है, जोहर 
ब्रत मुस्लिम आततादयों से अपनी लाज ओर धर्म बचाने के आदर्श 
का परिणाम था और उन तेजस्वी ज्षत्राणियों के सन्मुख इस आदशी 
को निमाने अर्थात्‌ अपनी लाज और अपना धर्म बचाने का इसके 
सित्राय तत्कालीन परिस्थितियों में और कोई उपाय भी नहीं था | 
इस प्रकार धार्मिक जगत्‌ में आत्म-घात द्वारा स्वगे पाने के अनेक 
रूप प्रचलित रहे हैं। लेकिन ऐसे रूप प्रायः मध्य-युग में अधिक 
विकसित हो यये थे । मध्य-युग ऐसा यग नहीं कहा जा सकता, जिस 
पर किसी भी दृष्टि से हम गरब कर सके | आत्म-घात के इन धार्मिक 
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रूपों की निस्सारता के लिये एक यही तथ्य पर्याप्त होगा । 

जब भारत में अंग्रेजी राज्य आया, तब उसने सर्वप्रथम धर्म के 
नाम पर होने वाले इन आत्म-घातों को जुर्म करार दे दिया ओर उसके 
लिये दण्ड भी निर्धारित कर दिया । राज्य पर उसके हर व्यक्ति की 
जीवन-सुरक्षा का दायित्व है। वह हत्या और आत्म-घात दोनों को 
एक ही कोटि में रखकर विचार करता है, चाहे ये किसी धामिक अन्ध- 
विश्वास के परिणाम ही क्‍यों न हों । आत्म-घात के इस कानूनी विरोध 
के लिये विदेशी शासन को दोष नहीं दिया जा सकता | हमारा विश्वास 
है, यदि ये प्रथायें आज जीवित होतीं तो स्वतन्त्र भारत की सरकार भी 
इन्हें दरडनीय अपराध घोषित कर देती | 

धार्मिक दृष्टिकोण इस विषय में स्पष्ट है | आत्म-घात विवेकहीनता 
का परिणाम है। यह विवेकहीनता ही है कि व्यक्ति बिना शुभ इत्य किये 
केव्रल तीथों और पवित्र स्थानों के माहात्य के वल पर स्वगं॑ पाने का 
विश्वास कर लेता है । स्वर्ग के इन्हीं 'शौटकदट्स! ने व्यक्तियों को नैति- 
कता, उच्च विचार, आत्म दमन, इन्द्रिय निग्रह आदि की प्रेरणा न 
देकर व्यक्ति में यह धारणा उत्पन्न कर दीकि पाप और दुराचारों में 
जीवन बिता कर भी केवल अमुक स्थान पर जाकर मरने से अथवा 
अमुक नदी में नहा लेने से पाप की सारी कीचड़ धुल-पूँछ जायगी 
और स्वर मिल जायगा । वास्तव में मन, वाणी और कर्म की पविन्नता 
ही स्वर्ग की गारण्टी हो सकती है | सारे तीर्थ या धर्म स्थान तो साधन 
हैं | उन साधनों का अपनी पवित्रता के लिये उपयोग करने या न कंरने 
का दायित्व व्यक्ति का है। जो व्यक्ति इन साधनों को साध्यमान बैठता 
है और इनसे स्वर्ग श्रौर मुक्ति पाने का विश्वास करता है, वह अशान 
ओर अंधविश्वास के अंधकार में फिर रहा है। इस' अंधकार से मुक्ति 
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पाये बिना स्वर्ग ओर मुक्ति पाने की आ्राशा करना दुराशा मात्र होगा | 
स्वर्ग अपने कर्मों से-शुम कर्मों से ही मिलेगा | स्वयं किये गये को का 
फल ही शुम या अशुम रूप मिलता है। यदि कोई दूसरा ही स्वर्ग देने 
लगे तो प्राणी के अपने शुभाशुम कर्मों का कोई महत्व ही नहीं 
रह जावगा।* 
हमारे जीवन में अनेकों ऐसी समस्‍यायें उठ खद़ी होती हैं, जिनका 
समाधान पाने में बड़ी कठिनाई अनुभव होदो है। जो व्यक्ति सारे 
जीवन-व्यवहार को हिंसा-अहिंसा की कसौटी पर 
हिंल और हानिकरय कस कर ही आगे बढ़ना चाहते हैँ , वस्तुतः वे ही 
जीवों का बध. इन समस्याओ्रों पर समाधान के पहलू से विचार 
करने को उत्सुक रहते हैं। ये समस्‍यायें संक्षेप में 
इस भाँति है-- 
हिंस पशु-जैसे शेर, चीता, भेड़िया, आदि ओर हिंस जन्तु-जेंसे 
सांप, विच्छू, गुहैरा आदि मनुष्यों के जीवन के लिये अत्यन्त भयोत्पादक 
ओर विनाशक हैं | इनके बने रहने से मानव को लाभ तो कुछ नहीं, 
बल्कि इनसे उसके जीवन के लिये खतरा बरात्र चना रहता है। ये पशु 
या जन्तु मी मनुष्यों पर आक्रमण के लिये सदा तैयार बने रहते हैं। 
इसलिये मानव-जीवन की सुरक्षा की दृष्टि से इनका बंध उचित है या 
नहीं ! इनके मारने से अनेक जीवों- को सुरक्षा भी मिल जाती है | 
कुछ ऐसे भी पशु पक्षी और जीव-जन्तु हैं, निनका मानव-जीवन 
के लिये कोई उपयोग तो है ही नहीं बल्कि जो मानव सृष्टि को सदा 
हानि द्वी पहुँचाते रहते हैं | जेंसें नील गाय, सूझ़्र और चूहे मानव के 
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उपयोग में आने वाली खेती और अन्न को भीषण क्षति पहुँचाते हैं। 
संसार में करोड़ों टन अन्न प्रतिवर्ष इनके द्वारा नष्ट हो जाता है, 
दिसकी मानव-जीवन के लिये अत्यन्त आवश्यकता है। और चूहे तो 
अन्न-नाश के अलावा हमारे घर की प्रत्येक आवश्यक वस्तु-कपड़े पुस्तकों 
आदि को कुतर-कुतर कर भीपण क्षति पहुँचाते हैं| इनके कारण प्लेग 
फैलने का सदा खतरा बना रहता है | टिड्डियाँ तो एक प्रकार से मनुष्य 
की शत्रु ही हैं | ये लाखों की संख्या में आकर खड़ी फसलों और पेड़- 
पौधों को ही सफाचठ .कर जाती हैं, जिसके कारण भीषण अकाल की 
स्थिति पेंदा हो जाती हैं | बन्द्र भी मनुष्य के लिये अत्यन्त हानिकारक 
प्राणियों में से है। वह न केवल कपड़ों फलों पोधों आदि को ही हानि 
पहुँचाता है, तल्कि मनुष्य को काठकर कमी-कर्मी तो उसके प्राणों तक 
के लिये संक्रट उपस्यित कर देता है। मक्खी, मच्छुर, पित्सू , खब्मल, 
जुंए,, चींटी-चीदे-दीमक आदि छोड़े हमारे स्वास्थ्य, जीवन और जीवनो- 
पयोगी वस्ठुओं के लिए. अत्यन्त हानिकर हैं। इनके मारने में क्या 
हानि है ! 

मानव की दृष्टि से इन प्रश्नों के ओचित्व से इनकार नहीं किया 
जा सकृता | इस दृष्टिविन्दु में 'मानव-जीवन के लिये उपयोगिता” यह 
सिद्धान्त काम कर रहा है। इसी सिद्धान्त ने अपना रूप बढ़ाकर मत्स्य 
ओर मुर्गियों के पालन को उद्योग का रूप देकर मछुलियाँ और अरडे 
खाने के लिये श्रेरित और प्रोत्साहिद किया है, जिससे अन्न-समस्या का 
हल हो सके । इसी सिद्धान्त ने मेंढ़कों, कुत्तों, चूहों और बन्द्रों को 
वेरानिक अनुसन्धानों और प्रयोगों के लिये हजारों की संख्या में मारने 
का मार्ग प्रशस्त किया है। इसी ठिद्धान्त ने केंचुओं, बीर वहूटियों, 
सांय-विच्छुओं आदि से दवायें निर्मित करने की भूमिका ग्रस्तुत की 
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है। और कद्दना न होगा, इसी सिद्धान्त ने राष्ट्री को एक दृष्टि दी-- 
अमुक हमारे राष्ट्र के मानवों के लिये अहितकर है, श्सलिये उनका 
विनाश कर देना ही हमारे राष्ट्र के लिये हितकर हैं। और इस दृष्टि ने 
ही विभिन्न यु्गों में विमितन्न प्रकार के शसत्रास्त्रीं के अनुसन्धान और 
निर्माण कराये। और आज जच कि इन गेस्याओं के फलस्वरूप 
उद्जन वमों और अन्तर्देशीव यज्तेपयात्त्रों का निर्माण वा अनुसन्धान 
हो झुका है तो मानव पर अपने अत्तित्व के अति भी सन्देह और भव 
दा गया हैं| अमी कौन कह सकता है कि वह सिद्धान्त अर्भी क्ष्या 
करवट बदलेगा और तचब्र मानव-सष्टि का कया भविष्य होगा | अस्त 

प्रश्न हैं कि मानव के लिये हानिकर जीवों को मारा जावब या 
नहीं ? इस प्रश्न की पृष्मूमि दृष्टि को केवल मानव-दष्टि तक ही 
संकुचित करने के कारण निर्मित हुई है। दृष्टि केवल मानवों तक ही 
सीमित नहीं है, वल्कि छूर, सौग्य, हिंलक, अहितक समी चौवों के सह 
अलित्व का नाम यष्टि हैं। मनुष्य ने अपनी डुद्धि श्र वाणी दी 
विशेषता से वृष्टि के सम्पूर्ण पशु-पक्तियों ओर जीव-जन्ुओं में जो 
प्रावान्य पा लिया है, उसके कारण वह यष्टि के नियामक अधिकार का 
गय करने लगा है | चह दम्म में यह समझ ब्रैठा है कि वृष्टि में किसे 
रहने दिवा चाव और किसे न रहने दिया जाय, यह सब्र केवल उसके 
ही ऊपर निर्मर है। इस वरह वह सारी जीव-दष्टि को अपनी छुख- 
सुविधा का एक साधन बनाकर रखना चाहता हैं । 

प्रकृति दृष्टि में सन्‍्तुलन बनाये रखती है । मानव को हानि पहुँचाने 
वाले कीड़े अधिक न बढ़ जांब, इसके लिये अरकृषति ने छिपकलियाँ 
बनाई हैं | दीमक न बढ़ने पार्वें, इसके लिये तीतर ठत्पन्न किये हें | 
सांपों के लिये मेबला और मोर उत्पन्न हुए हैं । इसी प्रकार शेरों का 
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आतक् बढ़ न जाव, इसके लिये अष्टापद बनाये थे । किन्तु मनुष्य ने 
अष्टापद का संसार से नाम शेष कर दिया। उसका परिणाम सिहों 
का प्रकोप हुआ | वात्तव में प्रकृति के उन्तुलन को बिगाड़ने का मनुष्य 
ने जब भी प्रयत्न किया है, तभी प्रकृति ने मनष्य से दूसरे किसी रूप में 
मबंकर बदला लिया है | 
भारत में सदा से आध्यात्मिक दृष्टिकोण रहा है। आध्यात्मिक 
चमत्कारों में उठका सदा विश्वास रहा है| ठिड्डियों आदि का ग्रकोप 
न जाने कब्र से होता रहा हैं। किन्तु मारतवासियों ने, जब तक उनकी 
ध्यात्मिक आस्था दीत रही, कभी टिड्डियों को मारा नहीं, किन्तु मन्ते- 
बल से उन्हें आने ले रोक दिया। इसी प्रकार के अहिंसक उपाय सदा ही 
बरते जाते रहे | इससे न तो उन्हें असंख्य प्राणियों के खून से हाथ ही 
रंगने पढ़े और न उन्हें हानि ही उठानी पड़ी | अन्य जीवों के लिये भी 
इसी प्रकार के अहिंसक प्रयोग किये जा सकते है और जीवों की 
सामूहिक्र हिंचा से बचा जा सकता है । 
हमारा विश्वास है, अहिंसा में जिनकी आस्या गहरी है, वे अहिंसा 
के बारे में केवल मनुष्यों के लामालाम को सामने रख कर ही नहीं 
सोचेंगे | वे तो सब जीव सम भाव! और “सत्र जीवों म॑ मेत्री के महान 
आदश को स्वीकार करके ही आगे बढ़ेंगे | वदि अहिंसा को मानव तक 
ही सीमित करके मानव के लाभ के लिये जीवां की सामहिक हत्या को 
भी अहिंसा का नाम दिया जाने लगे तो एक समव आ सरुकता हैं, जब 
मानव के हित में किसी भी कर ओर हिसक मनुष्य की हत्या को भी 
अहिसा का नाम दिया जा सकेगा | अहिया तो वास्तव में माता के 
सम्रान है, जो उपद्रवी और शिष्ट दोनों ही प्रकार के अपने बालकों पर 
समान प्यार करती है ओर जिसकी गोद में आकर दोनों ही त्रालक 
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अभय का आश्वासन पाते हैं । 

ओर फिर यदि हानि पहुँचाना ओर हिल स्वभाव ही हिंसा के 
लिये पर्याघ कारण मान लिया जाय तो संभवतः मनुष्य से अधिक ऋर, 
हिंसक और हानिकर दूसरा कोई प्राणी न मिलेगा | शेर और साँप, 
भेड़िया और तिच्छू मनुष्य के शत्रु नहीं हैं, जितना कि मनुष्य स्वयं इनका 
शत्रु है। इन्हें भूख लगी हो या छेड़ दिये जाये, तभी ये जानवर 
मनुष्य पर आक्रमण करते हैं। यह कहीं नहीं छुना कि शेर या साँप 
दिन रात मनुष्य पर आक्रमण करते रहते हों। ये वेचारे तो भोजन का 
संग्रह तक नहीं करते, जिसके लिये उन्हें अनावश्यक रूप से किसी को 
मारने की आवश्यकता पढ़े । अपने शिकार से पेट भर जाय तो उसे 
छोड़ कर चले जाते हैं। किन्तु मनुष्य ही इतना भयंकर प्राणी है, 
जिंसकी सूरत से भी ये सभी प्राणी भय मानते हैं और छिंपते फिरते हैं । 
यह केवल शोक, मनोर॑जन, भोजन, परिधान, दवा, सजावट, साज 
सजा और न जाने किस-किस उद्देश्य के लिये हिल ओर अहिल पशुओं 
में भेद किये बिना सबको मारता फिरता है। इसकी भूख पाव-आध सेर 
आटे की है | किन्तु फिर भी इसका पेट इतना बड़ा हैं कि उसमें संसार 
के सम्पूर्ण प्राणी और संसार के समस्त देश तक चले जायें, फिर भी 
अधघाता नहीं | यह स्वयं अपने लिये ही नहीं, अपनी भावी असंख्य 
पीढ़ियों तक के लिये संग्रह करने को उत्सुक रहता है। वास्तव में ऋरता 
में मनुष्य ने कल्पित शैतान को भी मात दे दी है। शेर कभी अपनी 
जाति के पशु को मार कर नहीं खाता, किन्तु मनुष्य मनुष्य को ही खा 
रहा है । अपनी इस करता के भँवर में अच वह स्वयं फैंस गया है । 
मनुष्य की इस भयानक करता का अन्त क्‍या होगा, यह भावी 
ही जाने ! 
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चहाँ तक इन प्राणियों की हिंसा का प्रश्न है, कुछ देर के लिये यह 
हिंछा मनुष्य के लिये उपयोगी मले ही मान ली जाय, किन्दु उस हिंसा 
को अहिंसा कहना अहिंसा की सबसे घड़ी विडम्बना है । हिंठा को हिंसा 
मान कर किया जाय तो इसमें उतनी छुराई नहीं, जितनी हिंसा को 
अहिंठा कह कर उसके करने में है | जहाँ संकल्प पृव्रक जीवों का घात 
किया जाता है, वहाँ हिंसा ही होगी, इसमें दो मत नहीं हो सकते 

हिंसा स्वयं में पाप तो है ही, किन्तु वह अपने पीछे पाप की एक 
प्रपरा भी छोड़ जाती हैं। उसके कारन हुद्यय में  क्रतता की भावना 
घर कर लेती दै। उस कऋरता के द्वारा पुनः हिसा की प्रेरणा मिलती 
है । और इस प्रकार ऋरता और हिंसा की यह परम्परा चलती रहती 
है | हमारा दो विश्वास है, आज संसार में युद्ध का जो आतंक ब्यात्त 
है, उर्चनाशी शत्रालज्नों की जो प्रतियोगिता खुल कर चल रही है. चह 
सब ऋरता के परिणाम हैं ओर यह क्रूरता विश्व के जीवों के साथ की 
जाने वाली हिंसा से ही उत्पन्न हुई है | इस तरह मानव के लिये हानि- 
कारक या उपयोगी प्राणियों की हिंसा वास्तव भें युद्धों छी एक प्रकार 
से जननी है। न्‍ 
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ऋउहजा कार ख्तयवयबनधान 
हिंसा आत्म-गुणों के विधात का नाम है और अहिंसा आत्म- 
गुणों के उद्दीपन का नाम है| जिन कार्यों ओर विचारों से, मन, वाणी 
ओर कम की जिन प्रद्ृत्तियों से आत्म-परिणामों 
सारा घत-चिधान की हिंसा होती है, वे सारी प्रजृत्तियाँ हिंसा के 
अहिंसा का साधक अन्तर्गत मानी गई हैँ। वे प्रदृत्तियाँ चाहे कुछ 
और पोपक है भी नाम रूप वाली हों । इसी प्रकार मन-वाणी 
ओर कर्म की जिन प्रवृत्तियों से आत्म-गुणों की 
सुरक्षा होती है, वे प्रवृत्तियाँ चाहे कोई भी नाम ओर रूप लेकर हों, 
उन सबका अन्तर्भाव अहिंसा में होता है। जैन शास्त्रों में हिंसा और 
अहिसा इन्हीं व्यापक अथों में सर्वत्र प्रयुक्त हुईं है। इसीलिये सम्पूर्ण 
पाप-चाहे वह हिंसा हो या असत्य, चोरी हो या दुराचार, संग्रह हो 
या स्वार्थ, ये सभी हिंसा के ही विविध रूप हैं ओर इन पापों से मुक्ति 
का सम्पूर्ण बिनम्र प्रयक्ष अहिंसा कहलाता है। जैन शास्त्रों में तो यहाँ 
तक निरूपण है कि असत्य, चोरी, दुराचार और संग्रह आदि का 
विधान केवल पापों का विविध रूप विस्तार से समझाने के लिये ही 
किया गया है | वस्तुतः तो आत्म-ग्रुणों के विधातक होने से ये सारे 
पाप हिसा ही हैं ।* इसी प्रकार सत्य, अचौय, अ््मचय और अपरिग्रह 
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इनका महत्व इसीलिये है, क्योंकि इनके कारण अहिंसा तेजस्वी 
बनती है १ 
पानी नीचे की ओर बहता है, हर चीज नीचे की ओर गिरती हे | 
पतन में एक सहज आकर्षण होता है | पाप में भी एक आकर्षण है । 
व्यक्ति उस आकर्षण से खिंचा चला जाता है 
पापों का आकर्पण. ओर पाप की ओर उन्मख होता है। पहली बार 
ओर उसका भ्रतिरोध पाप का अवसर आने पर च्यक्ति के अन्तरज्ञ में 
उस पाप के प्रति घृणा की भावना होती है। 
दुबारा उस अवसर के आने पर पाप के प्रति कुछ संकोच होता है। 
तीसरी बार वह संकोच कम हो जाता है। चौथी बार उस पाप के 
लिये साहस बढ़ जाता है । और फिर तो वह सहज वन जाता है | 
पाप का सहज आकर्षण फिर तो उसे पाप के लिये निरन्तर प्रेरिंद 
करता रहता है और तन वह उसमें कोई बुराई नहीं समझता । 
किन्तु जो व्यक्ति पाप का अवसर मिलने पर उसके आकर्षण के 
कोंके को सहन कर जाता है, उससे विचलित नहीं होता, और जिसके 
मन में विकार तक नहीं आता, वह धीर और वीर पुरुष कहलाता है ९ 
पाप के आकर्षण के इस भोंके के सामने अडिंग भाव से खड़े होने का 
उपाय बंत की तरह उसके सामने झुकना नहीं है, बल्कि उसका उपाय 
पवत की भाँति खड़े होकर उसका प्रतिरोध करना है | 
वायु के प्रबल झोंके के कारण तिनकों की तरह वह जाना दर्चलता 
है; उस मोंके को बेंत की तरह कुककर अपने ऊपर होकर 
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निकाल देना अवसरवादिता है; उस कोंके के समक्ष पेड़ की तरह 
खड़े होकर उसके आबातों को सहना, अपनी शक्ति भर जूक्नना दृढ़ता 
है, भले ही वायु के वेग की शक्ति अपेक्षाइत अधिक होने के कारण 
घराशायी ही क्यों न होना पड़े ; और एक पर्वत की भाँति खड़े होकर 
वायु के उस प्रवल कोंके को सह जाना, विचलित न होना, उस वायु 
को रोक देना ओर उसकी दिशा मोड़ देना अडिगता है | 
संसार में मनुष्य भी इसी प्रकार चार प्रकार के हैं | एक वे, जो 
पापों के सामने सदा ही उड़ते रहते हैं। पाप जिनका खहज रूप बन 
गया है। उन्हें पापों से कोई संकोच, कोई घुणा 
मनुष्यों के चार अकार नहीं रह गई बल्कि पापों में रस लेते है| दूसरे 
वे हैं, जो पाप को तो चुरा नहीं मानते, किन्तु 
लोकलाज या दूसरे कारणों से करते नहीं। तीसरे व्यक्ति वे हैं, जिन्हें 
पापों से भय भी है, घृणा भी है, वे अपनी हार्दिक प्रेरणा से उनसे वचना 
भी चाहते हैं, किन्तु कमी-कमी परिस्थितियों के कारण, अन्य विवश- 
ताओं से वे पाप को अवांछुनीय समझते हुए फिर भी वह करना पढ़ता 
है | ओर करने के बाद उन्हें अपने उस कृत्य पर पश्चाताप भी होता 
है ओर ग्लानि मी । चौथे व्यक्ति वे हैं, जो पाप को हर काल और हर 
परिस्थिति में अवछुनीय मानकर उसका सदा यतिरोध करते हैं, 
आत्मा की अनन्त शक्ति में जिंनका विश्वास अडिग है, इसलिये 
विवशता नाम की कोई भी चीज उनके सामने तुच्छु है, जो न केवल 
पाप को अपनी निरोध शक्ति से ग्रमावहीन बना डालते हैं, बल्कि 
पाप को मोड़ देकर पापी पर मी पाप की व्यर्थता सिद्ध कर देते और 
उसे धार्मिक बना लेते हैं। 
पहले व्यक्ति मिथ्याइृण्टि है ; दूसरे पाक्तिक ग्रहस्थ; तीसरे नैष्ठिक 
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श्रावक और चोथे मुनि । 

मिथ्यादष्ठि व्यक्ति की आन्तरिक दृष्टि जब तक आत्म-विकास, 
श्रात्म-हिंत को अपना लक्ष्य अंगीकार नहीं कर लेती, तब तक उससे 
श्त्म-शोध की आशा नहीं की जा सकती | दृष्टि ठीक हो तो मार्ग स्वयं 
दीख पड़ता है | न दीखे तो दिखाया जा सकता है। लेकिन मार्ग 
दिखाने पर मार्ग न दौखे, छुकाने परभी उस परन चल पाये तो 
कहना होगा, उसकी दृष्टि का दोष है ओर पहले इस दोष को ही दूर 
करने का प्रयत्न आवश्यक होगा | 

पाक्षिक शहस्थ लोक लाज से कुछ मर्यादा बाँधघकर चलता है। 
पापों के त्याग का संकल्प अभी सतेजन नहीं हो पाया है। फिर भी गनी- 
मत है कि वह पापों में रस नहीं लेता, भले ही पाप न छोड़ पाया हो । 
इस एक बात से उसके छुधार और उद्धार की आशा असंभव नहीं है | 
आशा के इस सम्बल के सहारे वह गिरकर भी उठने का प्रयत्न कर 
सकता है | 

नैष्ठिक आवक के अन्तर में पापों के प्रति व्यामोह नहीं रहा, वल्कि 
एक़ वितृष्णा, घृणा भर गई है। उसका बस चले तो उन्हें आ्राज दुत्कार 
दे । वह अन्तश्करण से चाहता है कि पापों के जाल का उच्छेद्‌ कर 
दे । किन्तु उसने कमी भूल से अपने चारों ओर परिस्थितियों का जों 
गहन बन खड़ा कर लिया था, उसमें से निकलने का वह स्वयं मार्ग 
बनाता और बढ़ता चल रहा है | उसने न रुकने का नियम कर लिया 
है, किन्तु आज भी परिस्थितियों की वाध्यताओं से वह सबंथा मुक्त नहीं 
हो पाया है। परिस्थितियों का नियन्ता बनने की उसकी आकांच्ा प्रवल 
है, किन्तु अभी उसकी आकांच्ा मूर्त रूप नहीं. ले सकी है। और इस 
तरह उसका पापों का त्याग कुछ निश्चित मर्यादाओं के साथ है। 
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और मुनि ! उसके समक्ष परिस्थितियों की कोई विवशता शेष नहीं 
रह गई | सम्पूर्ण विवशताओं ओर वाध्यताओं से ऊपर उठकर वह 
आज उनका स्वामी चन गया है। मन, वाणी और शरीर की सारी 
प्रवृत्तियाँ आज उसके आधीन है| वे उसकी इच्छा के अनुसार चलने 
के लिए वाधघ्य हैं | उसके मार्ग में चाघाओं के पहाड़ आते हैं और वह 
अपने अडिंग आत्म-विश्वास के सहारे अपना मार्ग चनाता जाता है । 
उसके नियम किसी मर्यादा में नहीं वेघे; मर्बादा अर्थात्‌ विवशता | ऐहिक 
ओर देहिक सभी आकांज्षाओं से उठकर बना है उसका आसन, वहीं 
बैठकर वह उन आकांक्षाओं और वासनाओं का निवमन करता है । 
सम्पूर्ण पापों का सर्वथा उच्छेदर करने का उसका संकल्प महान है | 
श्रावक और मुनि इन दोनों की पाप त्याग की इस प्रक्रिया के 
कारण समस्त आचार-विधान दो रूपों में विमक्त हो गया है | एक रूप 
उसका वह है, जिसमें हिंसा, मूठ, चोरी, अव्रह्मचर्य 
आचार के दो. और परियग्रह इन पापों का और संक्षेप में कहा 
भेद-अगबत जाव तो सम्पूर्ण हिंसा का सर्वथा-मन, वचन 
और सहाज्॒त और शरीर सभी ग्रकार से त्वाग किया जाता है | 
पापों के सब था त्याग का यह संकल्प मुनियों के 
होता है |* दूसरा रूप वह हैं, जिसमें हिंसा, कूठ, चोरी, कुशील और 
परिग्रह इनका सवंथा त्याग नहीं किया जाता; संंसारिक दावित्वों की 
कुछ विवशतावें हैं, जिनके कारण सर्वथा त्वाग किया नहीं जा सकता | 
अतः मर्यादित (एकदेश) त्वाग किया जाता है। पापों का यह एक- 
देश त्वाय शावकों के होता है | पापों के स्वंथा त्याग का मुनियों का 
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संकल्प महात्रत कहलाता है" ओर एकदेश त्याग का श्रावकों का 

संकल्प श्रगुत्रत कहलाता है ।* 
इस स्थल पर हम श्रग॒व्नतों के सम्बन्ध में ही विशेष रूप से विचार 

करेंगे | 
श्रत का अर्थ है-भोग्य विषयों में संकल्प पूर्वक नियम करना श्रर्थात्‌ 
हिंसादि पापों से निवृत्त होना और दया आदि शुभ कायों में प्रदृन्त 
होना |? नियम अर्थात्‌ , विपयामिलापाशों का 
त्रत आत्म-विजय स्वेच्छुया नियमन । 

की साधना है किसी की इच्छाओं का नियमन जब दूसरे 
व्यक्ति, या परिस्थितियों द्वारा होता है, तब वह 
व्रत नहीं, दरड कहलाता है। किन्तु जब इच्छाश्रों का नियमन स्वयं 
स्वेच्छा से होता है, तन्र वह ब्रत; संयम कहलाता है। कैदी अपराध 
करता है, जेलर उसे दण्ड देता है श्लोर भोजन बन्द कर देता है । कैदी 
की इच्छा भोजन की है, किन्ठु मिल नहीं रहा है। इससे न मिलना दंड 
कहलायेगा, व्रत नहीं | मिखारी को भीख नहीं मिली, भूखा रहना पड़ा । 
उसकी वासना भोजन की है. | इसलिये भूखे रहना अत नहीं, वाध्यता 
हुईं | एक व्यक्ति के पास भोजन की सामग्री है। भोजन वनवाने की 
सुविधा भी है। आलस्य और अनिच्छा, रोग और वाध्यता भी नहीं, 
किन्तु फिर भी वासना के विजय के आदशे से प्रेरित होकर, आत्म-शुद्धि 
के लिए, अन्तर के अन्तःस्फुरण से भोजन नहीं करता। पयहें 
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त्रत कहलायेगा । 

भोग-पिलास ओर भौतिक सुखों की लालसा जन-मानस में सहज 
बन गई है। किन्तु कितने हैं, जिन्हें मन की तृष्णा के श्रनुरूप भोग की 
सामग्री प्राप्त है । भोग की सामग्री जिन्हें जितनी प्राप्त है, उससे अधिक 
के लिये उनकी लालसा प्रदीत्त रहती है ; जिन्हें भोग की सामग्री बिल- 
कुल प्राप्त नहीं है, उनके मन में भी भोग की लालसा दिन-रात जला 
करती है | वस्तुतः लालसा दोनों की समान है, केवल परिमाण का 
अन्तर हो सकता है ) भोग न मिलने का नाम त्याग या त्रत नहीं है | 
अपितु लालसा के परित्याग का नाम त्रत है । 

इस प्रकार ब्रत स्वेच्छुया इच्छाओं के, पापों के प्रतिरोध का दूसय 
नाम है| पाप ढालूदार रपटीली भूमि है और त्रत ऊबड़ खाबड़ पर्व॑त 
की चढ़ाई ) पाप हमारे संस्कार वन गए. हैं, उन्हें करने में हमें कुछ भी 
अटपटा नहीं लगता, कोई भी कठिनाई नहीं मालूम पड़ती | पाप की 
भूमि पर रपटना जैसे हमारी प्रकृति बन गई है। गिरने में चोट भी 
लगती है, किन्तु वह सहना भी जेंसे हमारे स्वभाव का एक अंग बन 
गया है| किन्तु त्रत ! वह तो चढ़ाई है। अभ्यास नहीं, इसलिये कठि- 
नाई मालूम पड़ती है, बड़ा अटपटा भी लगता है | पाप की उतराई का 
अभ्यास रहा है, इसलिए, त्रत की चढ़ाई हमारे लिये श्रम-साध्य बन गई 
' है । आत्मिक उन्नति की ओर चरण बढ़ाते हुए भी कई वार पापों के 
संस्कार उमर-उभर आते हैं और तब कठोरता पूर्वक उनका 
नियमन करके आगे बढ़ना होता है। इस तरह ब्रव एक साधना 
मांगे है। 

आत्मा के कालुष्य की ओर चरण बढ़ाने में हमें कोई श्रम नहीं 
करना पड़ता । कभी क्रोध करने में, स्वार्थ और लालच के लिये सोचना 
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नहीं पढ़ा | श्रम नहीं करना पढ़ा । ये दृत्तियाँ तो जैसे हमारे अन्तर में 
समाई हुई थीं। जरा सा कोई कारण मिला तो प्रगठ हो गई । किन्तु 
जब हमारा कोई अक्षम्ध अपराध कर रहा हो, उस समय क्रोध को पी 
जाने में, जब हमें अपने व्यापार में अनुचित मुनाफा कमाने का अवसर 
मिला हो, उच समय उचित ही मुनाफा लेने में, ओर जत्र हमारा काम 
रिश्वत देकर हो रहा हो था जब हमें रिश्वत लेने का अवसर मिला हो, 
उस समय रिश्वत देने या लेने की इच्छा का दमन करने में वास्तव 
में बड़ी कठिनाई सी अनुमव होती है और जैसे बड़ा जोर लगाना 
पड़ता है । 

मन को पतन की ओर जाने से रोकने में, इच्धियों को अनुकूल 
विंधयों से निरोध करने में यह जो जोर लगाना पड़ता है, वही प्रतिरोध 
है, प्रतिशोध है और यह अतिरोध यथा प्रतिशोध ही जत है | आध्यात्मिक 
जीवन में आत्म-शोध और आत्म-शुद्धि करने के लिये मानसिक चंचल- 
ताझों ओर ऐन्द्रियिक वासनाओं से आत्मा को निरन्तर संघर्ष करते 
रहने के लिये बाध्य होना पड़ता है। मन और इच्धियों की वातनाओं 
के नियमन और उन पर विजय पाने के लिये आत्मा की यह ग्रतिरोध- 
शक्ति लिंतनी प्रवल होगी, उतनी ही विजय की आशा और संभावना 
बढ़ जावगी ] इस वरह अतिरोधात्मक साधना का मार्ग-यह श्रत॒ विधान 
वस्तुतः आत्म-विंजय का विधान है | 

प्रतिरोध का यह मार्ग निपेघात्मक है। “अमुक काम पाप है, 
तुराई है, यह मत करो, वह मत करो, बुराई का यह सतत निषेध 
व्यावहारिक दृष्टि से अतिरोध है, इसलिये वह जत है, विध्वात्मक पहलू 
हमारे जीवन का जाना-पहचाना है, किन्तु वह पहलू वच्ठ॒तः विध्व॑- 
सात्मक है। प्रतिषेघात्मक पहलू हमारे जीवन के लिये साधना-साध्य है, 
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किन्तु वह दजनात्मक है। बुराई विध्यात्मक बनी हुई है, किन्दे उनसे 
जीवन में कोई खनन, निर्माण का कार्य नहीं हो पावा | वे तो हमारे 
आत्न-गुण्ों का विच्व॑ंस ही करती हैं | क्रोध से शान्ति का विनाश होता 
है, अहंता उस खद॒ता नप्द होती है, कद ऋद्धता का नाश ऋरता हे, 
लोम आत्ना की शुचिता पर आवात करता हैं। इस प्रकार दुराइयों, 
पाप छारे सद्गुणों के विनाशक हैं । अत ग्रतिपेधात्मक हैं, किल्‍त इनसे 
आत्न-गुणों का विकास होता है। शान्ति आत्मा में निराइुलता लाती 
है और निराइुलता ही नुख की जननी है | दुःख आऊुलता के अति- 
रिक और कुछ नहीं है| जैसे जीए मकान की मसम्नत करते समय 
मिस्त्री छुछ तोड़वा है, फ़िर बनाता है। उठका बह तोड़फोड़ का कार्य 
विनाश का कार्य है। किन्तु उस विनाश से ही निर्माय्य संभव होता है | 
विनाश नद्दोतों निर्माण असंमव है। ब्रत पारों का, छुराटवों का 
दिनाश करने हैं। दुराटवों के इस विनाश के ऊपर ही आत्म-गुणों के 
डद्घार-विकाउ-निर्माण का मवन बनता हैं । 

इस ग्रकार इच्छाओं के प्रतिराब का, तरतों का यह निपेधात्मक सांग 
ही उही अथों में निर्माण का मार्य है, विश्यात्मक है। पाप और 
बुराइयों का विध्यात्मक मार्य सही मायनों में विच्वंस ओर विनाश का 
मार्ग है । 

पात विध्वात्मक दीखत है, किन्दु वत्दुतः वे विनाशात्मक हैं, अतः 
विनाशक होने उ समी पाप हिंसा हैं। इच्छा के अ्रतिरोध का नार्ग 
निपेधात्मक दीखता है, छिन्तु वस्त॒ुतः वह झूजनात्मक हैं । इसलिये 
इच्छा-पतिरोध के सम्पृर्य काम अर्हिसा हैं | हिंसा पाप है और अहिंसा 
त्रत है। 

व्यक्ति समान का एक घटक है। अनेक घटकों को मिलकर ही 
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समाज बनता है। समाज में सुन्यवस्था, शान्ति, सोहाद॑ और सजन 
का वातावरण बना रहे, इसके लिये निन नेतिक 
नतिकता के अभाव मूल्यों की आवश्यकता है, उसके लिये अपेक्षा की 
से युद्धऔओर जाती है कि समाज सें धुराइयाँ न हों | ये बुराश्याँ 
शोपण का विश्व- हैँ--वर्ग-वैषम्य, संघर्ष, संचय की मनोद्त्ति, ऊँच- 
व्यापी दौर नीच की भावना, दुराचार, भूठ, चोरी, हत्यायें, युद्ध 
आदि | इन सारी घुराश्यों की जड़ है समाज का 
भौतिक दृष्टिकोण | जब्र भौतिक दृष्टिकोण के कारण समाज में भौतिक 
उुलों की आकांक्षा अनिवन्त्रित रूप से बढ़ने लगती है, तन्र समाज में 
ये दुराइवाँ पनपने लगती हैं । समाज में जब भीतिक मूल्यों का महत्व 
अत्यधिक बढ़ने लगता है, तब सामाजिक, राजनैतिक, आर्थिक सारा 
ही वातावरण उस दृष्टिकोण से भर उठता है। तब मौतिक मूल्यांकन 
का सारा आधार आर्थिक हो जाता है ओर इस आर्थिक आधार पर 
तब सारा सामाजिक और राजनैतिक ढांचा खड़ा होता है | इससे अर्थ 
के नीचे नैतिक मूल्य दव जाते हैं । 
आज विश्व में भौतिक दृष्टिकोण का ग्राधान्य होने के कारण 
ञ्र्थ की प्रतिष्ठा अधिक है, नैतिक मूल्यों की उपेक्षा है। समाज का 
सारा व्यवहार ही अर्थ मूलक वन गया है। अर्थ जीवन मापने का ही 
माध्यम नहीं है, अपित॒ प्रतिष्ठा, उन्नति और भौतिक घुखों का एक मात्र 
साधन अर्थ चन गया है। भौतिक सुखों ओर भोगों की अनियमन्त्रित 
आदकांच्ा ने अर्थ का जो महत्व स्थापित कर दिया है, उसके कारण 
अथ संग्रह की लालसा तीत्र हो उठी है। हर व्यक्ति अनुभव करने 
लगा है कि अथ हो तो समाज में प्रतिष्ठा हो सकती है. अर्थ हो तो 
भौतिक उन्नति के सारे मार्ग खुल सकते हैं| इस दृष्टिकोश के कारण 
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हर व्यक्ति अ्र्थ संचय के लिये व्यग्र हो उठा है | 

अर्थ-संचय के इस भौतिक दृष्टिकोण में नैतिक मूल्यों की उपेक्षा 
हो गई है । इसलिये अर्थ-संचय करते हुए व्यक्ति नैतिकता को आव- 
श्यक नहीं समझता । अर्थ संचय करना है, चाहे वह नेतिक साधनों 
से हो या अनैतिक साधनों से | इसलिये समाज में भ्रष्टाचार पनपने 
लगा है | शीघ्र से शीघ्र ललपति और करोड़पति बनने की घुन में व्यक्ति 
की दृष्टि केवल अर्थ की ओर रहती है| अर्थात्‌ अथे साध्य बन गया 
है। अर्थ ने भोतिक सुख-सुविधाओं का विराट स्तूप ला खड़ा कर 
दिया है। ये मौतिक सुख-सुविधा इन्द्रियों की अनियन्त्रित इच्छाओं, 
वासनाओं की पूर्ति की साधन बन गई हैं । 

अब जीवन जीने का नाम नहीं, विलास और भोगों के 
अनियन्त्रित भोग का नाम जीवन हो गया है। इस प्रवृत्ति ने दुराचार 
ओर उसके अनेकबिध साधनों के आविष्कार को प्रोत्साहन दिया है। 
रूप सज्जा, सौन्दर्य-प्रसाधन, उपन्यास, नाटक, सिनेमा, शराब, भोजन 
की विविध सामग्री, शिक्षा, परिधान का ढंग ओर इनके आधार पर 
खड़ा हुआ सारा सामाजिक वातावरण; ये सभी तो मानसिक, वाचनिक 
ओर कायिक दुराचार-व्यमिचार के साधन बन गये हैं | 

दुराचार की इस स्पर्दा ने ही, नीति या अनीति से अर्थ-संचय की 
इस भावना ने समाज में हत्या, डाकेजनी, लूटमार, रिश्वत, चलात्कार, 
नोरवाजारी आदि को पूरी शक्ति से बढ़ावा दिया है। 

अर्थ-संचय के साधन सवब-सुलम होते हुए; भी सर्व-साध्य नहीं हैं। 
हर व्यक्ति अर्थ-संचय के लिये उन साधनों का उपयोग नहीं कर पाता | 
इसलिये कुछ लोग समाज में धनिक बन जाते हैं और कुछ निर्धन । 
अर्थ-संच॒य की यह परम्परा अत्यन्त त्रुटिपूर्ण भले ही हो, किन्ठु इस 
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परुपरा को बनाये रखने, उसे प्रोत्साहन और झुविधा देने का दावित्व 
विभिन्न राजनैतिक प्रणालियों ओर राजकीय व्यवस्थाओं का है | इससे 
लिनके पास घन-संचय हो जाता है, घन-संग्रह के अनेकों छोत ओर 
साधन उनके हाथ में आ जाते हैं | दवरे अनेक लोग उनसे अपनी 
जीविकोयार्जन की सुविधा के अरनुग्रह के लिये अनरोध, अपेक्षा करते 
हैं । इससे घनिंक में दम्म आ जाता है । उसमें अपने को बड़ा ओर 
दसरों को छोटा समझने की इत्ति मबंकर चेंग से जाग उठती है ) वह 
इसरों की विवशता-असहायता से अनचित लाम उठाने के लिये प्रेरित 
होता है | तत्र शोषस का एक मयानक दौर चल पढ़ता हैँ | धनिक- 
निर्घम के इस भेद और शोपण के इस दौर से समाज में धंग-मेद, 
पंवम्ब, कठुता और फिर वर्ग-संघर्ष का दौर चल पड़ता हैं | 

व्यक्ति की ये व्यक्तिगव अद्त्तियाँ जब एक राष्ट्र के नाम पर 
उामृहिक्त रूप में होने लगती हैं, तब ये उपनिवेशवाद, साम्राज्यवाद, 
युद्ध ओर शोषण को जन्न देती हैं | तब सदल राष्ट्र निर्नल, साधनहीन 
अशक्त राष्ट्रों को गुलाम बना लेते हैं, उनके उारे आर्थिक ज्ोतों पर 
एकाधिकार करके उनका शोषण करते हैं, उनकी सारी सांस्कृतिक ओर 
जातीबव विशेषवाओं को नष्ट करके अपनी सांस्कृतिक और जातीय 
परुपराओं का बलात थींप देद हैं 

गुलाम राष्ट्र खतन्त्र द्वोने के लिये प्रवक्ष करते हैं | निर्बल राष्ट्र सबल 
बनने का अवत्न करते हैं | इस प्रयत्ष मं जातीय ओर राष्ट्रीय विद्वेष, संधर्ष 
और युद्ध को उ््तेंजन मिलता है| बुद्ध में जो हार जाता हैं, वह फिर यद्ध 
व्ही तैयारी करता है | वह शत्रु-राष्ट्र के शत्मों से अधिक संहारक शत्तों के 
अनुसन्धान-निर्माण के लिये प्रवत्न चलता है | इस तरह शत्रों की अति- 
सर्घा चलती है । शत्नों की सर्घा से फिर युद्ध और युद्ध के बाद फिर 
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स्पर्धा | युद्ध-विशान ओर शज््र-स्पर्धा का यही इतिहास है | 
ओर फिर युद्ध से केवल मानव-संहार ही नहीं होता, प्रकृति का 
जीवनोपयोगी भण्डार ही नष्ट नहीं होता, श्रपित उससे प्रतिहिंसा की 
एक परम्परा का ही जन्म हो जाता है। भर इससे भी अधिक जो हानि 
होती है, वह है सप्राज में नैतिक मूल्यों की उपेक्षा | युद्ध के समय सारे 
राष्ट्र का ध्यान यद्ध-विजय के लिये केन्द्रित हो जाता है। सारा राष्ट्र 
युद्ध म॑ं जाने वाले सैनिक्रों को नैतिक आर अमनैतिक सुविधायें पदान 
करता है | जान को हयेली पर लेकर घूमने वाले सैनिक उच्छ खल हो 
जाते हैं| युद्ध में भयानक हत्यायें करके उनका द्ृदय क्र र हो जाता 
है। इसी तरह नागरिक जीवन अस्त-व्यस्त हो जाता है। सारे कल 
कारखाने युद्ध/ सम्बन्धी सामग्री के उत्पादन में लग जाते हैं। अतः 
नागरिकों की उपभोग्य सामग्री का उत्पादन कम हो जाता है। इससे 
जार में माल और उसकी माँग का असन्तुलन हो जाता है । इस असन्तु- 
लन जन्य॥ अंसुविधाओं को दूर करने के लिये सरकार ऐसी उपभोग्य 
सामग्री परे एकाधिकार करके उसका नियन्त्रण थोड़े से व्यक्तियों के 
हाथो में सौंप देती है | यह अधिकार पाने के लिए सरकारी कर्मचारियों 
को रिश्वतें दी जाती हैं। अधिकार पाने के बाद उन कर्मचारियों की 
सहायता से मुनाफाखोरी, चोरत्राजारी, अनुचित संग्रह होने लगता है| 
सरकारी कर्मचारियों और व्यापारियों का जीवन स्तर असीम आय के 
कारण उठ जाता है। दूसरी ओर नागरिकों को उपभोग्य सामग्री न 
मिलने के कारण असन्तोप उत्पन्न हो जाता है। वे सामग्री पाने के लिये 
अनैतिक मार्ग का आश्रय लेने लगते हैं। इससे हृत्याएँ, डाकेजनी 
लूटमार आदि बढ़ जाती हैं । 
युद्ध समाप्त होने के बाद सैनिक जन्न पुन; नागरिक जीवन में 


है च0 
श्ड 


अनेतिक कार्यो के वे अम्यल ही जाते हैं, जिसे वे नागरिक जीवन में 


भी छोड़ नहीं पाते | सरकारी कर्मचारियों ओर व्यापारियों ने बुद्ध के 
काल में रिंस्वत ओर नुनाफाखारी से जो अनाप शनायव कमाया था ओर 


अपना जीवन-ल्लर उसके कारण ऊेचा उठा लिया था, वह सुद्ध 


वाद रह नहीं पाता । तब वे दसरे अनैतिक मागों का सहारा लत 
जिससे अपनी आवब और उस स्वर का बनाये रक््खें। इससे सरकारी 
कऋमचारिा से श्वेत का पत्ता बंद जाता ह | व्याघारा माल मे मिला 
वट करने लगते हैं | इसी तरह जनता का जो वर्ग हत्या और लूटमार 
का अम्बल्त इन गया था, वह अपने उस अभ्यास का छोड़ नहीं 


पादा । इस तरह बद्ध के बाद की नतिक स्थिति अत्यन्त भर्यक्षर हो 
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गत विश्व-बद्ध के पश्चात्‌ मारत में ही नहीं, सारे 
जितना हास हुआ है, बह विश्व के लिए अत्यन्त 

का विषय बन गया हैं | विभिन्‍न देशों में अनेतिकता के रूप विभिन्‍न 
हो सकते हैं, किन्तु वह मिलती सर्चत्र ही है । सत्य तो यह है कि आज 
सारा वातावस्ण, सारे क्षेत्-चाहे वे राननतिक हों, आशिक हों, 
शेक्षरिक हों, साहित्विक हों वा सामाजिक-अनैतिकता के धुएँ से घट 
रहे हैं | नतिकता नाम का मी दिखाइ नहीं देती । ओर भारत में तो 
इसके नैतिक विश्वातों को भी देश-विमाजन के बाद गहरा आधात 
लगा है | 

विश्व के, राष्ट्र के आर व्यक्ति के इस वातावरण को सुधारने कौ 
माँग सर्भी ओर प्रबल हो उठी है । युद्ध, संघर्ष, अशान्ति और दुु्खों 
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चन्ता 
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के मूल में जो अनेतिकता है, उसके प्रभावकारी ओर हानिकारी परिणामों 
की ओर विश्व का ध्यान आकइृष्ट हुआ है 
नैतिक मूल्यों के ओर मैतिक मूल्यों का महत्व स्वीकार करने 
प्रतिब्यक्ति. को बाध्य हुआ है। विश्व-शान्ति की खोज में 
को आस्था एक ओर जहाँ सर्व संहारकारी शत्नाज्ओं के 
अनुसन्धान, प्रयोग और निर्माण की चर्चा सुनाई 
दे रही है, वहाँ दूसरी ओर नैतिक विश्वासों की अव्यर्थंता की भी आवाज 
उठ रही हैं | हमारी मान्यता है, युद्ध ओर हिंसा विश्व-शान्ति और 
व्यक्ति के विकास के हिंत में अपनी व्यर्थता स्वयं सिद्ध कर रहे हैं । 
हिंसा से हिंसा पैदा होती है, युद्ध से युद्ध का जन्म होता हैं, यह 
विश्वास प्रवल होता जा रहा हैं। विनाश को विज्ञान का सहयोग 
मिलने के बाद कोई शस्त्र अन्तिम नहीं रह गया है; विज्ञान की विनाश- 
कारी प्रतिमा का जब तक अन्त नहीं होता, तव तक विनाश के किसी 
उपकरण को अन्तिम मानने का दावा उपहासास्पद है | इस हिंसा के 
ये उपकरण अपनी संहारक शक्ति बढ़ाते हुए. स्वयं ही अपनी व्यथैत्ता 
के गवाह बनते जा रहे हैं अर इस तरह मानव का विश्व शान्ति के 
लिए. उन पर निर्भर रहने का विश्वास हिल उठा है। अविश्वास की 
इस भूमिका में सही नैतिक मूल्यों और अहिंसा की मधुर ध्वनि 
निकली हैं । 
मूलतः युद्ध, हिंसा, भ्रष्टाचार, दुराचार आदि बुराइयाँ मानव के 
भौतिक दृष्टिकोण का परिणाम हैं। जत्रके नैतिकता आदि मानव 
की सारी अच्छाइवों का निकास उसके आध्यात्मिक दृष्टिकोण में से - 
होता हैं | अतः मानव का जब्र तक दृष्टिकोण नहीं बदलता, तब तक 
सुख और शांति के सारे प्रयत्न पेड़ की पत्तियों को सींचने जैसे व्यर्थ हंगे | 
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वस्तुतः नौतिक दृष्टिकोण पदार्थों में छुख ह ढहूनें की लालसा का नाम 
है । जब वह वहाँ नहीं मिलता दो उममभते हैं, पदार्थों की मात्रा बढ़ाने 
से वह मिलेगा । तब भी नहीं मिलता तो भोग की मात्रा बढ़ाते जाते हैं. 
ओर छुख न मिलने का दावित्व इंश्वर, भाग्य वा परिस्थितियों पर थोषप 
देते हैं | किन्तु दुःख तो यह हैं कि इस आत्म-वंचना के बाद भी 
सुख की समस्या यों ही बिना चुलभी रह जाती है | 
क्या कभी हमारी दृष्टि इस ओर नहीं जा सकती कि हमारी पीड़ायें 
आज जो विराद देत्वाकार चनकर हमें चार्ण ओर से घर रही हैं, 
हमारी ही वृत्तियों ओर भावनाओं का परिणाम 
बतों का नेतिक हैं| दुःख़ सदा बाहर से आता है ओर सुख 
मूल्यांकन भीवर से आता है। बाहर माने भौतिक लाल- 
साथों से, भीतर माने उन लालसाओं का निरोध 
के आत्मोन्मली होने से | ये ही दो दृष्टिकोण कहलाते ६ह--भोतिक 
आर आध्यात्मिक | 
भौतिक इृ्टिकोण की व्यथंता और अन्ततः हेयता स्वीकार 
करने के वाद मनुष्य के सन्‍्मुख एक ही मार्य, एक ही उपाय शेष रह 
जाता है--आध्यात्मिक इष्टिकोय | भोतिक लालसाओं के प्रतिरोध के 
बिना व्यक्ति-व्यक्ति और राष्ट्र-राष्ट्र की भोग-संग्रह, अर्थ-संचय और 
भीतिक सुख सुविधाओं की सामग्री पर एकाधिकार की स्पर्डा का अन्त 
हो नहीं सकता | और इस स्वर्दधा का अन्त हुए बिना संसार में से संघर्ष, 
चुद्ध आदि दूर नहीं हो सक्ती । लालसाओं का यह प्रतिरोध ही ब्रत 
कहलाता है | इस प्रकार मानव की सारी समस्याओं का एकमात्र समरा- 
घान त्रत है | 
जगत्‌ के बहुमाग ने अपने भौतिक दृष्टिकोण के कारण इन बतों 
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का अब तक नेतिक मूल्यांकन नहीं किया। सम्भव है, उसके सामने 
कभी यह तब्रत-दशन आया भी नहीं । किन्तु जगत्‌ की मानसिक भमिका 
आज ऐसी है, जिसमें त्रतों के अंकुर सहज ही फूट सकते हैं | 
त्रत भीतिक लालसाओं के नियमन की स्वेच्छुया अ्ंगीकृत साधना 
है। आध्यात्मिक पृष्ठममि पर व्यक्ति का यह अआचार-विधान है, जो 
व्यक्ति के विचारों को नेतिक बनाता है तथा उनको व्यावहारिक रूप 
देने की भूमिका प्रशस्त करता है। 
कभी-कभी यह शंका की जाती है कि त्रत तो वैयक्तिक साधना है, 
उससे सारा समाज, सारा राष्ट्र और सारा विश्व नेतिक घरातल पर आ 
सकेगा, ऐसी उसमें सामूहिक परिवर्तन ओर 
घता का सामूहिक प्रभाव की क्षमता नहीं है। इसलिये वह सामू- 
नतिक प्रभाव हिंक आचार व्यवहार का आधार नहीं घन सकेगा 
ओर बिना इसके जगत्‌ अपनी वर्तमान मान्य- 
ताथ्ों को छोड़ सकेगा या चदल सकेगा, इसकी कोई आशा नहीं । 
इस शंका का उदय ब्रतों की सामूहिक व्यावहारिकता में से नहीं, 
अपितु मनुष्यों की असामर्थ्य में से हुआ है | ब्रत अव्यवहाय हैं, ऐसी 
तो शंका किसी को है नहीं, हो भी नहीं सकती । मानव के मानस की 
भूमिका समान है, उक्षकी इच्छायें समान हैं, शक्ति समान है| उसके 
ढुःख की ब्रीमारी भी समान है। इसलिये उसका उपचार भी समान 
दोगा | स्वेच्छा से अंगीकार की हुई साधना सदा ही वैयक्तिक होगी, 
थोपी हुई प्रणाली ही सामाजिक और सामूहिक हो सकती है। किन्तु 
जब व्यक्ति समाज का घटक है तो अपने आचार, व्यवहार से निकट 
के व्यक्तियों पर अवश्य प्रभाव डालता है। यदि एक ध्यक्ति नैतिक 
मर्यादाओं और त्रतों का पालन करता है तो निश्चय ही उसके सम्पर्क 
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में आने वाले व्यक्ति उनसे अवश्य प्रमावित होंगे । फिर जो साधना 
एक व्यक्ति कर सकता है, वह दूसरा भी कर सकता है, सभी कर सकते 
४ | इस तरह न तो साधना की अव्यावहारिकता ही सिद्ध होती है और 
न व्यक्तियों की असामथ्य दी | मनुष्य में ही नहीं, सारे प्राणियों को 
आत्मा में अनन्त शक्ति निहित है। साधना की असामब्य॑ कह कर 
उस अनन्त शक्ति के श्रति अपनी श्रद्धा में क्यों सन्देह किया जाता है, 
यह समझ में नहीं आता । 

फिर ऐसा तो कमी किसी ने भी दावा नहीं किया कि सभी व्यक्ति 
नैतिक बन जायँगे, हिंसा-भूठ-चोरी-व्यभिचार और लोभ के सारे कार्यों 
का त्याग कर देंगे, जिस प्रकार कोई भी विश्वास नहीं कर सकता कि 
समी व्यक्ति अनैतिक बन जायँगे, शैतान हो जाँयगे। किन्तु फिर भी 
यह आशा तो की ही जा सकती है कि यदि व्यक्ति का, समाज का; राष्ट्र 
का और विश्व का भौतिक दृष्टिकोण बदल जाब, आध्यात्मिक हो जाय 
तो भले ही उस समग्र सभी मनुष्य आध्यात्मिक न बन जायें, नेतिक न 
वन जाये, किन्तु तत्र वातावरण तो नेतिक हो जायगा,; तब जगत्‌ त्रतों 
का नेतिंक मूल्यांकन तो करेगा | वस यह वातावरण ही मनुष्य समाज 
में अनेतिकता के प्रति लज्ना, घृणा और पश्चाताप की वृत्ति जगा देगा | 
तब भी अनैतिकता तो रहेगी, किन्तु सारा वातावरण अनैतिक नहीं 
रहेगा | इससे सारे मनुष्यों का व्यवहार ओर चिन्तन की दिशा ही 
दूसरी होगी । 

जैसा हम निवेदन कर चुके हैं, त्रतों के दो रूप हैं--महात्रव ओर अशु- 
त्रत | महात्रत तो सांसारिक दायित्वों को छोड़कर आध्यात्मिक दायित्वों 
को सर्वतोभावेन अंगीकार करने वाले मुनियों के होते है| किन्तु श्रखुत्रतों 
का स्वीकार वे लोग करते हैं जो अपने सांसारिक दायित्वों को भली- 
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भाँति जानते हैं, अतः उनके निर्वाह के लिये जो नैतिक जीवन में 
अपनी गहरी आस्था की व्यावहारिक रूप देते हैं | 
जीवन की व्यावद्या- वस्तुतः अशगुत्तत अपने कुठुम्न, अपने समाज, राष्ट्र 
रिक्र पष्टमूमि पर ओर विश्व के मनुष्यों, मनुष्यों ही नहीं, समस्त 
अऋगुव्नता का विघान यायियों के यति व्यक्ति के व्यवहार की नैतिक 
गारण्टी है। संसार के ग्रति व्यक्ति के जो दावित्व 
हं, उन्हें पूरा करना ही उसके कचव्य कहलाते हैं। उन कर्त॑व्यों की 
व्यवस्यित व्यास्या का नाम अग़॒ुत्त हैं। अतः अगशुत्रत संसार के 
दावित्वों से मुँह मोइ़ना नहीं हैं। अपितु उन्हें सफलतापूर्वक पूरा करने 
का नाम हैं | एक प्रकार से अर्थ और काम पएच्यार्थ का धर्म पुस्पार्थ 
के साथ समन्त्रब-मार्ग का ही नाम अख॒त्त है । 
णहस्थ की अपनी ऋुछ मर्यादायें होती हैं | उन मर्वादाओं में रहकर 
ही वह पापों का त्वाग कर सकता हैं। यह सम्मव नहीं कि मन, वचन 
ओर कमने से बह यह्ष्म और स्थूल सर्मी पापों का अर्थात्‌ हिंसाओं का 
त्याग कर सके | इसलिय अगुत्रतों की व्याख्या करते हुए यह स्पष्ट 
कर दिया गया हैं कि मन, बचन ओर काय से, कृत, कारित और 
अनुमादना से स्थूल हिंसादि का त्याग ही अगुन्नत' हैं, जो रहस्य के 
लिये विधेय बताये गये हें । और स्थूल हिंसादि वे हैं, जिन्हें हर 
व्यक्ति हिंसा कृठ आदि रह सके | 
स्थूल पार्षों का त्वाग कहकर एक और तो शहस्थ को नैतिक जीवन 
के अक्लीकार करने की पेरणा की है क्योंकि इससे वह मीौतिक लालसाश्रों 
$--सागार घर्मादृत श्र० ४ इलोक 
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का निय्रमन करने को सदा उत्सुक रहेगा | दूसरी ओर उसे सांसारिक 
दावित्वों को पूरा करने को प्रोत्साहन दिसा है, जो कि इसके बिना 
संभव नहीं है | इस तरह अगुघ्रत व्यावहारिक और उपादेव बन गये हैं | 
उनका महत्व उनके ऊँचे आदर्श में नहीं, अपितु उन आदशों के 
व्यवहार में है | 
अग्रुल्नत एक ऐसे समाज के निर्माण की कल्पना, आधार शिला 
है, जिसमें न कोई वर्ग-वैपम्य होगा, न वर्ण-संघर्षप; जिसमें अर्थ का 
महत्व लोक-हित के लिये उसके त्याय में होगा, 
अगुब्तो का उद्देश्य न कि उसके अनियन्त्रित संग्रह में; जिसमें दूसरों 
वेरहीन समाज की की सुविधा, सुख, अधिकार का पूरा सम्मान होगा; 
स्थापना है. जिस समाज का आधार सह-अस्तित्व होगा; जहाँ 
पाप से घृणा होगी, पापी से प्यार होगा। कुल 
मिलाकर जिस समाज में न केवल मनुष्यों के साथ ही, बल्कि सभी 
चेतन जगत के प्रति मैत्री की भावना और सैन्नीपूर्ण व्यवहार होगा । 
संक्षेप में अगुत्त 'वैरहीन! समाज के निर्माण का विनम्न प्रयत्न है । 
ऐसी वेरहीन समाज की कल्पना का आधार सम्वेदनशील भावना अर्थात्‌ 
सहानुभूति होगा | यहाँ उस सहानुभूति से प्रयोजन नहीं है जिंसका 
पर्यवसान किसी के मरने पर उसके सम्बन्धियों के साथ कुछ शोक सूचक 
शब्द कहने में हो जाता है | बल्कि इसकी चरितार्थता इसमें है कि मेरे 
व्यवहार से दूसरे को कष्ट होता है तो वह कष्ट मुझे होता है, यह 
अनुभव करके ऐसा व्यवहार उसके साथ न करे; बल्कि मेरे व्यवहार से 
दूसरे को मुख पहुँचता है तो वह सुल्ल मुझे भी सुली करता है, इस 


भावना से उसके संग इसी अकार का व्यवहार करे | यही भावना अहिंधपा 
का मूल आधार है । 
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अणुत्रतों की सहानुभूति मूलक बैरहीन समाज की कल्पना अभी 
साकार न हो सके, यह संभव है, किन्तु कल्पना है अत्यन्त मधुर | यह 
कल्पना असंभव नहीं है | हमारी विनम्र मान्यता है कि ऐसी समाज की 
स्थापना सभी तीथंडरों ने अपने अपने समय में की थी। भ० महावीर 
ने आज से २४५०० वर्ष पूर्वा ऐसे ही समाज का निर्माण किया था | 
ऐसे समाज की पुनः स्थापना कर सके, इसीलिये वे तीर्थक्षर कहलाये | 
हमारी निष्ठा ऐसी ही वैरहीन समाज में है | और कमी ऐसी 
समाज की स्थापना हो सकेगी, हमारा यह विश्वास आज भी शिथिल 
नहीं हो पाया है। ऐसे समाज की रचना के लिये अनेक व्यक्तियों के 
प्रयत्न और सहयोग की आवश्यकता होगा | इस प्रयत्न और सहयोग 
का रूप प्रचारात्मक न होकर व्यवहारात्मक होगा । जितने अधिक व्यक्ति 
अपने जीवन में अग॒ुत्रतों का पालन करके नैतिक व्यवहार के प्रति अपनी 
आस्था उद्घोपित कर सकेंगे, उतनी ही जल्दी पेरहीन समाज की कल्पना 
मूते रूप धारण कर लेगी । 
ये अणत्रत मूलतः एक ही है-अहिंसा | सारे नैतिक मूल्य अहिंसा की 
घुरी पर ही टिके हुए हैं; धर्म के सारे रूप, ओर विधि-विधान अहिंसा 
के द्वारा ही अनुप्राणित हैं | वास्तव में अहिंसा 
अणुच्रतों के मंद ग्रह है, शेष सारे धर्म-व्यवहार उपग्रह हैं, जो 
उसके चारों ओर घूमते हैं और उससे शक्ति 
पाते हैं । ु 
किन्तु अहिंसा की व्याख्यात्मक शैली के कारण अशणुव्रतों के पॉच 
रूप वन गये हैं --१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अचोय॑, ४ त्रह्मचय (स्वदार- 
सन्तोप) और ५ परिग्रह परिमाण | इन पाँच अणुत्रतों की व्याख्या 
अहिंसा के माध्यम से की गई है। 
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अहिसागुत्रत तो मानसिक, वाचनिक ओर कायिक हिंसा के मिय- 
मन का उपाय है ही। किन्ठु इन हिसाओ्रों के नियमन के उपायों को 
तेजस्वी बनाने के लिये शेष चार अणत्रतों का विधान किया गया है । 
वाचनिक हिंसा के नियमन के लिये सत्याणमन्रत, कायिक दृत्तियों द्वारा 
होने वाली हिंसा के नियमन के लिये अचौर्याणत्रत तथा मानसिक हिंसा 
के नियमन के लिये शेष दो अरत्रत बताये हैं। इनके पालन से न 
कंवल हममे आत्म-नियमन की महान्‌ शक्ति ही आ जाती है, अपित 
इसके साथ हम अपने आचरण द्वारा समाज और राज्य में ऐसी व्य- 
वस्था को प्रोत्साहन देते हैं, जिसमें वर्ग-संघप का कोई अवसर न आवे; 
हर व्यक्ति हम पर विश्वास कर सके; अनुचित मुनाफाखोरी, अति संग्रह 
तस्कर व्यापार, मिलावट-विरोधी कार्यों में हमारा सक्रिय योग दान हो 
और न केवल मनुष्य ही, बल्कि पशु-पक्ती, जीव-जन्तु तक हमारी सहानु- 
भूति पाने के अधिकारी हों । 


यहाँ सक्षेप में इन अखतध्रतों के सम्बन्ध में विचार कर लैना उचित 
ही होगा । 


भगवान्‌ महावीर ने भोगों की लालसा के स्वेच्छुया दमन या प्रति 
रोध मूलक साधना के मार्ग में शहस्थजनों के लिये अणज्तों का जो 
विधान किया है, उसमें अहिसाणत्रत पथमत्रत 

अहिसाखत्रत बंतलाया है। 
यद्यपि संसार में जितने भी प्राणी हैं, 
चाहे वे च्र॒स हों था स्थावर, सभी जीवन चाहते हैं, मृत्य कोई 
नहीं चाहता, इसलिये किसी प्राणी का विधात नहीं करना 
चाहिये | * सभी प्राणियों को दुःख अ्रप्रिय है, हिंसा-निषेध का यह सबसे 
कि डर न व आज 
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चढ़ा तक है| इस आधार पर किसी की भी हिंसा नहीं करनी चाहिये ।* 
ज्ञान का सार केवल इतना ही है कि शञानी जन अहिंसा को परम धर्म 
मानने हैं ओर हिंसा को वर््य |* क्योंकि हिंसा दुःख, चैर और भय की 


जननी है | ज्ञानी जनों का विश्वास है कि सुल्त॒ जिस प्रकार सुके प्रिय 
हैं ओर दुश्ख अप्रिय है, इसी प्रकार संसार के सभी प्राणधारियों की 


अनुभूति है। अतः ज्ञानी जन सभी प्राणधारियों को आत्मबत्‌ दृष्टि से 
देखते हैं श्रीर इसीलिये वे उनकी हिंसा नहीं करते ।* 
किन्तु ग्हस्थजनों की अपनी कुछ मर्यादायें हैं, वे अभी गहस्थी 
आर जीवन-व्यवहार के विविध ज्षेत्रों के दायित्वों को ओढ़े हुये हैं। और 
उन दायित्वों को लेकर उनके लिये यह संभव नहीं है कि वे हिंसा का 
सब था स्वतोमावेन त्याग करदें | उनका लक्ष्य और आदर्श हिंसा का 
सवथा त्याग अवश्य है किन्तु फिर भी थे कुछ परिस्थितियों के कारण 
विवश हैं | अत: दें संकल्य पूर्वक, मन, वचन और शरीर, कृत, कारित 
र अनुमोदन से त्रस जीबों की स्थूल हिंसा तो सर्व था त्याग देते हैं |* 
आर स्थावर जीदवाँ-पृथ्यी, जल, अम्नि, वायु ओर वनस्पति की भी 
निम्रयोजन अनावश्यक हिंसा नहीं करते | 


वास्तव में गहवास आरम्भ के बिना नहीं होता और आरम्भ हिंसा 
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के दिना सम्भव नहीं है | इसलिये शहवारसी को अपने किसी प्रयोजन के 
लिये ब्रत जीवों को जान दूर कर में मारता हूँ? इच प्रकार की संकरी 
हिंसा का त्याय कर देना चाहिये किन्तु खेती, उद्योग आदि आजीविका 
करते समय संकल्य रहित जो आरम्मी हिंसा होती है, वह शहवासी की 
परिस्थितियों में उसके लिये दुस्त्याज्य है? | 

केवल याणी छो नप्ट कर देना हिंसा नहीं है; हिंसा तो कललुतः 
प्रमाद चुक्त मन, वचन और काब की पवृत्तियों द्रा आख-विधात का 
नाम + है। जैसा कि हम पहले स्पष्ट कर चुके है ) मन, वचन और 
काय की जिन प्रदृत्तियों में राग-द्वेपष न हो, क्रोघ-मान-माबा-लोभ ये 
कपाय न हों, वहाँ यदि किसी य्राणी के आ्णों का वियोग हो जाब तो 
वहाँ हिसा की कल्पना नहीं की जा सकती | इचसीलियें प्रमाद युक्त 
पदृत्तियों द्वारा होने वाले याणु वियोग को हिंसा कहा गया है। और 
यही हिंसा इस लोक ओर परलोक में अवांछनीय, पाप और दुःख रूप 
मानी गई है? । प्राणों से प्रयोजन द्वब्य ओर भाव याणों से है। प्राण॒- 
घात से यवोीजन अपने या दूसरे याणियों के याण-पात्र से है | 

यहस्थ अपनी मानसिक उच्छु जलता ओर हर यब्ृत्ति का विवेक 
प्र्वक मियमन करके आगे चढ़ता जाता है। अश्रहिता के अधिकाधिक 
पालने पर उसके लिये कोई अतिबन्ध नहीं है, आगे चंदना तो उसका 
लक्ष्य ही है। किन्तु अपने जीवन को अहिसक बनाने की दिशा में 
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& अहिंसा और ब्रत विधान 


उसके लिये कमर से कम इतना तो आवश्यक है ही कि वह संकल्प पूर्वक 
किसी न्रस प्राणी को मारने का त्याग कर दे | 

यहस्थ की सारी पग्रवृत्तियों का नियामक उसका अपना विवेक 
होता है । इसलिये वह मन, वाणी ओर शरीर की प्रइत्तियों पर पूरा 
नियन्त्रण रखने का प्रयत्न करता है। वह चलता है तो अत्यन्त साव- 
धानी पृवक, जिससे किसी जीव को उसके कारण अनावश्यक कष्ट न 
हो | वह जत्र किसी वस्तु को उठाता है या धरता है, तब भी उसके मन 
से यह भाव एक ज्षुण के लिये भी दूर नहीं हो पाता कि कहीं मेरी 
असावधानी से कोई जीव-जन्ठु कष्ट न पावे, दब-मर न जाय | खान- 
पान की हर वस्तु को खूब देख-भालकर काम में लाता है |* कुल मिला 
कर उसके सारे आहार-बिहार फा नियमन विवेक और अहिसक विचार 
के द्वारा होता है और ग्रतिक्षण उसके मन में संवेदनशील भावना 
जाण्त रहती है । 

हाँ ! ग़हस्थ जीवन में यह सम्भव है कि उसे खेती, गाड़ी या 
दूसरे कामों के लिए, बैल, घोड़ा आदि जानवर रखने पढ़े, दूध के 


जे 
०, ० 


लिये गाय-मेंस पाले, नौकर-चाकर भी रक्‍खे | तो क्या वह उनसे काम 
न ले ? काम लेते समय उन्हें कष्ट होगा | कमी-कभी उन्हें ताड़ना भी 
देनी होगी | तब गहस्थ क्या करेगा ! 

प्रश्न उचित है | किन्तु हम यह निवेदन कर चुके हैं. कि गहस्थ 
अपने सारे व्यवहारों को विवेक से संचालित करता है | मन में अहिंसक 
भावना है, साथ में विवेक है, फिर कोई समस्या ही उसके समक्ष आनी 
कठिन है । 
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£ अहिसा-दर्शन 


फिर भी प्रश्न का समाधान अपेन्नित हैं) खहस्थ निर्देव भावना 
से अपने आपकी बचाने का सदा यव॒त्न करे | वह किसी मनुष्य को 
या पश्ञु की दुर्माव से नहीं बाँधगा, न तेत आदि से मारेगा, न किसी 
अंग का काटंगा, ने उत पर उनका शत आर राजकाय कावृनत से 
आअधिक भार ला देगा और न उनके भोजन ओर पानी को रोकेगा 

ये चन्‍्च आदि अ्िंसक के लिए. दोष तभी तक है,बलव तक इनके 
करने में दर्माव का अंश रहे | इर्मात्र न हो ती यह भी कोई दोप नहीं 
पत्र और शिंप्य की हिंत-कामना से कमी-ऋभमी ताड़ना दी जाती है; घर. 
से भागन दाले पुत्र छा क्रमी-कर्मी धांध कर भी रखना पड़ता है; डाक्टर 
रागी का स्वास्थ्य-स्ज्ञा की भावना से आपरेशन भी करता हैं, इंजेक्शन- 
मी लगाता हैं | थे सत्र दोष नहीं हैं । 

यों तो अहिसाग्रही खहस्थ के लिये उत्तम मार्ग यह है कि गाय 
ले, भेस, घोड़ा आदि से अपनी आनीविका न कर | यदि द 
लादने, दाने आर जातने के लिये जानवर आदि का पाले 


९९ ह है दा 


॥७ 


ही के 


लिय तो 
उन्हें बधि नहीं | बदि दांव तो निंदयता एवक ने बांधे | 

बाोधन का अथ कवल रस आद दस हा बाधना नहा हैं। आपने 
मंत्र तन्त्र से बांदना भी दोम में गर्मितु है । 


कप मे अहिसाणत का समझने के लिय इतना जानना भर 
परयात होगा कि हितव कोन हैं, हिंसक किस कहा जाता है, हिंसा का 
लप क्या हैं ओर हिसा का फल क्या होगा 5 | 
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५» अहिंसा और घत-विधान 


टनकी जानने के लिये अधिक कटिनाई नहीं हागी। यह जान 
लेना पर्बात होगा कि प्रमत्त और कयायुयुक्त विचार वाला व्यक्ति 
हिंसक कइलाता हैं; द्रव्य ओर भाव प्राण हिंस्व हैं ; प्राणों का वियोग 
हिंसा है ; और नाना प्रकार के पापों का संचय और दुःख हिंसा छा 
फल है! । 

क्रमी-कर्मी यहस्थ के लिये बताये गये अहिसाशुत्रत के सम्बन्ध में 
शंका हो उठती है। भगवान महावीर के काल में उदक पेहालपुत्र 
नाम का एक प्रमावशालो व्यक्ति हुआ था, जिसके विचारों का कुछ 
समय के लिये प्रचार हो गया था। उसने एक बार भ० महात्रीर के 
प्रधान शिप्ब गौतम गणधर स शंका की थी, जो बढ़ी रोचक थी | 
उसने कहा था, 'राजा आदि के अभियोग को छोड़कर तरस ग्रार्णी को 
दण्ड देने का त्याग है? इस प्रकार का निबम वास्तव में कोई नियम 
नहीं है, क्योंकि प्राणी परिवर्तनशील है । आज जो चस हैँ, वे जन्मान्तर 
में स्थावर हो सकते हैं। इसी प्रकार आज जो स्थावर है, वे दूसरे 
जन्म में भस हो सकते हैं | इसलिये त्रस के स्थान पर 'त्रसभूत? शब्द 
का प्रयोग करना चाहिये | 

इसका उत्तर देते हुए गौतम गणधर ने कहा--उदक ! यही निबम 
यथार्थ है | जत्र स्थावर मर कर चस हो जाते हैं तो वे अहिसाण नती 
के लिये अवध्य हो जाते हैं । चसभूत त्रेस और चस का अर्थ 

एक ही है ।* 
अ्रहिसाणुत्रत पालन करने वाला व्यक्ति उन सभी कार्यों का और 
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£# अहिंसा दशन 


ऐसे पदार्थों के सेवन या व्यापार का अवश्य त्याग कर देगा, जिनमें 
त्रस पग्राणी-चध होता हो--जेंसे मद्य, मांस, मधु, शिकार, कीड़ों वाले 
फल | वह अपनी बिह्ा की वासना को अत्यन्त संयत कर लेगा और 
ऐसे भी भोज्य पदार्थों वा कार्यों का त्याग कर देगा, जिनमें च्स-प्राणी- 
वध की संभावना भी हो | जेंसे वह राजि भोजन का त्याग कर देगा ; 
जल छान कर पीवेगा ; भोज्य-पदार्थों का सेवन उनके विकृत होने की 
संभावना के काल के पश्चात्‌ न करेगा । 
( इन सबसे हिसा को किस ग्रकार उत्तेजन मिलता है, इसका 
सविस्तर विवरण अगले परिच्छेद में दिया जायगा | ) 
अहिंसा और सत्य एक सिक्के के दो पहलू हैं । अहिंसा चित्र छाप 
वाला पहलू है ओर सत्य अंक छाप वाला। किन्तु फिर भी अहिंसा 
इतनी व्यापक अ्र्थों में स्वीकार की गई है कि सत्य 
सत्याग़॒त्तत. उसके अन्तर्गत समा जाता है। अतः असत्य 
इसलिये हेय माना गया है, क्योंकि उसमें हिंसा 
है | हिंसा होने का मुख्य कारण यह है कि हर अस्त्य में प्रमंत्योग 
रहता है ।* अर्थात्‌ मन, वाणी और शरीर की वत्तियों में प्रमाद रहता 
दे । ग्रमाद से यहाँ प्रयोजन है, क्रोध, अमिमान, कपट, लोभ, ज्री-कथा 
शग्ोत्पादक कथा, अनावश्यक राजनैतिक चर्चा ( देश-कथा » भोजन 
सम्बन्धी कथा, निद्रा, परणय और पाँचों इच्धियों-स्पश, रसना, धाण, 
चणु, कर्ण की पवत्तियों |* 
असत्व का अर्थ है--असत्‌ अर्थात्‌ अ्रप्रशस्त कथन |3 व्यक्ति के 
4१--पुरुषार्थ सिद्धयुपाय && 
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# अहिंसा और प्त-विधान 


मन-वाणी और शारीरिक चेशष्टाओं में कोई प्रमाद हो, उस स्थिति में 
पाणशिवों को पीड़ाकारक या अग्रशल्त बचन कहना असत्य है | असत्य 
के लिये व्यक्ति को निम्न पाँच कारणों में से किसी से ग्रेर्णा मिलती 
है--कओोघ, लोम, भय, हँसी-मजाक और अविचार | 

क्रोध में व्यक्ति को विवेक तो रहता नहीं, अहंता का आग्रह हो 
जादा है | इसलिये वह यथार्थ को मी बदल देता हैं । लोभ और भव में 
इष्ठ-वियोग और अनिष्ट की आशंका के कारण स्वार्थ के लिये व्यक्ति 
असत्य का सहारा लेता है | हँसी मजाक गम्मीरता के परित्याग पर ही 
संभव होता है। उस स्थिति में व्यक्ति के सामने सत्य का आग्रह या 
विवेक नहीं रहता, केवल मनोस्ल्वन ही ध्येव होता है| यथायवाद सदा 
कट होता है| उससे कट्ुता मले ही पैंदा हो जाय, मनोरख्न तो नहीं 
हो सकता | इसलिये व्यक्ति वथाथथ को छोड़ अवथार्थ का सहारा लेता 
हूं | इसी ग्रकार विचार किये बिना जो कहा जाता है, वह न केवल 
अबथार्थ ही होता है, बल्कि अत्यन्त अनिश्कारक भी हो जाता है । 

वास्तव में सत्य और असत्य वातावरण और परिस्थितियों पर 
अधिक निर्भर करते हैं। जहाँ मौतिक सुखों की लालसा ने व्यक्ति के जीवन 
को चारों ओर से लपेट रक्खा हो, उस वातावरण में इष्ठ की प्राप्ति 
अह्र अनिष्ट के परिहार के लिये संघर्ष निरन्तर होता रहता है | बह 
संत्रप॑ स्वार्थ का होता है, मन और इन्द्रियों की वासना-पूर्ति का होता 
है | बासना-पृति का उद्देश्य सत्य के सहारे पूरा नहीं हो सकता । पाप 
का साधन क्या कमी धर्म वचन सकता हैँ? पापाचार पाप के साधनां 
द्वारा ही हो सकेगा। जेसे कि धर्म पाप के साधनों से संमव नहीं है । 
इसलिये व्यक्ति के समक्ष इस उद्देश्य को पूरा करने के लिये असत्य का 

हारा लेने के अतिरिक्त और कोई माय शेष नहीं रहता । 


# अहिया-दशन 


किन्तु जिनका दृष्टिकोज आध्यात्मिक है, उनके बीच अत्त्व को 
कोई प्रभय नहीं मिल सकता | वे तो ऋोष आने के कारण होने पर भी 
शान्त रहेंगे, क्योंकि उनके पास क्षमा का महान सम्बल् है। सांसारिक 
भोगों की लालसा उनकी नियमित है | अतः भोगों के साधनों का उंग्रह 
करना दे न चाहेंगे | उनका आत्म विश्वास हर परिस्थिति में अधडिग 
है| आत्मा की श्रद्धा ही तो उनका एक्माच अवलम्ध है। अतः ने मय 
नाम की चीज से परिचित तक नहीं । दे मनोरंजन अवश्य करते हैं | 
किन उनके पास चू कि आध्यात्मिक सम्पदा है, इसलिये उनके मनो- 
रतन का साधन वह संपदा ही है । उनका विवेक सदा जाइत रहता 

| थे सदा हिंत, मिंत ओर ग्रिय वचन ही बोलते हैं| शहस्प की 

जलीवन-दिशा इस इृष्टिकोश के कारण बदल जाती है। वह अपने 
उपर मोतिक वातावरण छा ग्रमात्र नहीं पड़ने देता | इसलिये वह 
क्राच, लोभ, भय, हास्व के समय सदा सावधान रहता है और सदा 
विवेक के साथ ही वचन निकालता है| रहस्थ का यह सत्वाग्रद्दी दृष्टि- 
काण ही उउकी जीवन-मर्यादा हैं| 

करभी-कर्मी असत्य सत्य का आवरण डाल कर सामने आ जाता है ; 
कभी ऐसी परिस्थिति उत्तन्न हो जाती है, जिसमें व्यक्ति के लिए उत्व 
का उपयोग करना कठिन हो जाता है ; कर्मी रत्व को असत्य के लिये 
लोक-हिंव वा आणी-हित में अपना स्थान छोड़ना होता है। इन सब 
कारणों से सत्य और अरुत्व का मेंद बानना आवश्यक है। असुत्व 
का विश्लेषण करने से यह जानकारी मिल चावगी | 


असत्य के चार प्रकार हैं*-१--असदुद्भावन-न होने पर मी कहना 
हल पक कमक रन 
$ -पुरुयाय सिद्धयुपाय ४२ से ८ | 
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# झहिसा और अ्त-चिधान 


२-भूत-निहव-होने पर मी छियरा लेना। ३--विपरीत--जो बात जैसी 
है, उसके विरुद्ध कहना | ४--मिथ---जो निंदा के योग्व हो | निनन्‍्दा ' 
योग्य वचन तीन ही तरह के हो सकते हैं--( १ ) छावच--जिन वचनों 
से प्राणियों को पीड़ा हो, ऐसे व्यापार आदि के लिये कह्टे जाने वाले 
वचन, उपदेश | ( २ )गहिंत--डुगली, मर्मच्छेदी हात्य, व्यदण्य, कठोर 
वचन, व्यर्थ की गये ये सत्॒ गहिंत वचन हैं | (३ ) अग्रिय--जिनसे 
अग्रीति उत्पन्न हो, भय-तैर-शोक्त ओर कलह उत्पन्न हो, ऐसे वचन 
अग्रिय कहलाते हैं | ये उमी अस्त्य हैं । 

संसार-त्यागी मुनि इन सभी अतत्यों का सवथा परित्याग कर देते 
हैं, किन्तु शहस्थ अपनी मर्वादाओं को देखते हुए. सबका त्वाग करने 
में असमर्थ हैं| अतः वे सावध्य वचनों के अतिरिक्त सारे असत्य का 
त्वाग करते हैं।* सावद्य वचनों का त्याग वे इसलिये नहीं कर पाते 
क्योंकि उनके बिना शहस्थ के सांसारिक काये चल नहीं पाते | वह इस 
असत्व का व्यवहार असन्नता से नहीं करता, अपितु विवशता और 
वाध्यदा से करना पड़ता है। अपनी इस विवशता पर उसे आच्तरिक 
दुःख ओर ब्लानि रहती है । 

सत्य की अपनी कुछ मर्यादायें हैं । सत्वाखुन्नती को इन मर्यादाओं 
को समर लेना भी अत्वन्त आवश्यक है। ऐसा अग्रिय सत्य बोलने में 
कोई आपत्ति नहीं है, जो हिंत की दृष्टि से बोला जाय | किसी पापी को 
पाप-कार्यों से विरत करने के लिये पापों की निन्‍दा की जाती है, जुआरी 
और शराबी को इन अवांछनीव आदतों के छोड़ने के लिए कहा नाता 
है तो उन्हें अवश्य अग्रिय लगता है | किन्तु उद्देश्य अच्छा होने से यह 
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& अष्टिसा-दर्शन 


हिंसा नहीं | इसलिये ये वचन असत्य में गभित नहीं होंगे । * 

किन्तु ऐसा सत्य कमी न बोले, जिससे प्राणी का विधात होने की 
संभावना हो ।* जंगल में शिकारी किसी हिरन का पीछा कर रहा हो, 
उस समय शिकारी हमसे पूछे कि हिरन किघर गया है, तो निश्चय ही 
जानते हुये भी हम उसकी ठीक दिशा नहीं बताएँगे | एक वैज्ञानिक 
प्राकृतिक शक्तियों से संहारक शत्रों के निर्माण की प्रक्रिया बता कर 
किसी सत्य की प्रतिष्ठा का दावा नहीं कर सकता | यह तो सत्य की 
विडम्बना ही न होकर संसार का सबसे बड़ा भूठ है क्‍योंकि 
उस प्रक्रिया के रहस्योद्घाटन का परिणाम अनेकों प्राणियों का 
सर्वनाश है | 

क्रोध में भी कहा गया सत्य अनर्थकारी हो सकता है |3 इसलिये 
इस प्रकार का सत्य भी अपेक्षणीय नहीं कहा जा सकता । 

एक सत्याग्रही व्यक्ति की बहुत जिम्मेदारियाँ होती हैं | उसके वचनों 
का प्रमाव दूरगामी होता है । उसकी नैतिकता के बाँटों से उसके सारे 
व्यवहार ओर वचनों को तोला जाता है। (१) इसलिये वह ऐसे 
मिथ्या भाषण या उपदेश नहीं देगा, जिससे समचे विश्व में या उसके 
किसी क्षेत्र में, अथवा व्यक्ति ओर व्यक्तियों के मध्य शान्ति का सन्ठुलन 
बिगड़ जाय ओर असद्भाव को प्रोत्साहन मिले । जेंसे वह यह कह “कर 
कि “बुद्ध से ही विश्व-शान्ति संभव है? न केवल असत्य की प्रतिष्ठा करेगा 
वल्कि वह युद्ध का वातावरण बनाने, आतंक फैलाने ओर युद्ध भड़काने 
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का बहुत बड़ा दायित्व अपने ऊपर श्रोढ़िगा | (२) वह ल्ली-पुरुषों के गुप्त 
रहस्यों ओर आचरणों को सबके समक्त प्रगट करके उन्हें लजित करने 
का अयत्न नहीं करेगा | ( ३ ) वह फर्जी दस्तावेज ओर कागज नहीं 
ब्रनायेगा । जाली नोट नहीं छापेगा । दूसरे की पेटेन्ट चीजों की नकल 
करके उनके जैसे लेविल आदि नहीं छुपायेगा । (४) दूसरों की धरोहर 
लोटाते समय यदि धनी गलती से कम माँग बेंठे तो भी वह पूरी ही 
लोटायेगा । यदि वह कहीं का, किसी संस्था या व्यक्ति का ट्रस्टी है तो 
उस ट्रस्ट का रुपया गवन नहीं करेगा, अपने निजी उपयोग सें भी नहीं 
लावेगा | ( ५ ) दूसरे के हाव-भाव, चेशाओं से उसके मन का भाव 
जानकर हानि पहुँचाने की आशा से उन मनोमावों को दूसरे के समक्ष 
प्रगट नहीं करेगा |" ये पाँचों ही काम उसके ब्रत के लिये दोप 
रूप । 

इन कामों के अतित्कि मी कुछ ऐसे काम हैं, जिन्हें उसे छोड़ना 
ही होगा, जेंसे कन्या का सम्बन्ध या पशु और जमीन का सौदा करते 
, समय उनके बारे में कूठ नहीं बोलेगा, भूठी गवाही भी नहीं देगा | * 
वह न किसी की निन्‍्दा करेगा,” न चुगली करेगा। ये सारे ही काम 
उसके सत्य-ब्रत को धूमिल करने वाले हैं | 

वास्तव में सत्यागुत्त हमारी वाचनिक प्रामाणिकता द्वारा नैतिकता 
को विकसित करता है। सत्यारुत्रत का नेतिक मल्याइ्नन की दृष्टि से 





१-तत्वाथ सूत्र अ० ७ सूत्र २६ । पुरुषार्थ सिदयुपाय १०३ । सागार 
धर्मामत ४ ४२ 

२--साग़ार धर्मात ४-३६ 

३--यशस्तिलक उच्छेवास ७ 


4£ २२६ 


॥ अहिसा-दशन 


हमारे लोक-व्यवहार में अत्यन्त गौरव पूर्ण स्थान है । 
अदत्त वस्तु का प्रमत्त योग से प्रहण करना स्तेय अर्थात्‌ चोरी 
है।* चोरी करने की भावना आते ही अपने भाव प्राणों की तो हिंसा 
होती ही है, दूसरे व्यक्ति की वस्तु ले लेने से 
अचौर्यांगुन्नत. उसको पीड़ा होती है। अतः उसके भाव प्राणों 
का घात हुआ और उसके घन ले लेने से उसके 
द्रव्य प्रायों का घात हुआ क्योंकि धन्य धान्‍्य सम्पत्ति आदि व्यक्तियों 
के लिए बाह्य प्राणों के सदश हैं ।* इसलिये चोरी हिंसा ही है । यदि 
प्रमत्त योग न हो तो वास्तव में अ्रदत्त बस्तु का ले लेना चोरी नहीं 
कहलायगी । 
चोरी का सर्वथा त्याग तो मुनि ही करते हैं | वे तो कुए-तालाव 
आदि से जल तक नहीं लेते, जो सार्वजनिक कहे जाते हैं। किन्तु 
शहस्थ स्थूल चोरी का त्यागी होता है। वह किसी की मार्ग में या 
अन्यन पड़ी हुई, भूली हुईं चस्तु नहीं लेगा; लूट-मार, जेब काटना, 
ताले चटकाना डाकेजनी आदि नहीं करेगा, न करायेगा। 
कभी-कभी घर में, खेत में, जंगल सें खजाना गहा हुआ मिल 
जाता है, या किसी का बुआ पड़ा हुआ मिल जाता है। उस समय 
अचोर्य अती का कर्तव्य है कि वह उस खजाने या धन की सूचना 
सरकार को दे दे; उसे स्वयं न ले | थदि कहीं सरकार को सूचना देने 
को सुविधा परिस्थितिवश उसे नहीं मिल पावे तो वह उसे वहीं पड़ा 
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# अद्टिसा और बत-विधान 


रहने दे | लाचारिस धन का स्वामी राजा माना गया है |* यदि कमी 
उस अपने घन में भी संदेह हो जाय तो उसे वह भी नहीं ग्रहण करना 
चाहिये और न दूसरे को ही देना चाहिये । 

कई कारणों से उसके ह्रत में दोप लगने की सम्भावना हो सकती 
है | अतः वह इन कारणों का विवेकपूर्वक परिहार करता रहे | जैसे 
(१) वह स्वयं तो चोरी नहीं करता है किन्तु दूसरे. को चोरी की प्रेरणा 
करता है या चोर के कार्य का समर्थन करता है | (२) चोर चुरा कर 
जो वस्तु लावे, उसे ले लेना | (३) राज्य की अव्यवस्था या शासन की 
शिथिलता से एक राज्य से कम मूल्य की वस्तुयें ले जाकर दूसरे राज्य 
म॑ अधिक मूल्य पर वेचना। अधिक मूल्य की चीज सस्ते दामों में 
खरीद लेना | इस तरह चोराजारी या तस्कर व्यापार करना, रिश्वत 
लेना वा देना, राष्ट्र पर आक्रमण होने पर श्र राष्ट्र से कुछ आर्थिक 
लोभ के कारण अपने राष्ट्र के विरुद्ध शत्रु राष्र को किसी प्रकार फी 
सहायता करना | (४) नापने-तीलने के उपकरणों का हीनाधिक मानो- 
न्मान अर्थात्‌ दूसरे से चीजें लेते समय नाप-तौल के बढ़े उपकरणों से 
लेना ओर देते समय कम नाप-तौल के उपकरणों से देना | (५) और 
चीजों में मिलावट करना--जैसे घी में वनस्पति घी मिलाना, वनस्पति 
घी में चर्वी मिलाना, दूध में पानी मिलाना, सोने में ताँचा मिलाना । 

ये सभी काय एक प्रकार से चोरी ही कहलाते हैं। कानूनी दृष्टि 
से तो ये समी दर्डनीय अपराध हैं ही, किन्तु नेंतिक दृष्टि से चोरी की 
चीजों का व्यवसाय करना, चोर-बाजारी, तस्कर व्यापार, रिश्वत, 
मिलावट ये सभी कार्य ऐसे है, जिनसे आत्मा की तेजस्विता कम होती 








१--सागार धर्मासत ४७-४८-४६ 


के २३१ 


$ श्रहिला-दशन 


है | इसलिये इन सव कार्यों का त्याग अचीर्याणुत्रती के लिए 
आवश्यक है। 
अचौयागुत्तत लोक-व्यवहार में जीवन-शुद्धि ओर अ्राचार-शुद्धि 
के लिये हमारे लिये प्रकाश-स्म्म है। यदि सारा राष्ट्र इस ब्रत को 
अपने जीवन में व्यावहारिक रुप से अंगीकार कर ले तो राष्ट्र में व्याप्त 
ये सब दुराइयाँ स्वयं ही दूर हो जायेँ । व्यक्ति इन बुराइ्यों से कानून 
के भय से दूर रह सकेगा, इसमें हमें संदेह है। कानून का भय व्यक्ति 
को हो सकता है, लेकिन यदि सारे राष्ट्रीय जीवन भें ये दु्गंण व्याप्त हों 
वा स्वयं राष्ट्र के नाम पर, राष्ट्र द्वारा ही ये दुराइयाँ चल पड़े' तो उसे 
केसे रोका जा सकेगा | इसलिये इस सबका एक ही उपाय है और 
वह है व्यक्ति का विंवेक जाशत करना, राष्ट्र के चरित्र को ऊँचा उठाना | 
अचीर्याणुत्रत इसी विवेक को जाशत करने और राष्ट्रीय चरित्र को 
ऊँचा उठाने का नेतिक आन्दोलन है, मैतिक साधना है। इस 
दृष्टि से नैतिकता के प्रसार में इस बत का बहुत बढ़ा योग-दान हो 
सकता है | 
मथुन अज्रह्म कहलाता है ।* अर्थात्‌ कामेच्छा शान्ति के लिये 
सम्मोग की वासना अ्रत्रम्म कहलाती है | सम्भीग 
ब्रह्मचर्यां॒न्नत हिंसा पर आधारित है | रण और वीय॑ के अनेक 
कीटागुओं? का धात दवोने से द्वब्य आयों की 
हिंसा होती है और काम की तीत्रदा के कारण रागादि कप्रायों की 











३-तत्वाथ सूत्र ७ सूत्र १८ 
२--रक्तजाः क्रमयः सच्माः झदु मध्यादि शक्तयः । 
जन्मवत्मंसु कंहूति, जनयन्ति तथाविधाम्र्‌ ॥ 
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ग्रचुरता होने से भाव प्राणों की मी हिंसा होती है ।१ अतः हिंसामूलक 
होने के कारण अव्रह्म त्याज्य बताया गया है| 

अन्नह्म अर्थात्‌ मैथुन का सर्वथा त्याग मुनियों के होता है और 
सर्वोत्तम मार्ग मेंथुन का सर्वथा त्याग है | वास्तव में मैथुन की इच्छा 
भी एक वेदना है | उस वेदना का उपाय ब्रह्मचय है, भोग नहीं है। 
भोग तो उस बेदना की च्षणिक शांति का उपाय है। जिस प्रकार खाज 
में खुजा लेने से थोड़े समय तक को कुछ चेन अनुभव होता है किन्तु 
इस चेन का परिणाम पीड़ा होता है | इंसी प्रकार मैथुन की इंस वेदना 
का उपचार भोग लगता है | उससे थोड़ी देर को चेन भी प्रतीत होता 
है किन्तु इस चैन का परिणाम उस वेदना की वृद्धि होता है। भोगेच्छा 
की आग भोगों के घी पड़ने से और भी प्रज्वलित हो उठती 
है| इसलिये उस आय की शान्ति का एकपात्र उपचार ब्रद्मचय 
का जल है| 


किन्तु जिसके मन में ब्रह्मच्य पालन की दृढ़ता नहीं, सांसारिक 
दावित्वों को लेकर जो अपनी वंश-परम्परा चालू रखने को उत्सुक है, 
वह स्वदार सन्तोपत्रत धारण करे ।* यद्रपि स्वदार सम्भोग में भी हिंसा 
की सम्भावना से इनकार नहीं किया जा सकता, किन्ठु फ़िर भी गहस्थ 
की मर्यादाओं और विवशताओं को देखते हुए. इतनी साधना और 
निष्ठा उपेक्षणीय नहीं है | फिर सामाजिक नैतिकता ओर व्यवस्था की 
दृष्टि से तो इंस प्रकार का त्रत अत्यन्त उपयोगी है ही | 

लेकिन जिसने स्व॒दार सन्तोध त्रत लिया है, उसको अमर्यादित भोग 
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का कोई निर्वाध अवसर नहीं मिल जाता, उसे स्वदार-सेवन भी 
अनासक्ति पृत्रक् करना चाहिंवे | जिसे अकार भूख लगने पर उसका 
शान्ति और सन्‍्तोष के लिये अन्न खावा जाता है, उसी प्रकार मेथुन की 
चंदना और मन के सनन्‍्ताप की शान्त्रि जितने से हो सकती है, उतना ही 
संसग अनासक्ति पृवक करना चाहिये। अत्वधिक भोगां से अत्यधिक 
हिंचा होती है, इसलिये धर्म का तो नाश होता ही है, किन्तु उससे 
शारीरिक शक्तियों का भी छब होता है । फलतः अर्थ ओर काम पृद्पाथ 
का भी नाश होता है [१ 
सामान्वतः त्व-दार-सन्तोप जती पर-स्त्रियों का अवश्य त्यागी होता 
[ परस्त्री का तात्यय दूसरे की स्त्री नहीं, अपितु निज स्त्री से मिन्न 
स्त्री है| अर्थात्‌ वह अपनी स्त्री को छोड़कर शेष सम्पूर्ण स्त्री मात्र को 
मावा, बहन ओर युत्री की दश्टि से देखता हैं! इसलिये वह किसी 
अविवाहित कन्या को स्वार्थ वश न कोई दूपण लयगावेगा, न गन्धवे 
विवाह ऋरगा और न किसी कन्या का अपहरण करेगा | वह ऐसे 
काय मी नहीं करेगा जिससे अनावश्यक कामोद्दीपन हो। जेसे वह 
दूसरी स्त्रियों के साथ कामोचेजक बातें नहीं करेगा, उनके अंगों को 
दृष्टि से नहीं देखेगा, उनके साथ द्धत्व नहीं करेगा, न उनके नग्न 
इत्वां को देखेंगा, कामोत्तेजक उपन्यास आदि नहीं पढ़ेगा, सिनेमा आदि 
नहीं देखेगा | यहाँ तक कि कामोत्तेजक भोजन नहीं करेगा | 
स्वदार रन्ताप व्रत अधिकांशत: भावनामूलक ब्त है। प्रत्यक्षतः 
आचार-शुद्धि की एक कठोर नैतिक साधना है, किन्तु मूलतः 


२ "४ 


न 


| #'| 


१-सागार धर्मासत अ० ३--२६,४-२६०४६ 
केस हि ३--२३ 


# चेडरे४ 


३८ अहिंसा और ब्त-विधान 


यह विचार-शुद्धि के लिये स्वेच्छुपा स्वीकृत प्रतिद्षा है। मंथुन की वासना 
पहले मन में आती है | इसे हम मानसिक व्यमिचार का नाम दें सकते 
हैं। शरीर की रचना में स्नायबिक प्रणाली का वह्म अध्ययन हमारे 
समच्ष कुछ रोचक निष्कर्ष प्रस्तुत करता है | उसमें से एक यह हैं कि 
मन में व्यमिचार की भावना या विकार जायृत होने ही सारे शरीर में- 
शर्गर के विभिन्न अवयवों मे तरंगें सी उठने लगती हैं ओर जैसे विजली 
का स्विच दवाते ही त्रिजली का सारा सिस्टम व्िजली से अ्रनुप्राशित 
हैं। उठता है, उसी प्रकार शरीर की सम्पग धातुय सामान्य (07797) 
से अधिक तीन गति से संचरित होने लगती हैं | इसस उन धातुर्शों की 
शक्ति पर अत्यधिक दबाव पढ़ता हैं | दूसरी ओर वे अपने असामान्य 
दवाव के कारण शरीर के प्रबननाहों को प्रमावित करती हैं | इस प्रकार 
का दबाव जब अत्यधिक पड़ने लगता है, तो धातुओं की शक्ति न केवल 
क्षीग्य होने लगती है, अपितु उससे शरीर का शक्ति-सन्तुलन बिगढ़ जाता 
है आर इस तरह शरीर की सम्पूर्ण स्नायविक प्रणाली निन्नल पढ़ जाती 
हूं) इसी का हम व्यावहारिक भाषा में छ्यीणुता, दुबनलता, वचमा आदि 
पचाभन्न रोगों का नाम द्‌ दत हू | 

इसका अर्थ यह हुआ कि मानसिक व्यमिचार हमारी सारी स्नायविक 
प्रणाली को उत्तेजित ओर ग्रमावित करता हैं और उससे हमारे मानसिक 
ओर शरीरिक स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव पढ़ता हैं | इसलिये ब्रक्षचर्य मूलतः 
इस मानसिक व्यमिचार के प्रतिरोध की साधना है| दूसरे शब्दों में 
कहा जाय तो यह विचार-शुद्धि का अनिवाय नैतिक मार्ग है। इसके 
बिना विचार-शुद्धि नाम की कोई चीज संभव हो सकती है, इस पर 
विश्वास नहीं किया जा सकता | 

विचार-शुद्धि ही आचार-शुद्धि की अनिवाय शर्त है। ओर 
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आनार-शुद्धि सामाजिक व्ववस्था और न्याव-प्रतिष्ठा की आधार शिला 
है | इस रूप में समाज में व्यवस्था बनी रहे, सभी को समुचित न्याय 
मिल सके, इसके लिये मानसिक व्यमिचार के प्रतिरोध के इस व्रत को 
अ्रज्जीकार करना ही पड़ेगा ] 

इस ब्रत का सामाजिक व्यवस्था और न्याय गतिष्ठा से क्‍या 
सम्बन्ध है, इसको समभने के लिये हमें कुछ गहराई में जाना होगा | 
संसार में करगड़ों का वर्गीकरण किया जाय तो हमें मिलेगा कि उसके 
दो ही कारण है--(१) स्त्री-पुरुप ओर (२३) परिग्रह। जिस प्रकार ब्रह्मचर्न 
का सारा विवेिचना सुविधा के लिये पदुप को माध्यम बनाकर की हैं। 
उसका अथ यह नहीं है कि ब्रह्मचर्य की उपयोगिता केवल पुरुषों के 
लिये है, स्त्रियों के लिये नहीं है| पुरुष शब्द तो स्त्री और पदप दोनों 
के लिये एक प्रतीक मात्र है | किन्त्र वह है दोनों के लिये ही उपादेव । 
इसी प्रकार हम यहाँ पुरुष की दृष्टि से झगड़े का एक कारण स्त्री को मान 
सकते हैं, जब कि दूसरा कारण परित्रह हैं ही। जिस ग्रकार सामाजिक 
व्यवस्था ओर सामानिक्र न्याय की यतिष्ठा के लिये परिग्रह की 
अमर्यादिंत आकांच्ा ओर उसके अमर्यादित संग्रह के नियमन के लिये 
परश्रह पारमाए अत का विधान किया गया हैं, और उसका उद्देश्य रहा 
है कि इस लोक की असीम संपदा या परिग्रह का एक स्थान पर पर्वत 
ओर दूसरे स्थान पर गड़ढ़ा होकर विपमता को अवसर न मिल पाये 
उसी अकार सामाजिक व्यवस्था और न्याय-प्रतिष्ठा के लिये, अमर्यादित 
भाग-लालसा शोर अमयदित स्थ्ी-संग्रह की आकॉता के नियमन के 
लिय ब्रह्मचयाणुत्रत का विधान किया गया है, अन्यथा अमर्यादित 
भागाकांज्ञा के फलस्वरूप स्त्रियों को लेकर अवाछिनीय स्पर्धा और संघर्ष 
उत्पन्न हो सकते हैँ। इसी श्रकार अमर्यादित स्त्री-संड्ह के द्वारा समाज 
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में अनावश्यक संग्रह और अमाव के रूप भें विपमता पैदा हो सकती है। 
परिआह तो असीम है, उसके कारण उत्पन्न हुई विपमता से असन्तोप, 
वर्ग-विद्वेप और युद्ध तक हो जातें हैं | फिर स्त्रियों तो सीमित हैं । जैसे 
कि पुरुष सीमित हैं। प्रकृति ने दोनों को एक दूसरे का पूरक बनाया 
हे । इसलिये “उनकी संख्या भी प्रायः समान बनाई हैं । यदि स्त्रीया 
पुरुष में से किनन्‍हीं का एक स्थान पर संग्रह हो जाब तो उससे अभाव 
अस्तों को समुचित न्याय मिलने की आशा ज्ञीण हो जायगी | इसलिये 
हम कहते हैं, कि ब्रह्मचयणुन्रत अर्थात्‌ स्वदार सन्तोपष त्रत सामाजिक 
व्यवस्था और न्याब-प्रतिम्ठा के लिये अत्यन्त आवश्यक है। आदि 
काल से लेकर पुरुष ने अपने ही भाइयों का अ्रबतक जितना ' रक्त 
बहाया है, उसमें अनियन्त्रित कामुकता का भाग कम नहीं है | 
स्त्री-पुरुपों द्वारा दाम्पत्य स्वीकार किसी निश्चित सामाजिक प्रणाली 
द्वारा होता हैं| दाम्पत्य का यह विधान मुख्यतः सामाजिक व्यवस्था 
की स्थिरता के लिये होता हैं | दाम्पत्य-जीवन का यह अंगीकार वस्लुतः 
एक साधना हैं, एक नियंत्रण है ओर दूसरे शब्दों में यह दाम्पत्य 
अ््जीकार करने वाले स्त्री ओर पुरुष दोनों के लिये विवाह के नाम से 
सामानिक स्वीकृषति है। कल्पना करें, यदि स्त्री-पुरुषों के लिये दाम्पत्य 
था विवाह का कोई नियम था अन्धन न होता, हर पुरुष ओर हर स्त्री 
का पारस्परिक सम्बन्ध केवल काम वासना की पूर्ति तक होता और उस 
पूर्ति के लिये वे सर्वथा स्वतन्त्र होते तो उस समय कया स्थिति होती। 
संभवतः उस स्थिति में बलात्कार, अपहरण, संधर्ष, दे प, युद्ध यही 
सामान्य दृश्य होते | उस स्थिति में मनुष्य का जीवन कुत्तों का सा हो 
जाता । इसलिये विवाह द्वारा दाम्पत्य जीवन अंगीकार कर व्यक्ति स्व- 
दार सन्तोष त्रत अहण करे ओर परस्त्रियों के प्रति मानसिक, वाचनिक 
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ओर कायिक व्यमिचार का सर्वथा परित्याग करदे, यह विधान अगाकार 
किया गया, जिससे व्यक्ति आत्म-सन्लुप्टि क छाथ एक निश्चित 
मर्यादा में रह सके और सब प्रकार की उच्छेखलतवाओं का परित्वात 
कर सके | 

इस प्रकार का स्वदार-सन्तोंपी व्यक्ति (१) दूसर के लड़क 
लड़कियों का विवाह कराता नहीं फिरेंगा, चाहे वह शीकिया हो या पशा 
बना कर हों | ( २ ) ने वह पृंश्चली विवाहित लिया के साथ झुचढा 
आदि करेंगा (२ ) न वह दुराचारी अविवाहित लिया के ताथ झुचद्ठा 
आदि करेगा, ये ल्रियाँ वेश्या हों, दायीं हों, कुमारी हों या ओर काई 
हों (४ ) काम क्रीडा के श्रंगों के अविरिक्त अन्य अंगा के साथ काम- 
क्रीडा ( अप्राकृतिक मेथुन ) नहीं करेगा ( ४) और न वह काम उबन 
की तीत्र अभिलापा मन में जागने देगा। चाहे वह अमिलापा अपनी 
त्रीकेप्रति ही क्‍यों न हां।* 

यदि व्यक्ति इस स्वदार-सन्तोष शत को ही जीवन में अपनाले तो 
उसका जीवन अत्यन्त आत्म-सन्तुष्ट और नैतिक चन जाता है | फिर 
यदि पर्ण ब्रह्मर्य का पालन किया जाय तो उसका तो आत्म-वेज 
अवश्य ही प्रज्तललित हो उठेगा। और उसकी तेजस्विता के आगे न 
केबल मानव ही, बल्कि देवता-यण तक सिर झ्ुकायेंगे |९ 

वस्तुओं में मृच्छा, आसक्ति, मोह यही परिग्रह है | जीवन में 
आवश्यकतायें होती हैं | आवश्यकताओं की पूर्ति पदार्थों से होती है । 
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किन्तु पदार्थ स्रव॑ में परित्रह नहीं हैं | हमारी ममता उनसे जुड़ती है, 
तंत्र पदार्थ भी परिग्रह हो जाता है। ममता न 
परिग्रह परिमाण हो तो पदार्थ मनुष्य के लिए मृल्यहीन है। ममता 
अगुमत हो तो वहीं पदार्थ मनुष्य के लिए बन्धन हो 
जाता हैं| इस तरह मूलतः ममता ही परित्रह है । 
ममता जिन पदार्थों से जुड़ जाती है, वे भी फिर परिग्रह हो जाते हैं | 
इस तरह परिग्रह के दो रूप रहे-ममता यानी आमभ्यन्तर, पदार्थ यानी 
बाह्य । वे चेंतन हों वा अचेतन ।* 
कोई व्यक्ति ऐसा है, जिसके पास संसार का कोई पदाथ नहीं, तन 
पर वच्च तक नहीं | यदि उसके मन में भी आसक्ति की वासना है तो 
वह भी परिशत्रही कहलाएगा | 
बाह्य पदार्थ हमारे अन्तर की आसक्ति को जगाते हैं। इसलिये वे 
हमाने लिए परिय्रह हैँ । 
.. झपया ख्ववं में बांक है। वस्तु-विनिमव का साधन होने से उसका 
मूल्य हैं । यदि वह एक स्थान पर पड़ा रहे तो उससे कुछ पैंदा होने 
वाला नहीं। कई लोग रुपवा जमीन में गाढ़ देते हैं। जब तक वह 
दया वहाँ गद्ा है, तन्र तक उससे उन्हें कुछ मिलने वाला नहीं है, 
इसलिये तव तक वह घन नहीं है | किन्तु उन लोगों की मृच्छा उस घन 
में है, इसलिये वह उनके लिये वन्धन कारक है, दुःख कारक है । 
मृच्छा या ममता दुःख कारक है, यह हमारे दैनिक जीवन का 
अनुमव है। एक बालक मोटर से कुचल कर मर गया | उसे देखकर 
हृदय में कदया उत्पन्न हुईं, किन्तु जब मालूम पड़ जाय कि यह बालक 
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झौर किसी का नहीं, मेरा ही है तो कितना दुःख होता है। राम ने 
श्याम को अपना मकान बेच दिया | मकान जब तक राम का था, राम 
को उसकी श्ट २ से मोह था। कोई एक इंट उखाड़ लेता तो उसे दृःख 
होता, क्रोध मी आता | जब वह श्याम को बेच दिया, उसका मोह उससे 
हट गया | बेचने के आठ दिन वाद बाढ़ में वह वह गया, किन्तु इससे 
राम को कोई कष्ट नहीं हुआ, कष्ट श्याम को हुआ क्योंकि अब्र तो वह 
श्याम के मोह का केन्र बना हुआ था | 

चस्तुत: मोह ही संसार में सबसे बढ़ा हिंसा का रूप है क्‍योंकि उससे 
अपने भाव प्राणों की हिंसा होती है। और बाहूय पदार्थ उस मोह के 
कारण हैं, इसलिये वे भी हिसा रूप ही हैं * | 

मनुष्य में भोग की इच्छा स्वाभाविक है। भोग ही उसके लिये 
आवश्यकता बने हुए हैं। इन आवश्यकताओं की या भोग की पूर्ति 
पदार्थों से होती है । ग्रावश्वकताओं की पूर्ति से अतृध्ति और अतृप्ति से 
भोगेच्छाओं की वृद्धि होती जाती है । उसकी इच्छायें जेसे २ बढ़ती जाती 
है, उसकी आवश्यकताओं का परिमाण भी वैसे २ ही बढ़ता जाता है, 
ओर उससे फिर अति बढ़ती है | इस प्रकार भोगेच्छा से आवश्यकताओं 
ओर अतृत्ति का चक्र सदा चलता रहता है और यह व्यक्ति असहाय सा 
उसमें पड़ा छुट्पटाता रहता है । सारा. संसार इसी चक्र में पड़ा पड़ा कम 
या अधिक यन्जणायें पा रहा है । 

मनुष्य में सुख की स्वाभाविक इच्छा है। सुख के दो ही मार्ग 
अब्र तक जाने पहचाने हैं। एक तो यह कि हमारा शरीर, हमारी 
इन्द्रियाँ और हमारा मन जिन चीजों से असन्न हो, सन्तुष्ट हो, उन 
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चीजों की प्रासि होती रहे | चीजों से-पद्रार्थों, से सुख खोज निकालने, 
पाने की यह आशा मौतिक है । दूसरा मार्ग है कि ये पदार्थ शरीर को 
सन्तुष्ट कर सकते हैं, इन्द्रियों की तृप्ति कर सकते हैं ओर मन को सुख 
दे सकते हैं, किन्तु मुके नहीं। शरीर, इन्द्रिय ओर मन के छुख से मेरा 
यानी आत्मा का छुख प्रथक है। इसलिये शरीर, इन्द्रिय ओर मन की 
वासना का ग्रतिरोध न हो, तव॒ तक मेरा चुख मुके न मिल सकेगा 
आर इनकी वासना पदार्थों के कारण है, इसलिए वासना के त्याग के 
लिए पदार्थों का ऋ्रिक त्याग करना ही श्रेय है। पदार्थों के त्याग की 
मूमिका पदार्थों का सीमाकरण है। अपनी आवश्यकता जितनी हैं, 
उतने पदार्थों यानी परिग्रह की सीमा बना ली | धीरे-धीरे आवश्यकतायें 
घटाते जाये, इससे परि्रह की सीमा, परिग्रह का परिमाण भी सीमित, 
संकुचित होता जायगा ओर एक दिन हम अपनी आवश्यकताओं के 
स्वयं स्वामी बन कर उन्हें अनावश्यक समझ कर छोड़ भी सकेंगे | 
इससे शरीर, इन्द्रिय ओर मन के छुख को मिटा कर हम अपना सुख 
था सकेंगे | यह आध्यात्मिक मार्ग है| 

भोतिक मार्ग हमें सरल लगता है, आध्यात्मिक मार्ग कुछ अटपटा 
सा, कठिन सा लगता है। हमारी आवश्यकतायें, हमारी आकांक्षायें 
भौतिक हैं | वे मिल जाये तो हमें खुल मिलेगा ऐसी हमारी मान्यता 
चन गई है| मौतिक पदार्थों से मिलने, वाला छुख हमें प्रत्यक्ष दीखता 
है। इनके त्याग से सुख मिलने की कोई संभावना अप्रत्यक्ष लगती है। 
वारिश की संभावना में घड़ा फोड़ने की मूर्खता कैसे करें, ऐसे हमारे 
संस्कार बन गये हैं | 

मनुष्य के जीवन-यापन की कुछ आवश्यकतायें हैं। उन आव- 
श्यकताओं की पूर्ति के लिये पदार्थों की और पदार्थों की प्राप्ति के लिये 
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पूंजी की आवश्यकता है| आज की आवश्यकता भर के लिये हमें 
मिल गया तो हमें कल की चिन्ता आज ही सताने लगती है । श्सलिये 
कल के लिये भी हम आ्राज ही संचय करके रखना चाहते हैं, मनुष्य में 
ऐसी एक सहज मनोगत्ति है! अधिकांशतः इस मनोइसि का कारण 
सामाजिक और राजमैतिक परिस्थितियाँ हैं। ये परिस्थितियाँ सदा से 
रही है । इसलिये उसकी यह विवशता संस्कार बन गई है, सहज 
स्वभाव बन गई है। (व्यक्ति की इस विवशता का उपचार विभिन्न राज- 
नैतिक परणशालियों ने अपने-अपने ढंग से किया, किन्तु कल की चिन्ता 
से मुक्त होने के लिए आज ही संचय कर लेने की यह बीमारी व्यक्ति 
से निकल कर सारे राष्ट्र को लग गई ।) उसका यह कल कभी न थआने 
वाला, कभी न समाप्त होने वाला अन्तहीन कल्न है। उस अन्तहीन 
कल के लिए वह आज ही संचय करने का सदा ही प्रयत्न करता रहता 
है | वह संचय आवश्यकताओं के नाम पर किया जाता है | किन्तु 
वस्व॒तः जो संचय >श्रन्तहीन कल के लिए, किया जाता है, उसका 
अवश्यकताओं से फिर कोई मेल नहीं रह जाता। वह संचय तो फिर 
एक चवृत्ति बन जाता है । फलतः यह सत्य अस्वीकार नहीं किया जा 
सकता कि संचय आवश्यकताओं के लिए नहीं होता, बृत्तिवश द्वोता 
है | ओर फिर सारा संचय ही आवश्यकता बन जाता है। . 

आज का सारा व्यवहार अर्थ की घुरी पर स्थित है। अर्थ से ही 
आज सुख-सुविधा, सम्मान-प्रतिष्ठा, जीवन-निर्वाह और भोग-विलास 
की सम्पूर्ण सामग्री मिल सकती है । इसलिए, हर व्यक्ति अर्थ-संचय के 
लिए. उत्सुक है | किन्तु अर्थ-संचय के लिए. जिस बुद्धि, अवसर (भाग्य); 
साधन की अपेक्षा की जाती है, वह सबको समान नहीं मिलते । किसी 
न किसी बात की कमी रह दी जाती है | जिसे ये सभी चीजें मिल जाती 
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हैं, वह अ्रथ-संचय कर लेता है | किन्तु यह तथ्य न भलना चाहिये 
कि अ्र्थ-संचय के लिये जिन बातों की आवश्यकता है, उनमें राज- 
नेतिक और प्रशासकीय प्रणाली की अनुकूलता भी श्रनिवाय है | 

अर्थ-संचय की मनोवत्ति में से शोपण का जन्म होता है | मनुष्य 
ने सामाजिक व्यवस्था और प्रशासकीय प्रणालियाँ इस प्रकार की 
निर्मित की हैं कि उनमें शोपण के बिना अर्थ-संचय संभव ही नहीं रह 
गया है | अनेक छोटे मनुष्यों का शोपण करके ही एक बड़ा मनुष्य 
बनता है। अनेक निर्धन अमिकों के शोपण पर ही धनवान का ऐश्वये 
खड़ा होता है । 

सारी पूंजीवादी समाज श्रोर राज्य-व्यवस्था इसी शोषण के ऊपर 
खड़ी हुईं है | उसके सारे विधि-विंधान और कानून शोपण को ही 
प्रोत्माहन देते है | पजीवादी समाज-व्यवस्था का उद्दे श्य है--पंजी को 
महत्व और प्राधान्य ओर श्रम को पजी का मखापेक्ती बना देना | 
श्रम बिना पेजी के विवश है अपने जीवन यापन «के लिए; | इसलिये 
पँज्ी श्रम की विवशता से लाभ उठाती है। पेजी श्रमिक के श्रम से 
बढ़ती है, किन्तु श्रमिक को अपने श्रम का पूरा फल नहीं मिलता । 

वूँकि पूंजी का महत्व है, श्रम का नहीं । फलतः (१) पूँजी श्रम 
का शोषण करती है (२) शोपण करने पर भी पूंजी श्रमिक को जीवन 
यापन की सुविधा देने का अ्रनुग्रह करती है। (३) इससे समाज में 
दो वर्ग उत्पन्न हो जाते हैं--पजीपति ओर श्रमिक | (४) अनुग्रह की 
भावना के कारण पेजीपति में दम्म उत्पन्न हो जाता है। वह अपने 
को अ्रप्तिकों से बढ़ा समझने लगता है। इसलिये श्रम उसकी दृष्टि में 
हेय, त॒च्छु हो जाता है। इसलिए वह स्ववः भ्रम करना अपनी 
अप्रविष्ठा समझता है। (५) विवशता से श्रमिक पूजीपति का अनुग्रह 
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स्वीकार कर लेता है | उसकी दृष्टि में पूजी का महत्व चढ़ जाता है। 
फलतः वह अपने आपको हीन मानने लगता है । (६) पजीपति की 
यँजी त्रिना स्वयं श्रम किये बढ़ती जाती है ओर भ्रम देकर भी श्रमिक 
अपने जीवन का निर्वाह कठिनाई से कर पाता है। (७) इस वर्ग-वैषम्य 
से ईर्ष्या, असन्तोष, घृणा, हे थ और संघ उत्पन्न होता है। 

पूँजीपति उस हर विवश व्यक्ति का शोपण करता है, जो उसकी 
पँजी की किसी रुप में भी अपेच्ता करता है। अतः क्षेत्र भले ही 
अलग-अलग हों, शोषण का रूप एक ही है। मिल मालिक मजदूर का 
शोपण करता है, किसान अपने खेतिहर मजदूर का शोषण करता है । 
पत्र का मालिक पत्रकारों का ओर प्रकाशक लेखक विद्वानों का शोषण 
करने से नहीं चूकता । स्विसों में काम के दाम नियत कर दिये जाते 
हैं। वहाँ योग्यता के दाम नहीं मिलते । 

किसी जमाने में ऐसा होता था कि बड़े-बड़े सर्राफों और साहूकारों 
के यहाँ कोई गहना, रकम, बर्तन आदि अमानत रखने जाता था तो 
साहूकार उस अमानत की रखवाली के लिये कुछ मेहनताना या ब्याज 
लेता था । आज भी कहीं २ ऐसा होता है। किन्तु आज जैसी आर्थिक 
रचना है, उसमें “यदि कोई व्यक्ति साहूकार के यहाँ पड़ी हुईं पँजी को 
उससे उधार लेता है और किसी उत्पादक काम में लगाता है तो साहूकार 
उस रकम की हिफाजत के लिये उसे कोई मेहनताना या ब्याज नहीं 
देता, वल्कि उल्टे वह रुपया देकर उस व्यक्ति पर मानों एक अनुग्रह 
करता है और उससे उसका व्याज भी वसूल करता है । 

वास्तव में हम इस आर्थिक-स्चना के इतने आदी हो गये हैं कि 
हमें यह तक पता नहीं चलता कि शोषण कहाँ हो रहा.है। शोषय 
करने ओर शोधित होने के हमारे संस्कार श्रत्यन्त बद्धमूल हो गये हैं । 


कह पेडेड 


५ पहिसा-दर्शन 


उसका कारण है | युद्ध के इस व्यापार द्वारा ने दूसरे राष्ट्रों में आतंक 
और भय का एक वातावरण तैयार कर देते हैं | इससे उनके हथियार, 
जहाज; मोररें, मशीनरी आदि का व्यापार जोरों से चल निकलवा है। 
ओर आतंकग्रस्त राष्ट्र को ये चीजें मुहमांगे दाम पर वेच दी जाती है | 
आज के थुग में बड़े राष्ट्रों द्वारा किये जाने वाले सुस्त्ञा-सन्धियों के 
आउडमस्बर व्यापार और शोपण के ऐसे जाल हैं, जिनमें नि्ल राष्ट्र 
स्वतः आफेसने के लिये प्रेरित होते हैं | 

इसमें सन्देह नहीं कि व्यक्ति के.शोषण को दूर करने के लिये दुनिया 
में कई प्रणालियों का आविष्कार हुआ है। उनमें एक प्रणाली है 
समाजवाद | इसी का एक रुप है साम्यवाद | 

समाजवाद के पुरस्कर्ताओं के संभक्ष पूंजीपतियों के द्वारा श्रमिकों 
के शोषण का दुःख विशेष प्रेरणशाप्रद रहा | पश्चिम में जब व्यापार- 
युग का प्रारम्भ हुआ, उस समय अमिकों के शोषण का दौर बढ़े जोर 
शोर से चलने लगा । उससे कुछ महानुभावों को समाजवाद की प्रेस्था 
मिली | उन्हीं दिनों रावर्ट ओवेन आदि सोशलिस्टों ने अमरीका में, 
जहाँ जमीन बहुत थी, एक सोशलिस्ट बस्ती की स्थापना की | उस 
बस्ती में शारीरिक परिश्रम सबके लिये अनिवाय था। जो उत्पादन 
होता, उसका सबके बीच उनकी आवश्यकतानुसार विभाजन हो जाता 
और बची हुईं उपज और पूंजी साव॑जनिक कोष में रख ली जावी । 
यह बस्ती द्स-पाँच वर्ष तक ही रह सकी | 

इसी प्रयोग में से समाजवाद का सिद्धान्त निकला | श्रम सबसे, 
पूंजी राष्ट्र की और व्यक्ति को उसकी आवश्यकतानुसार । काले माकसे 
को यथपि ऐसा शान्तिवादी समाजवाद पसन्द न था, और वे ऐेसे 
समाजवाद को ननन्‍्दनवनीय ( ७४०४7 ) कहा करते ये । किन्तु उन्हें 
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समाजवाद की प्रेरणा का एक यह भी कारण था। उन्होंने जिस 
समाजवाद की कल्पना की, उसके अनुसार वर्ग-संघर्ष अनिवाय था। 
उन्होंने शोषण और युद्ध समाप्त करने का उपाय बताया पूंजीपतियों 
और जमींदारों को नष्ठ करना। संसार के सारे मजदूर कल्पित 
राष्ट्रीय ओर राष्ट्रामि मान से ऊपर उठ कर संगठित हो सके | इसके 
लिये उन्होंने 'वर्कंस इन्टर नेशनल? नाम से एक संस्था स्थापित की | 
यह संस्था उनके समय में ही समाप्त हो गई | फिर दूसरी इण्टर नेशनल 
की स्थापना हुई और प्रथम विश्व-युद्ध के समय यह समाप्त हो गई । 
इसके बाद रूसी राज्य-क्रान्ति के बाद तीसरी इण्टर नेशनल की स्थापना 
हुई और वह द्वितीय विश्व-युद्ध के बाद समास हो गई | 

यह सब होने पर भी शान्ति स्थापित नहीं हो पाई | व्यक्ति की 
व्यक्तिगत स्वतन्त्रता पर प्रतिबन्ध लगाकर समाजवादी राष्टरों ने व्यक्ति के 
शोषण के मार्ग तो निःसन्देह बन्द कर दिये हैं, किन्तु व्यक्ति के शोषण 
ने राष्ट्रों के शोषण का रूप ले लिया है। पंजीवादी राष्ट्र अन्य राष्ट्रों के 
शोषण का जो काये पंजी के बल पर करते रहे हैं, समाजवादी राष्ट्र 
शोपण की वही परम्परा समाजवाद के नाम पर चलाये हुए हैं । 

माव्स से धर्म को अफीम का नशा बताया था । संभव है, धर्म के 
नाम पर लोक मानस में व्याप्त अन्ध श्रद्धा और विवेकहीन आचार के 
कारण जो विभिन्न विश्वास वालों के ब्रीच यद्ध और रक्त के फाग खेले 
गये, उनसे प्रेरित होकर माक्स ने अपना मत स्थिर किया हो | किन्तु 
इससे धर्म की नैतिक. और मानवीय मान्यताओं से भी जो इनकार हो 
गया, उसी का फल यह हुआ कि उन्हें समाजवाद की सफलता के लिये 
हिंसा और संघर्ष को अनिवार्य मानना पड़ा । 

हमारी विनम्र मान्यता है कि धर्म का नाम न रहे, किन्तु उसकी 


के के 
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मैतिक मान्यताओं और मूल्यों को स्वीकार किये बिना जो प्रणाली हिंसा 
और असत्य पर आधारित होगी, मले ही चह विश्व-शान्ति और मानव 
कल्याण अैसे मोहक उद्देश्यों के लिये क्‍यों न हो, उससे मानव के 
किसी कल्याण की आशा व्यर्थ ही होगी | ' 

संसार को राष्ट्रों में एक और नारा द्वितीय विश्व-युद्ध ने दिया है-- 
अधिक उत्पादन | आवश्यकताएँ बढ़ी हुई हैं, इसलिये उनकी पू्ति के 
लिये अधिक उत्पादन करना चाहिये। अधिक उत्पादन के भीतर जो 
भावना है, वह प्रतिस्पर्धा का परिणाम है। व्यापार, अधिकार ओर 
राज्य-प्रसार की सर्धाओं की तरह ही यह उत्पादन की स्पर्धा का 
नारा है | उत्पादन अधिक करना है, केवल जीवनोपयोगी वस्तुओं का 
ही नहीं, अपितु मौव के साधनों का भी, विलास और आडम्बर की 
वस्तुओं का भी | अविकसित राष्ट्रों में यद नारा राष्ट्र को आत्म-निर्भर 
बनाने का राष्ट्रीय नारा हैं । किन्धु इस नारे के इस तथ्य को शायद 
अमी तक हृदयस्ञम नहीं किया गया कि पश्चिम के विकसित राष्ट्र जिंस 
विनाश की ओर चेग से दौड़ रहे हैं, हम भी यह नारा देकर उनके पीछे 
दौड़ने का उपक्रम कर रहें हैं | 

फिर आवश्यकताओं के अनुरूप उत्पादन करने का अर्थ है--आग 
जितनी बढ़ती जाय, हम पानी का संग्रह उसी मात्रा में करते जायें; रोग 
जितना बढ़ता जाय, ओ्रीषधियों का उसी ऋ्रम से उत्पादन बढ़ाया जाय | 
आवश्यकता जन्य समस्यात्रों का समाधान उत्पादन वृद्धि नहीं है |: वे 
तो निरन्तर ही बढ़ती जायेगी और उससे समस्याएँ भी बढ़ती जायँगी । 
उसका उपाय है आवश्यकताओं को कम करने की प्रेसुणा अर्थात्‌ 
परिध्द का सीमाकरण और अल्पीकरण | इससे इच्छाओं का नियमन 
होगा तो आवश्यकताएँ घरटेंगी | आवश्यकता. घटाने पर उसे फिर 


# २४८७ 


# अर्ट्सि और त्त-विधान 


अनुचित मार्ग पर चलने, स्पर्धा करने की आवश्यकता न रहेगी। 

एक प्रश्न है--व्यक्ति परिग्रह का परिमाण कर ले। किन्तु परिग्रह 
का परिमाण कर लेने के घाद उसके पास जो धन हो, सम्पत्ति हो और 
आय के ज्लोत होने से जो बढ़ती रहती हो, उसका वह क्‍या करे १ 
कं . महात्मा गाँधी ने बताया कि उस धन का वह ट्रष्टी बना रहे । 
ओर सावजनिक कार्यों में मानव-हिंत के लिये उसका उपयोग 
करता रहे | 

भगवान्‌ महावीर ने उस धन के लिये स्पष्ट कहा कि उस धन में 
अनासक्त रह कर जगत्‌ की भलाई में उसे लगाता रहे। परिग्रह 
परिमाणत्रत वस्तुतः अनासक्ति का ब्त है, जो वैयक्तिक होते हुये भी 
समाज को प्रभावित करने वाला है| यह व्यक्ति की समाज में से वेपम्य 
ओर वर्ग-संघर्ष दूर करने की अहिंसक साधना है। आकांच्ाओं फी 
पूर्ति का साधन संघर्ष होता है, आर्काक्षाओं की पूर्ति का परिणाम अतृप्ति 
होता है । उनके त्याग में संघर्ष का त्याग है, उनको मर्यादित करने में 
संघर्ष मी सीमित होता है | परिग्रह परिमाणशुत्रत सब त्याग और 
अनियन्त्रित स्पर्धा के बीच का मागे है--मध्यम मार्ग है। इसे इच्छा- 
परिमाणत्रत भी कहा जाता है ।* 

ऐसा व्यक्ति कमी (१ )श्रधघिक लाम की दृष्टि से घोड़े-बैल, दास-दासी 
आदि से अधिक काम नहीं लेगा, ( २) अधिक लाभ की आशा से 
वह धन धान्यादि का अतिसंग्रह करके उसे रोक नहीं रक्खेगा | ( ३ ) 
व्यापार आदि में दूसरे के लाभ को देख कर कभी जलेगा नहीं | (४) 
लाभ होने पर अधिक की लालसा नहीं करेगा। (५) लोभ वश 
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मनुष्य या पशुओं पर उनकी शक्ति और न्याय नीति से अधिक भार 
नहीं लादेगा।* 

इस प्रकार परिग्रह परिमाणती अपने लोभ और अपनी इच्छाओं 
का नियमन करके न केवल आत्म-सन्तोष द्वारा सुख पूर्वक जीवन- 
निर्वाह करेगा, बल्कि वह एक शान्तिप्रिय और श्ट्रमक्त नागरिक के 
रूप में दूसरे नागरिकों के लिये अपने आचरण द्वारा एक आदश 
भी कायम कर सकेगा | 

जैन वाइमय में सप्तशीलों का वर्णन विशेष विस्तार के साथ 
आता है। सप्तशील का पालन एक रहस्थ श्रावक के लिये उतना ही 

अनियाये बताया गया है, जितना पाँच अरुब््तों 
सप्तशील का | वास्तव में सप्तशील स्वय॑ में कोई स्वतन्त्र 
ब्रत नहीं है, किन्तु ये तो अग्ुब्नतों के पूरक और 

रक्षक हैं, जिस ग्रकार नगर की रक्षा के लिए पूर्व काल में, प्राचीर बनाई 
जाती थी ।* इन सप्तशीलों के पालन से अखुज्तों में तेजस्विता आती 
है ओर श्रहिंसा-पालन को विशेष वल मिलता है। इन ससशीलों के 
हर तत का अगुव्तों से साक्षात्‌ सम्बन्ध हमें भले ही प्रतीव न हो, 
किन्तु उनकी साधना में जो उद्देश्य और भावना निहित है, बह अरशु- 
त्रतों को जीवन में विंकसिंत और चरितार्थ करने की ही है । 

इन सप्तशीलों में भी दो रूप रहे हैं। गुणत और शिक्षातरत। 
शुणबत अर्थात्‌ अशुततों को विकसित और तेजस्वी बनाने वाले तरत | 
वे तीन हैं--१--दिखत, २--देशावकासिक बत, ३---अन भैदशड जत | 
३--रनकरण्द श्रावकाचार ४६-६२ 
२--पुरुषाथे० १६ 
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# अहिंसा और बत-विधान 


शिक्षात्रत का श्रर्थ है--अशुत्रतों का निर्दोष पालन करते हुए भी महा- 
त्रतों की ओर उन्मुख होते जाना और उनके अनुरूप अपना अभ्यास 
बढ़ाते जाना अर्थात्‌ हमारे जीवन में अगुप्नतों के रूप में धर्म का, 
नैतिक जीवन का जो रूप निखार पा सका है, वह अपनी सीमा में 
संकुचित होकर जड़ न वन जाय | हमारा लक्ष्य, हमारी निष्ठा मानव- 
विकास की सम्पूर्ण साधना की है। इसलिये हम उस ओर निरन्तर 
बढ़ते जाय । शिक्षात्रत इसी नैतिक जीवन को निरन्तर विकसित करने 
के प्रर्णा-लोत हैं | वे चार हैं---१--सामायिक, २--पग्रोषधोपवास, 
३--उपमोग परिसोग परिमाण तब्त ओर ४ अतिथि संविभाग ब्रत । 
आध्यात्मिक व्यक्ति की दृष्टि उन लोगों से मिन्न होती है, जो सुख 
की भोगों के माध्यम से खोज करने में लगे हुए हैं । इसलिये दोनों के 
केन्द्र और लक्ष्य मिन्न-मिन्न होते हैं। भौतिक- 
आत्म-नियमन वादी मन ओर इन्द्रियों की सन्तुष्टि को केन्द्र 
की भावना. बना कर चलते हैं| उनका सुख भौतिक वस्घुओं 
के स्पश, रस, गनन्‍्ध, वर्ण और शब्द में छिपा 
रहता है। जबकि अध्यात्म रसिक का केन्द्र आत्मा होता है। वह मन 
ओर इन्द्रियों का नहीं, आत्मा का सुख चाहता है और इस सुख के 
मार्ग में जो भौतिक वासनायें अवरोधक बनी हुई हैं, उनका वह परि- 
त्याग करता चलता है। धर्म की राह कर्म की इसी विमुखता के ऊपर 
होकर गई है | धर्म को उसी कर्म की अपेक्षा रहती है, जिससे मानव 
की नैतिक मान्यताओं को बल मिले | वह कर्म ही फिर कत्तंव्य का 
नाम पाकर आगे आ जाता है। किन्दु॒ जिस कर्म से विषय-वासना, 
भौतिक लिप्सा को उत्तेजना मिले, वह कम धर्म नहीं है, उपेक्षयीय है। 
जीवन में धर्म विस्तार पाकर लोक-जीवन को कर्तव्य की प्रेरणा देता 


# २०१ 


# भट्टिता-दशन 


हैं, समस्त लोक से उसका सम्बन्ध आत्मीय हो जाता है और अनेतिक 
वासनाओं का सम्बन्ध उतना ही हृडता जाता है। सप्तशील वासना के 
उसी विस्तार को संकीर्ण-संकुचित करते हैं । 

इन सात ज्तों में कठोर आत्म-नियमन के उद्दं श्य से व्यक्ति 
दिखत द्वारा यम (आजीवन) ओर देशत्रत द्वारा नियम (परिमित अवधि 
के लिये) रूप से सम्पूर्ण दिशा ओर ज्षेत्र की मर्यादा कर लेता है। 
अनर्थ दश्ड शत व्यक्ति को जानते या अजानते ऐसे सभी कर्मों से 
रोकने का उपाय है, जिससे किसी प्रकार अनथ्थ श्रर्थात्‌ हिंसा को प्रश्नय 
मिलने की संभावना हो। सामायिक आत्म शोघन की प्रक्रिया है, जिसके 
द्वार अपने समस्त दोपों, अपराधों ओर दुष्कर्मा पर हृदय से ग्लानि 
और पश्चाताप हो, जिससे समस्त प्राणी-जंगत्‌ के साथ व्यक्ति का 
व्यवहार मैन्नीपूर्ण बन जाय | ग्रोषधोपवास जिह्ां की लोहुपता ओर 
वासनाओं के वशीकरण के लिए, ४८्य घंटे का उपवास है, जिससे 
सम्पूर्ण हिंसा आदि प्राप-इत्तियों का निरोध करके अपना सारा समय 
आत्म-चिन्तन में व्यतीत किया जाता है। उपभोग-परिभोग परिमाण 
ब्रत भोगोषपमोग सामग्री की मर्यादा ओर अल्पीकरण करते जाने की 
प्रतिश है और अतिथि संविभाग बत स्वीकार कर लेने पर व्यक्ति मोज्ञन 
तब करता है, जब वह पहले सुपात्र को भोजन'करा देता है। यह त्रत 
व्यक्ति में दान की भावना जगाने और उस दान की उपयोगी दिशा 
में मोढ़ने में सहायता देता है। दान शहस्थ के दैनिक आवश्यक 
कत्तंच्यों में से एक है और यह त्रत इस कत्तेव्य का प्रतीक है | 

इन सप्तशीलों की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष भावना अहिंसा को बल 
देती है । अहिंसा में सहायक न हो, ऐसा कोई जत नहीं है। आत्म- 
नियमन की कोई भी प्रक्रिया अहिंसा में सहायक होती है। और ये 


# रशेे 


# अहिंसा और धत-विधान 


सप्तशील आत्म-नियमन की उसी अक्रिया के अंग हैं | किन्तु उन सप्त- 

शीलों में भी अनर्थ-दर्ड विरति और उपमोग-परिमोग परिमाण ब्त 

अपना विशेष स्थान रखते हैं। अ्रतः यहाँ उनके सम्बन्ध में थोड़ा 
विवेचन कर देना आवश्यक प्रतीत होता है । 

जिससे अपने ओर अपने कुट्ठम्त्री जनों का मन, वचन और काय 

सम्बन्धी कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता, फिर भी 

अनय दुण्ड-विरति पापोपदेशादि द्वारा प्राणियों को पीड़ा पहुँचाना 


अनथथ दुए्ड कहलाता है । उसका त्याग कर देना 
अनर्थ दश्ट ब्रत है |" 


अनर्थ दण्ड पॉच प्रकार का हैं--पापोपदेश, हिंसादान, दुःश्र॒ति, 
अपध्यान और प्रमादचर्यां | * 

पापोपदेश---एऐसा उपदेश न देना, जिससे हिंसा की, पापों की 
संभावना हो | जैसे कहना,/चमड़े के निर्यात व्यापार में आजकल बड़ा 
लाम है | इससे सुनने वाले को इस व्यापार की प्रेरणा मिल सकती है 
ओर उससे वह खाल प्राप्त करने के लिये हिंसा करवा सकता है | असंगत 
आर असंयत भी नहीं बोलना चाहिये | 

हिंसादान-विष, हथियार, वारद आदि से हिंसा संभव है। अतः 
ये वस्त॒यं किसी को न देनी चाहिये । 

दुशश्रुति--कामोद्वीपक, हिंसा और राग वधेक बातें न करना, न 
घुनना । जिन भ्रन्थों ओर शास्रों में भी ये बातें हों, वे भी न पढ़ना | 

अपध्यान--किसी प्रकार की दुश्चिन्ता न करना, दुर्विचार न 
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# अहिसा-दशन 


करना । सत्र अकार वैचारिक शुद्धि रखना। यह विशेष रूप से वैचारिक 
हिंसा के त्याय के लिये कहा गया है | 

प्रमाद चर्या-बिना प्रयोजन छुड़ी घुमाते चलना, छुड़ी भाड़ियों 
और पेड़ों में मारते जाना, पानी फैलाते रहना तथा इसी प्रकार बिना 
प्रयोनन के और काम करना | ये सभी काम त्याग देने चाहिये | इसी 
प्रकार कुचा, त्रिलली, नेवला आदि हिंसक जानवर भी नहीं पालने 
चाहिये | इस सबका प्रयोजन यह है कि हमारी हर प्रद्त्ति संयत, नियंत्रित 
ओर विवेकपूर्ण रहनी चाहिये । ' 

इस ब्रत का पालने वाला शज्ञास्त्रों का कारखाना नहीं चलायेया, 
शस्त्रास्त्रों का संग्रह नहीं करेगा; विष-वारूद आदि का कारखाना नहीं 
खोलेगा, न इनसे बनी चीजों का व्यापार करेगा | इसके अतिरिक्त वह 
बन जीविका, अम्निजीविका, दवग्रद ( बन में, घास में आग लगाने का 
व्यापार ), विष वाणिज्य, लाक्षावाणिज्य, अनोजीविका ( गाड़ी आदि 
बनाने, चलाने आदि का व्यापार ), स्फोटजीविका ( अ्रतिशवाजी का 
व्यापार ), माठकजीविनेा (घोड़ा, बैल आदि से बोका ढोकर 
आजीविका करना ); यन्त्र पीड़न ( कोल्हू आदि का कार्य ), निर्ला'छन 
( बैल आदि के अवयवों के का छेदन द्वारा आजीविका ) असतीपोष 
( हिंसक प्राणियों का पालन, दास आदि का व्यापार के लिये पालन- 
पोषण करना ) सरः शोष (तालाब छुखाना ) दनन्‍्त वाणिज्य, केश 
वाणिज्य और रस वाणिज्य ( मधु, चवीं और मद्य आदि का व्यापार 
करना ) ये १५ खर कर्मों का भी त्याय करेगा क्‍योंकि इन कर्मों का 
सम्बन्ध हिंसा से है| ह 

परिप्रह परिमाण व्रत में ग़हस्थ समस्त वाह्य और आसभ्यन्तर परिग्रह 
का परिमाण करता है और उसके अतिरिक्त संसार का जितना भी 
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' परिग्रह है, उसके प्रति वह निर्मोह, निष्काम हो जाता है | किन्तु परिग्रह 
| का परिमाण आवश्यकतानुसार किया जाता 
भोगोपमोग_ है| आवश्यकताएँ सर्वत्र निश्चित नहीं हैं, इसलिये 
परिमाण पध्रत परिमाण करते हुए गहस्थ प्रायः संभावनाओं 
का भी ध्यान रखता है अर्थात्‌ संभावित 
आवश्यकताओं के कारण प्रतिदिन की आवश्यकता के परिमाण की 
अपेज्षा एफ लम्बी अवधि के लिये परिग्रह का परिमाण अधिक ही 
किवा जाता है | इसलिये परिग्रह परिमाण्त्रत एक लम्बे काल के लिये 
होता है | किन्तु परिग्रह की जितनी मोगोपभोग सम्बन्धी सामग्री है, उस 
सब्रका तो भोग प्रतिदिन किया नहीं जाता । इसलिये जितनी का भोग 
किया जाता है, उसके औऑरिक्ति भोगोपमोगों में उसकी अनावश्यक 
वासना रहती है। और इस वासना के कारण उसे व्यर्थ ही हिंसा 
लगती है | इसलिये यह आवश्यक है कि मन ओर इन्द्रियो के उचित 
नियमन के लिये शहस्थ प्रतिदिन या नियत काल के लिये भोगोपभोगों 
का भी परिमाण कर लें और इस परिमाण के अतिरिक्त शेष भोगोप- 
भोगों में वासना की संभावना भी समाप्त करदे | इसके लिये परिग्रह 
परिमाण त्रत के पूरक के रूप में भोगोपभोग परिमाण म्रत का विधान 
किया गया है । 
इस ब्रत के सम्बन्ध, में स्पष्ट उल्लेख मिलता है " कि हिंसा 
भोगोपमूलक और निमित्तक होती है । हिंसा का त्यागी हिंसा-त्याग के 
उद्देश्य से भोगोपभोगों का यथाशक्ति त्याग करता है। इस तरह 
परिमित भोगों में सन्त॒ष्ट रह कर वह असंख्य भोगों का त्याग कर देता 


_इसलरतसरनत-++ रकम मापन पक 
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है । इससे अपरिमित हिंसा का त्याग होने से उसकी अहिंसा अधिक 
निर्मल बन जाती है । 
भोगोपभोग परिमाण का रूप यह है? कि ग्रहस्थ यह संकल्प करले 
कि अम्रक भोग ओर उपभोग का सेवन में इतने समय तक ही करूँगा | 
अथवा यह कि अमुक भोग ओर उपभोग का मैं इतने समय तक के 
लिये त्याग करता हूँ । और त्याग किये हुये भोगोपभोगों की इच्छा तक 
मन में न आने दूँगा। इस प्रकार जीवन अत्यन्त नियमबद्ध ओर 
संतुष्ट बन जाता है | 
भोगोपभोगों का त्याग यम ओर नियम अर्थात्‌ जीवन पयेन्त के 
लिये ओर नियत काल के लिये इस प्रकार दो प्रकार से किया जाता 
है। जीवन पय॑न्त के लिये जिन भोगोपमोगों का त्याग किया जाता 
है, उनमें मद्य,मांस ओर मधु की तरह ऐसे सभी पदार्थों का त्याग कर 
देना है, जिनमें चस घात और बहु स्थावर धात की संभावना या 
निश्चय हो, अथवा जो प्रमाद जनक, अनिष्ट और अनुपसेव्य हों ।* 
जिस व्यक्ति ने जीवन भर नियम ओर बतों के अनुशासन में रहकर 
आत्म-विजय का मार्ग प्रशस्त किया है, वह ऐसी दशा हो जाने १२3... 
जब शरीर पतनोन्मुख हो जाय, आकस्मिक उपद्रव 
संब्लेखना या. द्वारा मरण की आशंका हो जाय, ऐसा कोई 
समाधिमरण असाध्य रोग हो जाय जिसका प्रतीकार बिलकुल 
असंभव हो गया हो ओर ऐसा भयंकर दुष्काल 
पड़ जाय, जिससे शुद्ध भोजन की व्यवस्था संभव न रह जाय, मृत्यु विजय 
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के लिये अन्तिम अमियान करता है। इसके लिये वह धीरे-धीरे अथवा 
एकदम अन्न ओर जल का त्याग कर देता है| वह जीवन भर किये 
गये पापों का लेखा जोखा लगाता है ओर अत्यन्त पश्चाताप करता 
है। जीवन में उससे अनेक प्राणियों के प्रति जो अपराध हो गये हैं, 
उनसे वह मन में हृदय से क्षमा माँगता है ओर जिनके प्रति उसे 
आक्रोश रहा है, उनके प्रति सममाव धारण करता है ओर इस तरह 
वह अपने मन में समाई सभी गांठों और घुंडियों को खोल कर अपने 
मन का भार हल्का कर लेता है। अ्त्र उसे न मरने की इच्छा ही शेष 
रह जाती है ओर न मरण का भय ही उसे सताता है । अब तो उसे 
मस्ण काल की वेदना का भी अनुभव नहीं होता, क्योंकि उसकी सारी 
शानेद्धियाँ बाहर से हटकर आत्मा में केन्द्रित हो जाती हैं। यही 
सललेखना या समाधिमरण कहलाता है | 

संसार में स्वार्थ को सभी हेय कहते आये है, किन्तु जो सबसे 
चड़ा परमार्थ है, वही तो स्वार्थ है। और ऐसे स्वार्थ की कब्र कौन 
_निनन्‍दा कर सका है। जीवन-मर जो परोपकार कर सके हैं, वे, सन्‍्च 
मानिये, अपना ही तो उपकार करते रहे हैं। अपना उपकार न 
होता तो परोपकार की कौन प्रशंसा करता, कौन उसे धर्म अ्रद्धभीकार 
करता । परोपकार की बृत्ति हमारे भीतर के क्रोध, मोह, लोभ, 
अहंकार के दमन की इच्छा में से ही तो निपजी है। दमन की 
यह इच्छा ही तो हमारे अपने उपकार की भावना है। अगर हमारी 
कलुपित बृत्तियों का दमन न हो सका तो फिर परोपकार में ही क्‍या 
धर्म रह जायगा | अपने दम्म और अहंता को जिससे वल मिलता हो, 
वह परोपकार श्लाध्य है, ऐसा मानने का मन किसी का नहीं होगा | 
इसलिये ही जगत्‌ में एक महा सिद्धान्त बना--्ादहिंदं कादव्यं । 
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अर्थात्‌ आत्म-हित करना चाहिये | 

इन्द्रियों ओर मन की वासना को जिससे पुष्टि मिले, इन्हें जिससे 
सुख मिले, वह आत्मा का हित! कमी नहीं माना जायगा। इस उुख 
के लिये इच्छा भी करना तो स्वाथ कहलायेगा। किन्तु आत्मा को 
सुख मिले, उसके लिये प्रयत्न करना भी क्या स्वार्थ नहीं है ! भीतिक 
सुखों को पाने की ललक जिस स्वार्थ में है, वह त्याज्य है और आत्मिक 
सुख को पाने की व्य्रता जिस स्वार्थ में है, वह उपादेय है और ऐसा 
ही स्वार्थ जगत्‌ का सबसे बड़ा सत्य है | 

इसलिये हमें कहना चाहिये कि आत्म-हित के महान्‌ आध्यात्मिक 
लक्ष्य को चरितार्थ करने के लिये जब्र मरण का काल निकट आ पहुँचे, 
मरण की संभावना आा उपस्थित हो, तब मृत्यु के जीतने की लालसा 
से सल्‍लेखना या समाधिमरण ले लेना ही मानव-जीवन की चरितार्थता 
है ओर यही मानव के लिये श्रेय है ।* मृत्यु की यह विजय मृत्यु का 
टालना नहीं है, इसी जीवन में अमर होना नहीं है, बल्कि मृत्यु-विजय 
का अथ दे मृत्यु के भय पर विजय | मृत्यु का कोई भय नहीं रह गया है, 
इसलिए ही इच्द्रिय ओर मन की सारी आकांक्षाओं का प्रतिरोध ओर 
दमन करने के लिये तैयार हो सका है। वह जीवन भर इन भौतिक 
आकांज्षाओं का प्रतिरोध के मार्ग से अल्पीकरण करने का निरन्तर 
प्रयत्न करता रहा है | इसलिये अन्र अपने अन्तिम काल में अल्पीकरण 
न करके उन आकांक्षाओं और उनकी वासनाओं तक को समाप्त करने 
पर तुल गया है । ऐसी वीरोचित वृत्ति क्या आत्म-बल के बिना कभी 
संभव हो सकी है | आत्म-बल के सहारे ही तो स्वेच्छा से मृत्यु महो- 
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त्सव करने चला हूँ, फिर भी उसके मन में मृत्यु की न कोई कामना ही 
रह गई है और भय तो ग्रिलक्ुल भी नहीं | वद्द तो वस निःसंग, सं पूर्ण 
कामनाश्रों से रीता केवल आत्म केन्द्रित हो! गया है | 

शरीर यहीं यह समझ लेना है। जीवन फे दुश्खों से, निराशांधरों 
से घत्रा कर जो मीत फो दूँदढ़ते फिरते हैं, विष खाकर, मकान से कूद- 
कर, राग लगा कर, गोली मारकर, रेल की पटरी ५९ सोकर या फांसी 
खाकर जो मरते फिरते हूँ, वह आआत्मघात था शआात्म-हत्या होती है । 
वह दु:खों की सह सकने की अत्तमता, निराशाओों की जीत सकने की 
अत्रलता और अधैय की मानसिक निर्तमतता का परिणाम होता है। 
किन्तु सललेखना मृत्यु के मय ओर थैश्नपृर्वंक दुःखों की विजय का नाम 
हैं और बह बढ़े मनोबल ओर आत्म-बल द्वारा द्वी संभव हो पाती 
है। आत्मघात चूँकि अ्रव्य के कारण होता है, इसलिए यदि एक 
बार वह बचा लिया जाय तो उसे अपनी भूल पर पश्चाताप तक 
होता हैं और ऐसे अधिकांश मामलों में प्रायः देखा गया है कि बचाये 
जाने पर ऐसे व्यक्ति फिर मृत्यु के नाम तक से काँप उठते हैँ | वास्तव 
में वे अत्यन्त भीरू होते हैं और मानसिक दृष्टि से वे अत्यन्त निर्बंल 
होते हैं। दूसरी ओर सल्लेखना में अविवेक, भीरुता, अधैय ओर 
निर्बलता यह सच कुछ भी नहीं होता | सल्‍लेखना तो वस्तु॒तः मृत्यु को 
खुली चुनीती हैं। इसलिये आत्म-घात और सल्लेखना में कोई समानता 
ही नहीं है । 

यह श्रत तो वस्तुतः अहिसा की साधना का एक आवश्यक अंग 
है। इसमें हिंसा के कारणभूत कपायों का निरोध किया जाता है। 
इसलिये सल्लेखना को अहिसा ही बताया है।* आत्म-घात बिना 
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कपायों के सम्भव नहीं है--अतः वह्‌ू हिंसा हैं | इसलिये वह 
त्याज्य है | 

सल्लेखना करने वाले व्यक्ति को प्रयलल पूवंक जीवन अथवा मृत्यु 
की इच्छा, अपने सम्बन्धियों ओर मित्रों में ममता, भावी जीवन में सुख 
की वांछा ओर अपने किसी सुकृत्व या तप के मूल्य पर कोई ' कामना 
ये सभी बातें छोड़ देनी चाहिये। तमी उसका यह ब्रत सफल हो 


सकता है । 
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दारानहार मे राहराक ट्ररघट 
जैन धर्म में अहिंसा की केवल सैद्धान्तिक व्याख्या ही पर्यात नहीं 
मानी गई है, उसका महत्व उसके व्यावहारिक उपयोग में बताया है । 
अहिंसा जीवन-शुद्धि की साधना है । जीवन-शुद्धि 
. जीवन शुद्धि के लिये आचार और विचार, आराहार और विहार समी 
अहिंसा की प्राथमिक छेन्रों में अहिंसा के व्यवहार द्वारा ही संभव हो 
शर्ते-अप्ट मूलयुण सकती है। यह स्वीकार करना ही होगा कि व्यक्ति 
का जैसा आहार होगा, उसके विचार ओर व्यव- 
हार उसी प्रकार के होंगे | इसका अर्थ यह है कि यदि आहार हिंसा 
द्वारा निष्पन्न हुआ है, तो उस आहार द्वारा विचार भी हिंसक होंगे 
ओर व्यवहार भी निरदंयतापूर्ण होगा । | 
कुछ व्यक्तियों का विचार है कि हमारा व्यवहार मनुष्य समाज के 
प्रति सदृदयता और सदभावनापूर्ण हो, हम उनके झुख-दुःख में सहानु- 
भूतिशील बनें, हमारे लिये यही पर्यात है। यदि हम इतना कर सके 
तो हमारे लिये भोजन ओर पान में हिसा-अ हिंसा का विचार करने की 
क्या आवश्यकता है | ह । 
कुछ लोग इसी को दूसरे ढंग से कहते हैं । उनका उद्दं श्य कुछ 
आज्षेपात्मक होता है | वे कहते हैं--एक ओर तो हम मनुष्यों का. खून 


$६ झद्विसा-दशन 


चूसें, दूसरी ओर छोटे-छोटे कीड़े-मकोडों को बचाने की हमारी इत्ति हो 
तो अहिंसा का इससे बड़ा उपहास और क्या होगा ) मनुष्यों के प्रति 
हमारा कर्तव्य पहले है, कीढ़े-मकोड़ों की अहिंसा तो बहुत बाद की 
चीज है | 

ऐसे लोगों में कुछ कीड़े-मकोड़ों के प्रति अहिंसक भावना का 
उपहास करके उस अहिंसा के पालन से बचने का केवल प्रयत्ञ ही नहीं 
करते, बल्कि मनण्यों के प्रति अपने व्यवहार में भी वे ईमानदारी और 
अहिसक व्यवहार के प्रति अभिश्वास ग्रगट करने में भी नहीं चूकते। ' 
कीड़े मकोड़ों और छोटे जीवों के प्रति अहिंसा हो नहीं सकती और 
मनुष्यों के प्रति अहिंसक व्यवहार कर नहीं सकते, इस प्रकार कह कर 
वे अपनी असमर्थवा के कारण अहिसा से केवल बचने का प्रयक्ष करते . 
हैं। ऐसे अशक्त लोग यदि किसी की भावना ओर व्यवहार के प्रति 
आत्तेप करते हैं तो वे अहिसा के उद्द श्य को ही हानि पहुँचाते हैं । वे 
स्वयं अहिंसा का पालन नहीं करते ओर पालने वालों का उपहास 
करके उन्हें अहिंसा के प्रति अनुत्साहित करते हैं 

किन्तु जिन लोगों की भ्रदिसा में गहरी निष्ठा है, और जो अहिसा 
का प्रारम्म मनृष्य जगत्‌ से करमे की आवश्यकता अनुभव करते हैँ 
वे भी छोटे-छोटे जीव-जन्त॒ुओ्रों की रक्षा को अव्यवहाये, अ्रनुण्योगी ओर 
निरथेक तो कहते नहीं । उनके कहने का उद्द श्व तो केवल इतना ही 
है कि सक्षम जीवों की रक्षा का काम मनुष्यों के प्रति हमारे व्यवहार के 
वाद का है। 

निश्चय ही ऐसे लोगों की नीयत में सन्देह का कोई कारण 
नहीं है | वे लोग अहिंसा को अधिक व्यावहारिक बनाना और देखना 
चाहते है। किन्तु उन्हें यह मनोवैज्ञानिक तथ्य नहीं भुला देना 
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चाहिये कि मनुष्यों के प्रति सदभावपुर्ण व्यवहार मन की कोमल 
भावनाश्रों द्वारा ही संभव हो सकता है ओर मन की भावनायें कमी 
कोमल नहीं बनी रह सकतीं, यदि हम मनुष्येतर प्राणियों के प्रति ऋर 
बने रहे । मन की कोमलता सदय चृत्ति द्वारा ही संभव हो सकती है । 
दया का ही तो दूसरा नाम कोमलता है | यदि हम जानते 
चूकते भी एक शोर जीवों के मरने की चिंता न करें, उन्हें मरते रहने 
दें और दूसरी ओर हम मनुष्य के प्रति अपना व्यवहार सदय रखने की 
बात करें, तो यह बन नहीं सकेगी । व्यवहार में करुणा रहे तो वह मन 
की करुणा के ब्रिना रह नहीं पायेगी | इसलिये मनुष्यों के प्रति सदभाव 
जगाये रखने के लिये मन में करुणा जगाये रखनी होगी और इसके 
लिये यह आवश्यक शर्त होगी कि हमारे खान-पान में ऐसी वस्तुएँ न 
हों, जिनमें प्रत्यज्ञ जीव दिखाई पड़ रहे हैं, या जिनमें यूद्रम जस्तुश्रों 
के होने का विश्वास है| 

हिंसा के त्याग और अहिंसा फे पालन का जिनका संकल्प तीम 
है, वे दो इन्द्रिय वाले चस जीवों से लेकर मनुष्यों तक के साथ ऐसा 
व्यवहार करेंगे, जिससे उनको किसी प्रकार का कष्ट न हो । जान- 
बूफकर वे उन्हें मारेगे नहीं, कष्ट नहीं देंगे । अहिंसा के इन श्रद्धा- 
लुश्रों के लिये पहली शर्त है कि वे पाँच अशुप्नतों के साथ मद्य, मांस 
ओर मधु तथा पाँच उदम्धर-फलों का त्याग करें। मद्य," मांस 
मधु और पाँच उदम्बर फलों के त्याग में दृष्टिविन्दु यही है कि इन 
पदार्थों में चूस जीव होते हैं। इनके उपयोग से उनका हनन हो 
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जाता है | 
मद्य, मांस, मधु तथा पाँच उदम्बर फल या क्षीरि फलों का त्याग 
ये तो अहिंसा के स्कूल में प्रवेश पाने की शर्तें हैं। वास्तव में इन 
वस्तुओं का नियमबंद्ध त्याग अहिंसा के पालन की भमिका हैं। जैन * 
वाहमय में तो इन वस्तुओों का त्याग उन च्यक्तियों के लिए भी 
आवश्यक बताया है, जिनके कोई अहिंसा सम्बन्धी विशेष श्रत नहीं है 
जो निबंल हैं, जिनकी मानसिक्र एप्ठभुमि अहिंसा की कठिन साधना 
की दृष्टि से कमजोर हैं| 
यहाँ इन वस्तुओं के सम्बन्ध में कुछ विस्तार से विचार करना 
आवश्यक लगता है | 
मद्य से मन में नशा उत्पन्न' हो जाता है। नशा होने से व्यक्ति 
धर्म भूल जाता है ओर धर्म भूलकर वह हिंसा करने में निःशंक प्रद्नत्त 
हो जाता है। मद्य वास्तव में अनेकों प्राणियों 
मच का रस खींचकर बनाई जाती है | इसलिए मथ 
बनाने में उन सब प्राणियों की हिंसा हो जाती 
है| इस प्रकार की मद्र पीने से अभिमान, भय, ज़ुग॒ुप्सा, हास्य, रवि, 
शोक, काम ओर क्रोध उत्पन्न होते है श्र ये सभी हिसा के ही पर्याय 
हैं | इस तरह मद्र-पान से घोर हिंसा होना निश्चित है।* 
मद्य-पान करने के बाद जब व्यक्ति को नशा हो जाता है तो वह 
अपने हाश-हवाश खो देता है। उसे किसी प्रकार का विवेक, सोचने 
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समनने की छुद्धि नहीं ग्हती | वह वह निर्णय करने की स्थिति में नहीं 
रहता कि उस कया करना चाहिये, क्या नहीं करना चाहिये; क्या उसके 
हितों के अनुकूल हैं और क्या विच्द है। वह एक प्रकार उसे अदश 
ओर अम्डाय हो काता है। ऐदीी स्थिति में वह घोर दुष्कर्म कर डालता 
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हैं और उनसे उसे नाना प्रकार के कद ह्ं। 

वह विवेक खाकर दराचार में प्रदत्त हो चाता हैं। कोई पाय 
उनके लिए अ्रकरूगीय नहीं रह जाता | वह कमी क्रीघान्मस हो 
हूँ तो तिना सममके-व्ते हत्या तक कर दालता हैँ । कामोन्माद के दर्शी- 
भत होछर वह व्यमिचार में अद्ृत्त हो जाता है। वेश्वागामी बन 
क्वाता है। इसी प्रकार वह अन्य पाप करने में भी कोई संकोच 


उसमें बाद में नी असंख्य जीव उत्पन्न हो जाने हैं | यहाँ तक बताया 
गया दे कि मत्र की एक बंद में इतने जीव होते हैं कि यदि वे निकल 
वीक भर 


कर चारों ओर फन जाये तो उनसे सारे लोक | 
मद्य संसार में कब्र ग्रचलिव हुईं, बह तो निश्चयपृर्तवक कहना 
ऋा्टन हे | याचान साहित्य के अनुशालन से केवल इस बात का पता 


40. 


अवर््य लगता हैँ कि आय लोग सोम-पान किया करतें थे। वें बच्च 
करते समय अपने देवताओं के लिए! इस अपण करना एक आवश्यक 
कर्तव्य मानते थे | छिनन्‍्तु यह सोम-रस कया था, इस सम्बन्ध में विशेष 

अनुसन्धान नहीं हो ठका | कुछ विद्वानों छी सन्मति में प्राचीन काल 


न्‍अव्णमक +नलन--अलनल५्त-पप जनम. 
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में सोम लता होती थी | इसी का रस खींचकर विशेष प्रणाली से एक 
प्रकार की मध्य तैयार की जाती थी, जिसे सोम-रस कहा जाता था । 
उपनिषद्‌ काल से पहले वैदिक आयो का दृष्टिकोण आधिदेविक था। 
उनका लक्ष्य केवल स्वर्य था, निःश्रेयसनहीं | अतः वे मंद्य-पान करते 
हों तो कोई आश्वय नहीं। किन्तु लगता है--सोम-रस यदि मं 
ही था तो वह अधिक मादक नहीं था । क्योंकि सोमरस की निन्‍्दा हम 
बहाँ भी देखने को नहीं मिलती, जहाँ मद्य की निन्‍दा की गई है । 
किन्तु हमारी मान्यता है, मश्व की निन्‍्दा सभी धर्म-शाल्तों में की 
गई है और उसके अनिष्टकारी परिणामों का रविस्तर विवरण देकर 
उसके त्याग की ही प्रेरणा की गई है। महामारत-युग मे तेजस्त्री 
यादव-कुल का कारणिक विनाश मद्य-पान का ही परिणाम था। मथ- 
पान के भीपण अनिष्टकारी परिणाम से कृष्ण और बलराम जैसे समय 
महापुरुष भी अपने प्रिवजनों और अपने शक्तिशाली यादव गणतसन्त्र 
को न बचा सके और एकप्रकार से यादवों का वर्च॑स्व, यहाँ तक कि 
अस्तित्व तक इतिहास से सदा के लिये लुप्त हो गया । यही एक उदाहरण 
मध-पान के विनाशकारी परिणाम जानने के लिये काफी है। 
धर्म-शात्रों और इतिहासों के प्रष्ठों पर, मध-पान से कलह, संघर्ष, 
दुराचार, धन हानि, विनाश हुआ, इसप्रकार के उदाहरण अनेक मिलेंगे, 
किन्द्र उससे कोई निर्माण या उपयोगी कायय हुआ, इसका उदाहरण एक 
भी नहीं मिलेगा | उसका कारण है। मद्य-पान के बाद व्यक्ति अपनी 
संश्ा ओर विवेक खोकर जब वेहोश हो जाता है, तब उसकी क्‍या 
दुर्देशा होती है, यह प्रतिदिन, हमारे देखने में आता है। वह नालियों 
तक में गिर पड़ता है। कुत्ते उचका मुख चाटते हैं, कभी-कभी उसके 
ऊपर मृत्र तक कर जाते हैं, वह पढ़ा-पड़ा उसके स्वाद में ठृप्ती अनुभव 
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करता रहता है। कितनी हो जाती है उसकी दयनीय दशा ! 

मद्र-पान का प्रारम्भ दो प्रकार से होता है--( १) व्यक्ति को 
जत्र गहरी निराशाओं का, दुर्भाग्य की ठोकरों फा सामना करना पड़ता 
है, वह उन्हें सहने और उनका प्रतीकार करने में अ्रसमर्थ हो जाता 
है, उसे अपने में दुःखों से मुक्ति का कोई उपाय नहीं दौखता, तब्र वह 
मद्य पीकर उन्हें कुछ देर के लिये भुलाने का प्रयत्न करता है। और 
इस तरह धीरे-धीरे वह मद्र का अभ्यस्त हो जाता है। तब वह निरन्तर 
मद्र में अपने को डुबोये रखना चाहता है। (२) जत्र व्यक्ति ऐसी 
सोसायटी या संगति में जा पहुँचता है, जिसमें मद्य-पान का प्रचलन है | 
मित्र उसे मद्य पीने की प्रेरणा करते हैं, आग्रह करते हैं और फिर 
विवश करते हैँ । वह मिन्नों के आग्रह को टाल नहीं पाता ओर इस तरह 
प्रारम्भ में बाध्य होकर मय पीता है | इस बाध्यता में वह न केवल 
अपने संस्कारों को ही कुचलता है, बल्कि मद्य गले से नीचे उत्तरने पर 
वह जिस पीड़ा का अनुभव करता है, गला गलता हुआ और छाती 
कठती हुई मालूम पड़ती है, उस कष्ट को भी वह सह जाता है। मित्रों 
का दूसरे दिन भी आग्रह होता है, तीसरे दिन भी होता है। उसे 
संस्कारवश जो एक प्रकार का संकोच और भय था, वह धीरे-धीरे कम 
होता जाता है, वह पहले पीते समय जिस पीड़ा का अनुभव करता था, 
वह उसे धीरे-धीरे कम अनुभव होती जाती है। ओर इसी तरह धीरे- 
धीरे अभ्यस्त होता जाता है ओर फिर तो वह मद्य में डूबा रहना 
चाहता है । 

इन दोनों ही दशाओं में व्यक्ति प्रारम्भ में साधारण से व्यय से 
ही अपनी तृप्ति कर लेता है । किन्तु मद्य की प्यास जैसे-जैसे बढ़ती जाती 
है, वह उसकी शान्ति के लिये अधिकाधिक व्यय करने लगता है। मथ 
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पीकर उसको उत्तेजना आती है, काम-वासना बढ़ने लगती है, उसकी 
शान्ति घर पर नहीं हो पाती, हो भी नहीं सकती । अतः उसे बाध्य 
दोकर वेश्याओं के यहाँ जाना पड़ता है। वेश्याओं के संग उसे मांस 
आदि भी खाना पड़ता है| थ्रधिक व्यभिचार से उसे रोग भी हो जाते 
हैं, शरीर क्षीण होने लगता है तो वह उपचार कराता है और अपनी 
वासनाझों की पूति के लिय्रे कामोत्तेनक और स्तम्मक ओपधियों का 
सेवन करना पड़ता है । इस त्तरह मद्र, व्यभिचार और आोपधियों के लिए 
उसे धन पानी की तरह बहाना पड़ता है | श्रोर धीरे-धीरे उसका कोप 
समाप्त होने लगता है | तब्र॒ बह अपनी पत्नी, माता-पिता और दूसरे 
कुठुम्बी जनों की घन देने के लिये बाध्य करता है। न देने पर मार 
पीट करता है । इस तरह घर में दिन रात संघर्ष, मारपीट ओर 
अशान्ति रहने लगती है| वह जो आग निगलता है, उस आग में न 
केवल वह ही जलता है, बल्कि उसकी ज्वाला में उसका परिवार भी 
जलने लगता है। व्यय की मोरी खुल जाने और आय का खोत बन्द 
दो जाने से घर का सारा धन नष्ट हो जाता है। परिवार भूखों मरने 
लगता है | वह भूखों मरने लगता है। तत्र अपने व्यसन की पूर्ति के 
लिये वह चोरी करने पर बाध्य हो जाता है और इस तरह चोरी भी 
उसका एक व्यसन हो जाता है। तब उसे राजदंड भोगना पड़ता है। 
इस प्रकार मच्र-पान अपने साथ संसार . की सारी बुराइयाँ लाता है | 
मद्य-पान के द्वारा अनेकों परिवारों को नष्ट होते, कलह में दिन रात 
घुटते हुये और ऊच कर आत्म-हत्यायें करते हुए, हम प्रतिदिन देखते 
सुनते है । । 

कुछ लोग कहते सुने जाते हैं-मद्य-पान के ऐसे दुष्परिणाम ठर्रा 
तथा दूसरी टिया किस्म की शरात्रों से.होते हैं, बढ़िया रम, शेंपियन 
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आदि शरात्रों से इस अक्ार की बटनायें नहीं होतीं | दूसरी बात 
'यह है कि अति सर्वन्न वर्जनीय द्े। रोटी की अति भी दु्घंटना कर 
सकती हैं | इसलिये यदि शरात्र कम मात्रा में या दवा के रुप में दी 
जाय तो उससे कोई हामि नहीं होती, बल्कि शरीर स्वस्थ आर फुर्तीला 
बने रहने में उससे सहायता ही मिलती है । 

संभवतः इसी भावना स आजकल मद्र उच्च वर्ग अर्थात्‌ उच्च 
शिक्षित और उच्च अधिकारी वर्ग के देनिक जीवन की आवश्यक अग 
बन गई है और सोसाइटी आर पार्टियों में अनिवा् वन गई है । यहाँ 
तक कि सरकारी पार्टियों में जामे सेहत पीने के लिये मद्र ग्रावश्यक्र 
तोर पर स्थान पा जाती है । आज के होग्ल ओर रेस्टोरेएट शरात्र खाने 
बन गय हैं । फीज के अफसर आर इंजनों के ड्राइवर शरात्र के बिना 
काम नहीं कर सकते | ओर फिर यूराप का तो यह पेय ही बन गया 
है | फ्रांस में तो कहते है--प्यास तुुकाने के लिये पानी अगर ३० प्रति- 
शत काम में आता है वो शरात्र ७० प्रतिशत तक चलती है। वस्तुतः 
मद्र यूराप की सम्यता बन गई है ओर उस ,समभ्यता में जो भी रंगे हुए 
हैं, उनके लिए. यह जीवन का अपरिहाय अंग बन चुकी है | 

किन्तु मद्य यूरोप में स्थान पा सकी है, इसीलिए उसमें से सारे 
दोप निकल गये, यह कोई तक नहीं है। यूरोप वालों ने मतश्र को 
स्वीकार किया, इसका कारण खोजने हमें दूर नहीं जाना पढ़ेगा | 
यूरोप का दृष्टिकोण भौतिक हैं। वह भौतिक खुखों को ही अपना 
सर्वोच्च लक्ष्य मानता है ओर उसी के वह साधन जुटाता है। उसकी 
नेतिकता धर्म के सिद्धान्तों पर नहीं खड़ी है, वह खड़ी है सोसाइटी के 
नियमों के ऊपर । इसीलिए अगर उसकी सोसाइटी में स्लियों का अ्र्ध- 
नभ्म दशा में किसी भी पुरुष के साथ सहनत्य और सहवास अनेतिक 
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॥ अ्टिसा-दशेन 


नहीं माना जाता, जबकि वह आध्यात्मिक जगत्‌ में कभी उपादेय 
स्वीकार नहीं किया जा सकता | यही बात मद्य के सम्बन्ध में है। मद्य 
उत्तेजना देती है; वह सम्भोग सम्बन्धी शारीरिक क्षमता को बनाये 
रखती और बढ़ाती है, मद्च-पान का मूल यह है और संभवतः इससे 
इनकार नहीं किया जा सकता । 
किन्ठु जिसका नेतिक उद्देश्य संदिग्ध है, अ्रनेतिकता फो जिससे 
प्रोत्साहन मिलता है, वह किसी देश या व्यक्ति के अंगीकार करने से 
ही स््ृरहणीय नहीं वन जायगी। वह अनेक प्राणियों की हिसा से 
निर्मित हुई है, इसको लक्ष्य से दूर नहीं किग्रा जा सकता । इसीलिए 
अहिंसा भें जिसकी आस्था है, वह मद्य का सेवन नहीं करेगा, किसी 
दशा में भी नहीं, स्वास्थ्य के लिए भी नहीं | 
अहिसा के प्रति जिनकी निष्ठा है, वे मांसाहार का अवश्य त्याग 
करेंगे | अहिंसा के लिए मांस-त्याग श्रावश्यक शर्तें है। मांस बिना 
हिंसा के उत्पन्न नहीं होता | अतः मांस-भक्षण में 
मांस हिंसा का पाप अनिवाय॑ है।* जो व्यक्ति मांस 
भक्षुणु करते हुए करुणा का आउडम्बर करते हैं, 
निश्चय ही वे आग में दग्ध करके बेल को बढ़ाना चाहते हैं। मांस 
कभी ग्राणी-घात के त्रिना संभव ही नहीं है | दया के बिना पुर्य-संचय 
नहीं होता और दया है तो मांस-भक्षण की कभी प्रवृत्ति नहीं होगी। 
वस्तुतः जो मांस-भक्षण करता है, उसी को हिसा का पाप नहीं लगता, 
अपितु जो मारता है, जो पकाता है, जो वेचता है, उन सबको ही हिंसा 
का पाप लगता है | 
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# आहार विहार में अहिसक दंष्टि 


मांस-भक्षुण के निषेध में मुख्य कारण प्राणी-हिंसा है। किन्द्व मांस 
में केवल उस प्राणी की ही हिंसा नहीं हुईं, जिस प्राणी का वह मांस 
है, अपितु उसके कारण असंख्य प्राणियों की हिंसा हुईं, क्योंकि मांस 
में प्रतिक्षण सूच्रम प्राणी उत्पन्न होते रहते हैं | इस प्रकार मांस के एक 
आस में भी असंख्य प्राणियों की हिंसा होती है ।* 

कुछ लोगों की मान्यता है कि किंसी सजीव प्राणी की हत्या से 
प्राप्त मांस में हिंसा का पाप होता है। अतः वह न ग्रहण करना 
चाहिये । किन्तु अपने आप मरे हुए! प्राणी के मांस-भक्षुण में तो कोई 
दोप नहीं क्योंकि वहाँ किसी प्राणी का घात नहीं करना पड़ा |* 

इस मान्यता की ओट में अनेकों व्यक्ति मांस-भक्षण करने में कोई 
दोष नहीं समझते । किन्ठ वे जिस हिंसा से बचना चाहते थे, वह मांस 
भक्षण से रुक न सकी । उनकी दृष्टि केवल एक प्राणी की हिंसा बचाने 
की ओर तो रही, किन्त॒ कच्चे या पके मांस में प्रति समय जो जीव 
निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं, उनकी हिंसा की ओर नहीं गई । 

मांस-भक्षुण का निपेष अहिंसा को धर्म स्वीकार करने वाले सभी 
धर्मो ने किया है | 

हिन्दू शास्त्रों में स्पष्ट उल्लेख मिलते हैं कि मद्य-माँस, मधु-और 
नवनीत में असंख्य जीव राशि उत्पन्न होती ओर मरती रहती३ है। 


क्क््ल्मजचिस कल नच 


१-- अमितगति श्रावकाचार अ० * श्लोक १३ से १६ | बसुनन्दिभ्रा 
झरे | सागार धर्माम्रत अ० २ श्लो० ८ से १० और शअण० ३ 
श्लोक १२ ! पुरुषार्थ सि० ६० से ८२ 
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5 अहिसा दशेन 


(जिसका में मांस खा रहा हूँ; बह परलोक में मेरा मास खायगा। 
बांस? का यही अथ है |! 

“जो जीवन पर्वन्त किसी प्रकार का मांस नहीं खाता, उसे स्वर्ग 
में विपुल स्थान प्राप्त होता है। यदि मांस भक्षुण करता है तो सारे 
जाप्प, होम, नियम, तीथ स्थान व्यथ हैं |* 

“जिस धर्म में मांस और मद्य सेवन का विधान है, वह धर्म केवल 
नरक के लिये होता है3 | 

'मांस हिंसा प्रवर्तक है, अधर्म का वर्धक है, दु:ख का उत्पादक है। 
अतः मांस का त्याग करना ही उपयुक्त है |४ 

“वेष ओर लिंग धारण करने. से क्या लाभ और शिर मुड़ाने से मी 
क्या प्रयोजन है, यदि मांस-भक्षुण करते हो | यह सब्च तो निरर्थक है |५ 

ईसाई-धर्म की पवित्र पुस्तक वाइविल में मांस का निपेध किया है| 
सृष्टि की आदि में प्रथम स्त्री पुरुप आदम ओर ईंव (हृव्वा) को उपदेश 
देते हुए. खुदा ने कहा--देखो, मैंने तुम्हें प्रत्येक पौधा चीज उत्पन्न 
करने वाला ओर दक्ष फल देने वाला दिया है | ये ही तुम्हारे लिये 
आहार होंगे |* 

एक बार इसाइयों को मांस-मक्षण करते हुए देखकर ईसामसीह 
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# आहार-चिहार में श्रष्टिसक दृष्टि 


चहुत चुब्घ हुए। जब्र मांस उनके दाँतों में था, यक्रायक परमेश्वर का 
कोप लोगों पर टूट पढ़ा और बड़ी भारी प्लेग फेल गई | 

इसी प्रकार इस्लाम में भी मुहम्मद साहब ने फरमाया है कि मक्‍के 
शरीफ की यात्रा को जाओ, तत्र से वहाँ से जत्र तक वापिस न आजाओ, 
रोजे खखो, जानवरों को मत मारो ओर जो धर्म के खास दिन हैं, 
उनमें मांस मत खाओ्रो । 

इस प्रकार धार्मिक दृष्टि से मांस-मक्षण का निपेध सभी धर्मों में 
पाया जाता है | 

किन्तु मांसाहार के सम्बन्ध में यदि नीतिशास्त्र, वेज्ञानिक, आर्थिक 
सीन्दये, स्वास्थ्य, शक्ति आ्रादि जिस भी दृष्टिकोण से विचार करें तो हम 
इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैँ कि मांसाहार त्याज्य है | 

नीति शास्त्र (८४८४ 8700०70) के आधार पर विचार करें तो 
नीति शास्त्र की मान्यता है कि हमें किसी के प्राणों को अपने भोजन के 
लिये जुदा करने का कोई नेतिक अधिकार नहीं है | नीति शास्त्र तो 
निर्बल प्राणियों की रक्ता ओर मानव तथा मानवेतर प्राणियों के बीच 
मैत्री-बन्धन पर बल देता है | इस स्थिति में एक ओर पशु-पत्तियों से 
गेम का दावा करना और दूसरी ओर उनको अपने भोजन के लिये 
मारना यह तो एक असंगति ही होगी। 

विज्ञान--वैज्ञानिक अपने लम्बे अनुमवों ओर अनुसन्धानों के 
फलस्वरूप इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैँ कि मनुष्य का शारीरिक ढांचा ही 
शाकाहार के उपयुक्त निर्मित हुआ है | वह न तो मांस भक्ती है और न 
सर्वभक्षी है । उसकी पाचक लाला और खाने की रगें जानवरों के मांस 
को ठीफ तौर पर नहीं पचा सकतीं । यही कारण है कि प्रकृति के विरुद्ध 
मनुष्य ने मांस-भमक्षण द्वारा अनेकों रोगों को निमंत्रण दिया है और 
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# अहिसा-दर्शन 


मांस-मक्षण के फलस्वरूप केंसर, रक्तचाप, गठिया, वावरोग आदि रोग 
बढ़ गये हैं । 

शरीर-विज्ञान--पशुओं में दो प्रकार की जातियाँ हैं--एक मांसा- 
हारी और दसरी शाकाहारी । इन दोनों प्रकार के पशुओं की शारीरिक 
रचना का सृक्ष्य ठलनात्मक अध्ययन करने से कुछ रोचक निष्कर्ष 
निकलते हैं । मांसाहारी पशुओं के नाखून पैने होते हैं, जबड़े लम्बे होते 
हैं, दाँत नुकीले, तेज और विषम होते हैँ | मांसाहारी पशु पानी को जीम 
से चाट २ कर पीते हैं। जैसे सिंह, चीता, भेड़िया, कुत्ता, बिल्ली 
आदि | दूसरी ओर शाकाहारी जानवरों के नाखून चपटे होते है, जबड़े 
गोल होते हैँ, दाँत छोटे, घिंना घार के और पास-पास चरावर पंक्ति में 
होते हैं। शाकाहारी पशु पानी को होठ ठेककर पीता है| प्रकृति ने 
इस प्रकार स्वयं ही मांसाहारी और' शाकाहारी पशुश्रों में शारीरिक 
अन्तर कर दिया है | 

मनुष्य की शारीरिक स्वना भी शाकाहारी पशुओं जैसी है।न 
कि मांसाहारी पशुओं जेसी । इसके अतिरिक्त उसकी पाचन-शक्ति, 
खाल ओर शारीरिक अवयवों की बनावट भी शाकाहारी पशुओं जैसी 
है। बन मानुस मनुष्य के समान है | उसके दाँतों की संख्या और चनावट 
मनुष्य से मिलती-जुलती है । वह भी शाकाहारी है। यह भी एक: 
आश्चय की वात है कि प्रकृति ने जानवरों की तरह मनष्यों की मांसाहारी 
ओर मांसाहारी ये दो जातियाँ नहीं बनाईं | इसका अर्थ ही यह है 
कि मनुष्य को प्रकृति ने शाक्राह्री नहीं बनाया। अतः मांसाहार 
करना प्रकृति के नियमों का उल्लंधन करना है | 

समाज-सुधार--समाज के विकास के लिए यह आवश्यक है कि. 
उसमें शान्ति बनी रहे, निदंबता और अत्याचार कम हों, नशाबन्दी 
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४ आहार-विहार में श्रहिंसक दृष्टि 


रहे, पापाचार न हों, किन्तु मांसाहार से अशान्ति, अनाचार, परापा- 
चार और निर्दयता की चृत्ति बढ़ती है। मांसाहार में एक प्रकार का 
नशा भी होता है। मांसाहार के इन ढुगंणों को आंकने के लिए हमें 
मांसाहारी और शाकाहारी पशुओं की तुलना से बड़ी सहायता मिलेगी । 
मांसाहारी पशु निर्दय, खून के प्यासे ओर मगढ़ालू होते हैं। उनमें 
क्रोध जल्दी आ जाता है और वह काफी देर तक ठहरता है। जबकि 
शाकाहारी पशु शान्तिप्रिय होते हैं, वे सड्ववद्ध होकर रह सकते हैं । 
उनमें क्रोध देर में आता है और जल्दी चला भी जाता है। यही बात 
मनुष्यों की है। बर्ब रता, करता, खून की प्यास, कोघ जितना मांसा- 
हारी मनुष्यों में होता है, उतना शाकाहारी मनुष्यों में नहीं होता । 
अतः एक विकसित, सभ्य ओर, शान्तिप्रिय समाज के निर्माण के लिये 
निरामिप भोजियों की आवश्यकता होगी, न कि मांस-भक्तियों की । 
क्योंकि मांस गरिष्ठ और उत्तेजक होता है | उससे न केवल क्रोध फो ही 
उत्तेजना मिलती है, बल्कि काम-वासना को भी उत्तेजन मिलता है। और 
[ससे अशान्ति, कलह, पापाचार ओर दुराचारों को प्रोत्साहन मिलता 
है, जो कि एक सम्य, शान्त समाज-निर्माण के लिये अवांछनीय है | 

आर्थिक--आर्थिक दृष्टि से भी मांस निरामिष भोजन की शअ्रपेक्षा 
महँगा पड़ता है। अथशाह्लियों का अभिमत है कि एक व्यक्ति के 
उपयुक्त भेड़ों को पालने के लिए जितने स्थान की आवश्यकता होती 
है, उतने स्थान में दस व्यक्तियों के उपयुक्त अन्न उत्पन्न हो सकता है 
आर कई गुने लोगों को रोजगार मिल सकता है ) यह भी एक आर्थिक 
तथ्य है कि कृषि-उत्पादन की अपेक्षा पशु-पक्तियों का उत्पादन करने 
पर बल देने से वेकारी की समस्या उत्पन्न हो जाती है । इसके अतिरिक्त 
अन्न की अपेक्षा मांस महँगा भी पड़ता है। तीसरे यह कि मांसाहार 
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की प्रवृत्ति का दुष्परिणाम यह होता है कि देश में पशुओं की संख्या 
में निरन्तर हास होता रहता है । उसका दुष्प्रभाव खेती पर पड़ता है । 
खेती को पशुओं के मल-मृत्र, हड्डी आदि से जो प्राकृतिक खाद मिल 
सकता था, वह खाद इस हास से मिलना बन्द हो जाता है | पशुओं 
के हवा से दूध, दही, घी आदि पदार्थ जनता को मिलने कम हो जाते 
हैं । इससे जनता को यह प्राकृतिक पोपक तत्व नहीं मिलने से उसके 
स्वास्थ्य पर प्रभाव पड़ता है। दूध-घी आदि चिकने पदार्थ खाने से न 
केवल स्वास्थ्य ही सुधरता है बल्कि इससे अन्न की भी बचत हो जाती 
है। जब पशुओं के हास के कारण दूध, घी आदि चिकने पदार्थ नहीं 
मिल पाते तो उसकी पूर्ति अन्न से करनी पढ़ती हैं। इस तरह अन्न 
का व्यय बढ़ जाता है | यदि फी व्यक्ति एक तोला अन्न की दैनिक बृद्धि 
भी मान लें और भारत में मांसाहारी व्यक्तियों की संख्या २५ करोड़ भी 
मान लें तो इसका श्रर्थ हुआ कि भारत में ही ७न१२४७ मन अन्न 
दैनिक अधिक व्यय होता है | इस हिसाब से २३४३७४० मन मासिक 
ओर २८८०१२४००० भ्न वार्षिक अन्न का अधिक व्यय होता है। इस 
तरह आर्थिक इप्टि से मांसाहार शाकाहार की अपेक्षा अधिक महेँगा 
ओर देश की आर्थिक व्यवस्था के लिये एक भार है। 
सौन्द््य -- सूची लाशों और खून से सने मांस के भोजन में और 
फल, शाकपात और अन्न की स्वच्छ, शुद्ध ओर स्वास्थ्य प्रद्‌ खुराक में 
सौन्दर्य की दृष्टि से बढ़ा अन्तर है । मांसाहारी पशुओं के चेहरे देखने 
में मी ऋूर और भयानक लगते हैं, जन्रकि घास-पात पर जीवित रहने 
वाले पशुओं के चेहरों पर सोम्बवा और शान्ति छुलकती है । शेर और 
गाय, चीता और धोड़ा इनके चेहरों का अध्ययन करने पर यह अन्तर 
स्पष्ट हो जाता है। यही बात मनुष्यों में देखने में आती है। मांतमच्ती 
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मनुष्यों की अपेक्षा शाकाहारी मनुष्यों में सौन्दर्य 
मिलता है| 

स्वास्थ्य और शक्ति--मांस क्वास्य और शक्ति देंता है, यह 
म्रान्यता बहुत बड़ा क्ूठ है। शारीरिक शक्ति-्यतियोगिताशों में प्रायः 





शाक्महारी ही विजयी होते रदे हैं । उनकी उहन शक्ति मी मांसाहारियों 


की अपेक्षा अधिक होनी है | शाकाहारी मांसाहारियों की अपेक्षा सिरदद , 
अपच, वावरोग, गठिया, रक्ताल्‍्नता, वपेदिक, केसर आदि रागों उठे कम 


आक्रान्त होते हैं। शाह्ाहारी व्यक्तियों की आयु मी अधिक होतीं है । 


संसार-विजेताओं, आध्यात्मिक महाएदुपों में अधिकांश निरामिष भोजी 


दी मिलेंगे । आज मी संसार में ठंढे ओर गरम झुल्कों में करोढ़ों व्यक्ति 
निरामिषर मोजी मिलेंगे, जो दीचन में छटिन से कठिन परिश्रम करते हैं, 
लो अलघधिक स्वस्य हैं, जो गहरी नींद सोते हैं, जो अपने मोजन में 
अधिकतम आनन्द अनुमब करते है ओर जो घड़ी अवस्था तक मुख 
ओर शान्ति पृर्ण जीवन व्यतीव करते हैं | 

भावना--मोजन तीन प्रकार का माना गया है--चात्विक, राजसिक 
तामसिक | जिस भोजन से मन में नैतिकता का उदय हो, दया क्षमा 
आदि सदियों का विकास हो, मन में हर्ष और रुकृर्ति हो, जैसे 
आटा, दाल, चावल, फत्न, मेंवा, शाक भाजी आदि | जिस भोजन से 
मन में मान आदि के विचार उठे, पवित्र कार्य में उत्साह का अनुमव 
न हो, वह राज्ठिक मोजन है, जेसे अधिक खटाई, मिर्च वाले चब्पढे 
साप्रान, चाट आदि | विस मोचन से काम, क्रोध आदि मावनाओं 
का उदय हो, चोरी, क्री गमन आदि के विचार उत्पन्न हों, वह तामसिक 
मोजन है | जैसे माँस, मद्र आदि | 

वालव में मांखाहार से मनुष्य की मावनाओं में ऋता और स्वार्थ 
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के भाव भर जाते हैं | वह अपने पेट के लिए करने वाले पशु-पत्तियों 
की चीत्कारों छे कभी द्रवित नहीं होता, अपितु उनकी पीड़ाओं से और 
उनको यन्त्रणा देने में वह आनन्द का अनुभव करता है। इससे उसकी 
कोमल वृत्तियाँ कठोरता में बदल जाती हैं। उसे अत्याचार करते हुएए, 
दूसरे का अधिकार अपहरण करते हुए; यहाँ तक कि स्वार्थ के लिए 
मारणान्तिक पीड़ा देते हुए भी किसी प्रकार का संकोच नहीं होता | 
भावनाओं का यदि भोजन से कुछ भी सम्बन्ध है, जो वास्तव में है, तो 
कहना होगा कि मांस भक्षुण से भावनाओं में निर्द्यता, क्र सता ओर 
स्वार्थ अ्रवश्य पनपेंगे | और यही अन्ततः यद्धों और विश्व की अशांति 
का मूल कारण होगा | आ्राज जो लोग विश्व-शान्ति की च्ात करते हैं, 
पारस्परिक सदभाव और सददयता की आवश्यकता पर बल देते हैं, 
ये यह क्‍यों भूल जाते हैं कि सदभाव और सहृदयता का बीज उस 
भूमि में नहीं उपजेगा, जो मांसाहार के कारण कठोर और कर बर्म 
चुकी है। इन भावों को जगाने और इस प्रकार विश्व-शान्ति लाने के 
लिए तो लोगों की मनोभूमिका सरल, आद्र' और सम्पेदनशील चनानी 
दोगी, जो केवल शाकाहार की विश्व-व्यापी मान्यता से ही संभवत्र हो 
सकेगी । इस तथ्य को लोग आज भले ही न समझे, किन्तु इसे 
स्वीकार किये बिना विश्व शान्ति का स्वप्न साकार न हो सकेगा | 
चस्तुतः मांसाहार मानव की व्यक्तिगत रुचि का प्रश्न नहीं, विश्व- 
विनाश से इसका गहरा सम्बन्ध है, इसे जाने बिना मानव का 
कल्याण नहीं । 

जो अहिंसा को अणुवमों और प्रक्षेपणास्त्रों का एक मात्र विकल्प 
मानते हैं ओर विश्व-शान्ति के लिये अहिंसा की अनिवार्यता पर जोर 
देते हैं, वे जब तक मांसाहार, अडछे मुर्गियाँ और मत्ध्य-पालन के विरुद्ध 
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जोर नहीं देने, तश तक खह्िंसा में उनकी शआस्था है, यह मानने की जी 
जहीं नाहता। ऐसी स्थिति में उनकी झट्टिसा मीखिक शझ्रादर्श बम कर 
रह जाय वो कोई आश्चर्य नहीं । 

जो लोग जीवित श्रीर मत पशु के मांस में मेद करते हैं, अथवा 
जो अंडों, मछलियों आदि को मांस की कोटि में नहीं गिनते, वस्तुत 
थे मांस के त्यागी हैं, ऐसा नहीं कद जा सकता । मांस तो प्ृथ्ची, जल, 
अग्नि, वाय श्रीर बनधति के श्रतिरिक्त समी जंगम प्राणियों के शरीर 
के नमस्छादित मीतरी भाग फा नाम &ै। चादे वह झंटे की शक्ल मे 
दे। श्रथवा रक्त से निर्मित एक लोयड़े के रूप में | बह समी मांस है । 
जलनर, नमनर, श्रीर थलचर, जरायुन, अ्रंदन श्रीर पॉतज सभी 
प्राणियों के शरीर का प्रय॑ं रूप अथवा परणुरूप मांस पिंड फहलाता हैं | 
उसमे कोई भेद नदीं किया जा सकता | 

बस्‍्तुतः मनुप्य में मांस-मक्षणु की दृत्ति उसकी निजी नहीं हैँ, अपितु 
मन॒प्य के रूप में उसके भीतर जो हिख पशुता है, उसकी है। इस वृत्ति 
की संतुष्टि के लिय रोज विश्व में लाखों प्राणी मारे जाते हँ। प्राणियों 
की उन लाशों से अपना पेट भर कर क्या वे पेट को कब्रिस्तान नहीं 
चना रहे । प्राणियों की आझाहों और पीढ़ाओं से भरा हुआ मांस ये कैसे 
खा लेते हैं श्रोर उससे थे जीवन में फिर किस सुत्र-शान्ति की आशा 

तेह। 

अतः मांस, किसी रूप में हो, अंदे के रूप में, मांस के रूप में, या 
मछली फे रूप में, सभी त्याज्य है | हर स्थिति में त्याज्य है | 

एहस्थ जीवन जिन श्रावश्यकताओं को लेकर खड़ा हुश्रा है, उनकौ 
पति में निरन्तर उदमशील बने रहने की अ्रपेत्षा जीवन शुद्धि के प्रयत्ष 
करने में मानव जीवन की उपयोग्रिता स्वीकार की गई है। और मूलतः 
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इस शुद्धि का विनम्र प्रयत्ष अहिंसा की उद्मावना में ही निहित है | अतः 
एक शहस्थ अपने जीवन की आवश्यकताओं की 
स्घु पूति में ओर जीवन-झुद्धि के प्रयत्न में सतुलन 
त्रनाये सखने के लिये और शनेः शर्नें: श्सी 
क्रम ले अपनी इन्द्रियों ओर मन की दासता से मुक्ति पाने के लिये वह 
मद्र और मांच की तरू मु (शहद्‌) का भी खेवन नहीं 
कर सकता | 
मधु दो ग्रक्कार ले निकाला जाता है । एक तो मधुमक्खियों के 
छत्ते को वोड़कर, छुचे के नीचे आय लगाकर ( जैसा कि ग्रामीण और 
निरद्य व्यक्ति ग्रावः करते हैं )। इस प्रकार की निर्दय विधियों से 
मथुमक्खियों को मग्रा कर छुत्ते में से सारा रस निचोड़ लेते हैं। इससे 
छत के भीतर रहे हुये समस्त अंडों का विनाश हो जाता है। यह 
विधि अत्यन्त हिंसा पूर्ण है। असंख्य मघुमक्खियों और अंडों का 
विनाश करके ग्रात किया हुआ मधु अहिसक आस्था वाले व्यक्ति के 
लिये न केवल अमक्ष्य है, वल्कि वह तो अस्पर्श्य भी है। इस विधि से 
हिंसा तो होती हीं हैं. पर द्रव्य के अपहरण अर्थात्‌ चोरी के पाप का भी 
दोष लगता है क्योंकि मधु-मक्खियों ने अत्यन्त परिश्रम - करके एक-एक 
पुष्प से जो म॒इु संग्रह किया था, उसे बलात्‌ अपहरण कर लिया जाता 
हैं| अतः यह स्पष्ट ही डाकाजनी है | इसके अतिरिक्त यह मक्खियों का 
उच्छिष्ट है। लास्प्य और शुद्धि के सिद्धान्त की मान्यता है कि मक््खी 
गन्दे स्थानों , पर त्रेठदी हैं और अनेक अपवित्र पदार्थों एवं रोग के 
कीटाणुओं का संक्रमण करती हैं | अतः उनके उच्छिष्ट पदार्थ में वह 
अपवित्रवा और दे रोग संक्रामक ल्‍प लेकर आते हैं, जो मानव के 
लास्व्य को चुनौती हैं । उस चुनौती का स्वीकार उस पदार्थ के परिहार 
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*£ आहार विहार में श्रदिंसक दृष्टि 


श्रोर परित्याग से ही संभव हो सकता है | इन्हीं दोपों के कारण धार्मिक 
जीवन के लिये मधु का त्याग आवश्यक बताया गया" है। यहाँ तक- 
कि सेपज (दवा) के रूप में भी इसका प्रयोग निपिद्ध बताया गया है। 
जैन और जेनतर शाज्नों में मधु की उत्पत्ति को ही हिंसा जनित नहीं 
तताया गया, अपितु उत्पत्ति के बाद भी उसमें असंख्य जीवों की 
उत्पत्ति मानी गई है |* उन असंख्य जीवों की हिसा किये बिना उसका 
भक्तण किसी प्रकार सम्मव नहीं है | इसलिये मधु के सम्बन्ध में प्राचीन 
भारत के सांस्कृतिक ज्षेत्र मं एक बार यह धारणा जोरों से प्रचलित हो 
गई थी कि मधु के मक्षुण में सात आमों की हत्या का पाप लगता है 
ओर उससे नरक के घोर दुःखों को सहन करना पढ़ता है। मधु के 
विक्रेता ब्राह्मण को शूद्र माना है; वहाँ तक कि मधु के प्रति घृणा 
उत्पन्न करने के लिये यहाँ तक कहा गया है कि मृत्र पुरीपादि रसा से 
विवधित और मुख की लार से उत्पन्न मधु को आ्राह्मण कैसे खा सकता 
है [५ तथा मोजन में पड़ी हुई मक्खी को देखकर मनुष्य उसे छोड़ देता 
है तो आश्चर्य हैं कि वह मधु मक्खियों के अण्डों के निर्दयतापूर्वक 
निकाले हुए घृणित रस को कैसे पी जाते हैं ।६ 


३-पुरु्याय सिद्ध युपाय ६६-०० | अमितगति श्राचकाचार श्र० £ श्लोक 
१७, २८, ३े२ | चसुनन्दि श्रा० ८०-८ रे | सागार धर्मास्त २-११ | 
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श्र 
# अटिसा-दुष्शन 


म॒वु निकालने की दूसरी विधि अपेक्षाइत कम हिंसापूर्ण है। इस 
विधि में छुत्ें में छेद कर दिया जाता है और नीचे बर्तन रख दिया 
जाता है, जिससे शहद निचुड़-निचुड़ कर बर्तन में इकट्ठा हो जाता 
हैं। आधुनिक मधु मक्खी पालन की विकसित विधि से तो अंडों और 
मक्खियों की हिंसा की सम्मावना और मी कम हो गई है। किन्तु इन 
सभी विधियों ने प्रत्यक्ष हिंसा की सम्भावना को मले ही कम कर दिया 
हो, किन्तु मधु में उत्यन्न होने वाले जीवों की हिंसा वो निमू ल नहीं 
हो पाई और इस प्रकार हिंसा के पाप से बचना सम्मव नहीं हो पाया ! 
इसके श्रतिरिक्त मक्खियों का शोषण, पर व्रव्यापहसण और उच्क्रिल 
भोजन के दोप से भी नहीं चचा जा सकता | 
सारांशतः मधु किसी मी विधि से निकाला गया हो ओर उसके मक्तुण 
का ध्येय कुछ भी रहा हो, हिंसा की सम्मावना से इनकार नहीं किया 
जा सकता है। अतः मच और मांस की तरह वह भी त्याज्य है । 
जैन परम्परा में राति-मोजन त्याग पर विशेष वल दिया गया है। 
और रात्रि में अशन, पान, लेहय और पेय समी प्रकार के मोजन करने 
का निषेध किया गया है| इस त्याग में मुख्य 
राजि-सोजन-.. दंश्ठि यह है कि रात्रि-भोजन में हिंसा की अधिक 
त्याग संमावना है; राजि में मोजन करने में ऋद्धता 
अधिक रहती है; वर्य-किरणों से दिन में सूदम 
जन्तु नष्ट हो जाते हैं, किन्तु रात्रि में वे ही जन्तु उत्पन्न हो जाते हैं, 
अतः उनकी हिंसा अनिवार्य रूप में होती है *। अतः अहिंसा ह्रत की 
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रद्या के लिये रात्रिमोबन नहीं करना चाहिये | 

राजिमोबन-त्याग का महत्व प्रदर्शित करने के लिये कई शास्त्र- 
कारों ने तो इसे छुट्वां अस़ुन्॒त तक माना १ हैं | तथा सामान्यत: उसे 
ब्यारह प्रतिमाओं मे छुटिवी प्रतिमा स्वीकार किया है। 

नैन परम्परा में रात्रि-मोबन-त्याग का वहीं स्थान हैं, जो मद्य, 
मांस, शिकार आदि के त्वाग का है | यही कारण है कि आज तक मी 
जेनों में यह मान्यता अचछुण्ण बनी हुई है ओर जेन आज तक रात्रि 


, मोजन नहीं करते, वल्कि राजि-भोजन न करना जेनों का एक विशेष 


प्रतीक चिन्ह बन गया है । 

यहाँ एक घटना का उल्लेख कर देना अग्रासंगिक न होगा, जिससे 
यह क्लात हो सकेगा कि प्राचीन काल से इसका क्‍या महत्व रहा है | 

लक्ष्मण ने चनमाला नामक राजकुमारी से विवाह कर लिया और 
वे कुछ दिन उसके साथ महलों में रहे | किन्तु जन्र वे विंदा होने लगे 
तो बनमाला वियोग की व्यथा से मर उठी | लक्ष्मण ने उसे सान्त्वना 
दी कि में शीत्र ही तुम्हारे पाच वापिस आ जाऊँगा। इसके लिये 
उन्होंने कई प्रकार की शपथ भी लीं | किन्तु वियोग की व्यथा से कातर 
चनमाला का मन आश्वस्त न हो सका। तव लक्ष्मण ने उससे कहा 
कि अगर में न आऊँ तो मुझे राजि-मोजन का पाप लगे | इस शपथ से 
वनमाला को तत्काल विश्वास हो गया | 

इसी प्रकार हिन्द शात्रों* में भी रात्रि भोजन का निपेघ किया है | 

धार्मिक दृष्टिकोण के अविरिक्त रातज्ि-भोजन-त्याग स्वास्थ्य की 


,++क... मनन “-नम-कन 





4 --पूज्यपाद, अकलंक, चामुण्डराय, वीरनन्द्री आदि | 
२-. महामारत शान्ति पव्व | पदुमपुराण 


4+ २८३ 
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दृष्टि से भी अत्यन्त उपयोगी है ] 

आयुर्वेदिक ग्रन्थों का मत है कि दिन में सूथ के कारण हृदय - 
कपम्तल की तरह विकसित हो जाता है। उससे सारे स्रोत खुल जाते हैं। 
दिन में व्यायाम, सोचने-विचारने, ओर चित्त के विक्षिप्त होने के 
कारण शरीर की धातुयें क्लेद को ग्राप्त नहीं होतीं, विकसित होती 
रहती हैं । उन विकसित अक्लिन्न धातुओं में पढ़ा हुआ अन्न दूपित 
नहीं होता । रात्रि में लोतों के म्लान रहने से कोष्ठ में शरीर की धातुर्ये 
क्लेद को प्राप्त हो जाती हैं। उससे धाठुओ्रों में पड़ा हुआ आहार 
दूषित हो जाता है ।* 

भोजन के कम से कम तीन घंटे बाद सोना बताया गया है* तथा 
यह भी बताया गया है कि भोजन निश्चित समय पर ही करना चाहिये। 
नियत समय पर पाचन सम्बन्धी अंग अपना-अपना कार्य प्रारम्म कर 
देते हैं, अग्नि उदबुद्ध हो जाती है। उस समय आहार करने से इच्धियाँ 
ओर धातुयें ठृप्त होती हैं ।३ 

भोजन दिन में दो वार प्रातः और सायं करना चाहिये। आयु- 
वँदिक दृष्टि सेये दो काल ही भोजन के लिये उपयुक्त बताये 
गये४ हैं। 

सश्रत ने भोजन के तत्काल बाद सोने का. निपेघ किया है | 
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इन तमाम उल्लेखों से यह स्पप्ट हो जाता है कि भोजन के कम 
से कम तोन घंटे बाद सोना चाहिये। यदि रात्रि में भोजन किया जाय 
तो तीन घंटे का नियम कैसे पालन किया जा सकता है और बिना 
इसके पालन किये भोजन पचेगा नहीं । 

इसके अतिरिक्त एक झोर वात है | “यर्य की किरणें और हवा ये 
रोगाशुनाशक हैं | इनके द्वारा जीवाणुओं की आद्रता नष्ट हो जाती 
है। जिससे उनकी वृद्धि बन्द होकर रोगोत्पादक शक्ति घट जाती है। 
इसके अतिरिक्त यूं की नील लोहातीत किरण ( प्रथा बण्पे प्र 
शांण८ ) और ओऔष्म्य के प्रभाव से वायुमंडलस्थ रोगोत्पादक जीवारु 
मर जाते हूँ या उनकी रोगोत्पादक शक्ति घट जाती हैं । आंतिक ज्वर 
के जीवारु सूर्य किरणों से आध घण्टे से दो घण्टे में ओर राजयक्ष्मा 
के कुछ मिनटों से कुछ घण्टों में मर जाते हैं |" 

इसी प्रकार मच्छुरों की अनेक जातियाँ हैं--एनोफिलीज क्यूलैक्स, 
स्टैगोमाया आदि | एनोफिलीज मलेरियावाहक मच्छुर है, जो प्रायः 
मकानों, खेतों, तलेयों के पास मिलता है । क्यूलेक्स श्लीपद 
(थद7988) रोग उत्पन्न करता है ओर स्टैगोमाया मच्छुर पीतज्वर 
और डेंगू रोग पैदा करता है | ये दोनों प्रकार के मच्छर घरों में रहते 
हैं। इनमें पुरुष जाति के मच्छुर तो प्रायः वनस्पति भोजी होते हैं किन्तु 
ज्री जाति का मच्छर रक्त चूसता है। उसे अंडे देने के लिये रक्त की 
आवश्यकता होती है | यदि अंडे देने से पूर्व वे रक्त न चूस लें तो 
अंडे देने के पश्चात्‌ उनकी मृत्यु हो जाती है।' 

वसाधास्णतया सभी मच्छर रात्रि के समय में ही घूमते और काटते 
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# अ्द्सा-दशन 


हैं। किन्तु एनोफिलीन जाति के विशेषतया प्रकाश को पसन्द नहीं 
करते । इस कारण दिन में ये मच्छुर कमरों में ऐसे स्थान को खोज 
लेते हैं, जहाँ पर प्रकाश बहुत कम पहुँचता- है। वहाँ से वे रात्रि के 
समय भोजन की खोज में निकलते हैँ | इसी समय खत्री (मच्छुर) पुरुष 
का रक्त चूसती है और शरीर में रोग के चीज प्रविष्ट करती है | इस 
कारण रोग की उत्पत्ति केवल रात्रि के समय ही होती है। दिल में 
रोग होने का कोई भय नहीं रहता" ।? 

स्वास्थ्य के इन अधिकृत विवरणों से स्पष्ट है कि रातजि में भोजन 
करने पर इन कीटाणुओं और मच्छरों की भोजन पर बैठने की संभावना 
टाली नहीं जा सकती । ये कीटामु अति सूद्म होते हैं, जो केवल अरु- 
वीक्षण यन्त्र की सहायता से ही देखे जा सकते हैं | वे भोजन पर बैठ 
कर अपना विपैला प्रभाव छोड़ सकते हैं| उस भोजन को करने से वह 
विष या वे कीटाश़ु और मच्छुर पेट में जा सकते हैं और अपना विप 
फैला कर नाना प्रकार के रोग उत्पन्न कर सकते हैं । ँ 

इस तरह धामिक, वेज्ञानिक और स्वास्थ्य सभी दृष्टियों से रात्रि 
भोजन हानिकारक है | 

जल में सुछ्म जीव होते हैं । जल की एक बंद में ही इतने जीव 
होते हैं. कि यदि वे सब्न उड़ने लगें तो सारा जम्बू द्वीप भर जाय । 

उनकी रक्षा के लिये जल को छानना आवश्यक 
जल-गालन है| जल छानने के लिये एक शुद्ध मोटा वस्त्र 
चाहिये, जो कम से कम ३६ अंगुल लम्बा हो 
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और २४ अंगुल चौड़ा हो | इस प्रकार के वस्त्र को दुहरा करके जल 
को छान कर पीना चाहिये" | किन्ठु जल छानकर कपड़े में जो जीव 
आजांव, उन्हें न तो कपड़े को उमेठ कर मार देना चाहिये और न 
उनको इचघर उधर जेंसे कुए) के जीवों को नदी में ओर नदी के जीवों 
को कुए. में डाल देना चाहिये, च्ल्कि उन्हें उसी जल में पहुँचा देना 
चाहिये, जिस जल के वे जीव हों | 

एक बार के छने हुए जल में एक महूर्ते अर्थात्‌ «८ मिनट 
पश्चात्‌ फिर जीव उत्पन्न हो जाते हैं| इसी तरह लॉग भ्रादि डालकर 
निर्जीव किये हुए जल में दो प्रहर बाद और उष्ण किये हुए जल में 
२४ घरटे बाद पुनः जीव उत्पन्न हो जाते हैं3 | 

जैन परम्परा में रात्रि भोजन त्याग की तरह जल-गालन पर भी 
विशेष बल दिया गया है। फलतः जेनों में इसकी प्रवृत्ति आज तक 
चालू है। और पानी छान कर पीना भी जेनों का एक विशेष चिन्ह 
बन गया है| 

आज भले ही हिन्दुओं में जल छानने की परम्परा जीवित न रही 
हो, किंन्ठ उनके धर्म-शास्त्रों में इसकी ओर अपने अनुयाइयों का ध्यान 
अवश्य आकृष्ट किया गया है | 

“जल वस्त्र पूत पीना चाहिये | मत्स्य वेघक एक वर्ष में जो पाप 
कमाता है, उतना पाप बत्रिना छुने जल को एक बार पीने में लगता 
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है |* मकड़ी के मुख से निकली जल की बँँद में भी इतने जीव हैं कि 
यदि वे भ्रमर के बराबर होकर उड़ने लगें तो तीनों लोक में न 
आयें ।* तीस अंगुल लम्बे और बीस अंग्रुल चौड़े वस्त्र को दुहरा 
करके उससे छानकर जल पीचे | और उन जीवों को फिर पानी में ही 
पहुँचा दे | 
इस प्रकार धार्मिक दृष्टि से जल-गालन जीव-हिंसा से बचने का 
एक उपाय है। किन्तु स्वास्थ्य-विज्ञान के दृष्टिकोण से भी इसका अपना 
महत्व है ) यदि सूछरम दर्शक यन्त्र की सहायता से हम जल को देखें तो 
हमें उसमें असंख्य सूच्म कीटाशु तथा धूल के कण दिखाई दगे। 
मोतीमरा, हैजा, श्रवाहिका, अतिसार, पराजमी, कृमिजरोग, मन्दाम्ि 
इत्यादि रोग ऐसे ही जल के पीने से होते हैं जो दूषित हो | जल 
छान कर पीने से वे यह्रम कीटाणु और रजकण निकल जाते हैं, 
जिससे इन रोगों का भय नहीं रहता । 
वस्तुतः जल छानने से हानि तो कोई नहों, लाम ही है । 
जिसने हिसा-त्याग का नियम ले लिया है, वह अपने मनोरंजन या 
हक्ुधा-निवृत्ति के लिये पशु-पक्षियो का शिकार कमी नहीं करेगा | शिकार 
तो सं कल्पी हिंसा होती है | अतः संकल्पी हिसा तो 
शिकार-त्याग वह कभी नहीं कर सकेगा | शिकार में वास्तव में 
अनुकम्पा का अमाव होता है तथा परिणामों (भावों) 
में अतिक्र रता आ जाती है | शिकारी जब शिकार खेलता है, तब उसमें 
उसकी कितनी आसक्ति रहती है, यह इसी से प्रगट है कि जब्र वह 
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आयी उसकी गोली से मर जाता है तो वह शिकारी बड़ा प्रसन्न होता 
है और जत्र उसका निशाना चूक जाता है ओर शिकार भाग जाता है 
तो शिकारी को अत्यन्त मन: क्लेश.होता है । यह हुए और विषाद ही 
उसकी आसक्ति बताने के लिये पर्याप्त है। फिर हिंसक भावनाएँ उस 
समय से ही प्रारम्म हो जाती हैं, जचसे वह शिकार पर जाने की तैयारी 
करता है। वह योजना बनाना प्रारम्म करता है--किस प्रकार अमुक 
पशु या पक्की को मारा जाय, कहाँ बैठ कर मारा जाय, किसको साथ 
ले जाना ठीक होगा आदि | हिंसा सम्बन्धी ये विचार उसके शिकार 
खेलने के काफी समय बाद तक चलते रहते हैं। शिकार के बाद 
उसके विचार रहते हैं कि अमृुक पशु या पक्ती वच गया, अमुक मर 
जाता तो कितना अच्छा रहता ! आदि | 
यही हाल मछली का शिकार करने वालों का रहता है। एकाग्रता 
पूवंक केवल हिंसा का ही क्रूर विचार मस्तिष्क में फिरता रहता है। 
संभवत: एक वधिक को इतना हिंसा का पाप न लगता होगा, जितना 
एक शिकारी को, क्योंकि वधिक की रौद्र इत्ति कुछ समय ही रहती है 
जब्च तक कि वह पशु को काठता है |; किन्तु शिकारी की रोद्र और ऋर 
भावना का तो कोई अन्त ही नहीं है। 
शिकार जैन वाइम्मय में सत्त दुव्यंसनों में बताई गई है । ये सभी 
दुब्येसन त्याज्य हैं | शिकार का हिंसा से साक्षात्‌ सम्बन्ध है। अतः 
उसका त्याग तो अहिंसा की प्रथम शर्त है | 
इसी प्रकार मद्य, चूत, मांस, वेश्या, चोरी, पर 
स्याग योग्ग.. स्‍त्री गमन ये शिकार के अतिरिक्त छः और 
पदाथ दुव्यंसन हैं, जिनका त्याग हिंसा के परिहार के 
लिये आवश्यक है | इनके अतिरिक्त ऊमर, बड़, 
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पीपल, कट्टमर और पाकर फलों का भी त्याय कर देना उचित है क्योंकि 
इन उदुम्बर पलों में कीढ़े भरे रहते हैं जिनकी हिंसा हो जाती है। 

आहार की वस्तुओं में अहिसा सम्बन्धी इस सक्त्य विवेचन का 
उद्देश्य यह है कि व्यक्ति जो पदाथ खाबे, वह पदा्थे स्वच्छु हो, शुद्ध 
हो और जीव जन्धु हीन हो। आहार के सम्बन्ध में व्यक्ति को विशेष 
सावधानी रखने की आवश्यकता है। विवेक के बिना कई बार अनर्थ 
की संभावना हो जाती है | खाने की सामग्री को अच्छी पकार शोधना, 
बीनना चाहिये, जिससे कोई जीव-जन्ठु उसके साथ न मिल जाय। उठे 
इतने यत्ष के साथ रखना चाहिये, जिससे जीव-जन्ठु पढ़ने की संभावना 
न रहे | भोजन की सामग्री सदा ढक कर रखनी चाहिये। खुली छोड़ 
देने से कई बार छिपकली और साँप तक दाल शाक में गिर पढ़ते हैं 
और असावधानी से वे अपना विषाक्त प्रभाव दिखाते हैं। कई बार 
चींटियाँ, लटे, मक्खी, सुरसुरी आदि जन्तु विवेकहीनता और असाव- 
घानी के कारण भोजन सामग्री में पड़ जाते हैं। राभि-भोजन में कई 
बार ये जीव जन्तु दिखाई नहीं पड़ते। और बड़ा अनर्थ हो जाता 
है। इसी प्रकार पानी के बर्तन सदा ढक कर रखने चाहिये, जिससे 
उनमें कोई कीटाशु, जीव जन्तु और रजकण प्रविष्ट न हो सके | 
भोजन के वर्तन आदि भी सदा स्वच्छु रखने चाहिये | 

सारांश यह है कि आहार का यह विधेक धर्म की दृष्टि से 
अत्यन्त आवश्यक है ओर धर्म चूँकि परलोक की तरह इस लोक में भी 
सुख देने वाला है, अतः धर्म व्यक्ति के स्वास्थ्य का भी इस तरह 
आश्वासन देता है। 


हैः २६० 


ली 5 ला 
“३... (2 9. तर कि. हु 2. कं 
नेचारक प़ेत्र में ग्रहिंसा कां 
साथकता 


अहिंसा का कायिक उपयोग ओर अ्रहिंसा को शआ्राचार का आधार 
सिद्ध करने के बाद भी अहिंसा की उपयोगिता शेष रह जाती है| 
आचार ओर व्यवहार में अहिंसा की चरितार्थता 

वैचारिक अहिसा सीमित रह जाती है, यदि उसे विचार का भी 
की आवश्यकता आधार न बनाया जाय। निश्चय ही इस ओर 
जेन परम्परा की दृष्टि गई है और जिंस अकार 

उसने आचार में अहिंसा को उसकी परी व्यापकता के साथ विधि 
विधानों का रूप देकर अपना लिया है, उसी प्रकार विचार के ज्षेत्र में 
भी अहिंसा को उसके सम्पर्णं रूप ओर मावनाओं के साथ अपनाया 
है और उसके लिये ठोस भूमिका और निश्चित रूप प्रदान करके 
वैचारिक हिंसा की सम्भावनाओं को समाप्त करने का अयत्न किया है । 
हमारे वाह्य त्रत-नियम-तपस्या और आचार के दूसरे समस्त विधान 
व्यावहारिक दृष्टि से तब्र तक हमारे लिये निरुपयोगी हैं, जब तक हम- 
में दो बातें न हों | प्रथण तो यह कि हममें दूसरों के बिचार सुनने, 
दूसरों की बातें समझने की छऋुमता हो, हममें दूसरों के विचारों में भी 
सत्यान्वेपषण करने और उनके साथ सामझस्य स्थापित करने की वृत्ति 
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हो । दूसरे यह कि हममें आत्मा के चरम विकास का अडिय अआत्म- 
विश्वास हो | ह 

आचारगत अहिंसा दूसरे, प्राणियों की रक्षा-मावना को तो प्रोत्साहन 
देती है, किन्तु उससे हमारे मन में दूसरों के प्रति मैत्री नहीं जागती, 
करुणा मले ही जग जाय | अतः आचार के साथ-साथ विचारों में भी 
अहिंसा की उतनी ही आवश्यकता है, इससे इनकार नहीं किया जा 
सकता | विचारों में अहिसा लाये बिना आचार की अहिंसा आडम्बर 
मात्र रह जाती है और उससे दम्म भले ही उपज आधे, मन में कोम- 
लवा नहीं आती, नैतिकता नहीं आती और सच्चे मायनों में मानवता 
नहीं आाती। 

आज चारों ओर अहिंसा की बड़ी चर्चा है। जगत्‌ में आज 
करोड़ों व्यक्ति मिलेंगे, जो अहिंसा का नाम लेकर जागते हैं और अहिंसा 
का नाम लेकर सोते हैं | यहाँ तक कि युद्ध की तैयारी करने वाले भी 
कभी-कर्मी एक हाथ में तलवार लेकर अहिंसा की दुह्ााई देते दिखाई 
देते हैं, किन्तु जगत्‌ में अहिंसा की प्रतिष्ठा नहीं हो पाती क्योंकि उनमें! 
वैचारिक अहिंसा की कमी है, कमी क्‍यों अभाव है। तभी तो वे अपने 
विचारों से विरुद्ध विचारों के प्रति सदा असहिष्ण रहते हैं ओर इसलिये 
उनमें आत्म-विंकास का दृढ़ आत्म-विश्वास नहीं होता । इससे वे 
दूसरे के द्वारा अ्रदर्शित हिंसा की तो स्पर्दधा अपनी पूरी शक्ति से करते 
हैं, किन्त अ्रहिसा की स्पर्धा करने की कमी भावना नहीं होती । 

भगवान्‌ महावीर ने विचारों की इस हिंसा को दूर करने और 
अहिंसा को अधिक व्यावहारिक और लोक कल्याणकारी बनाने के लिए 
दा उपाय बताये थे। (१) अनेकान्तवाद और स्थादवाद । (२) और 
आत्म-स्वातन्ब्य पर आस्था | इनके सम्बन्ध में जेन परम्परा में विशाल 
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साहित्य ऐतिहासिक काल के पूर्व से आज तक लिखा गया है। यहाँ 
इन सिद्धान्तों पर संत्तेप में कुछ प्रकाश डालना उपयोगी होगा । 
संसार में पदार्थ अनन्त हैं, उनकी दशायें भी अनन्त हैं। उनके 
मुकात्रिल हमारी अपनी दृष्टि सीमित है। फिर भी हम उनके बारे में 
कहते हैं, उनका वर्णन करते हैं। जेसे मैं वर्णन 
अनेकान्त- करता हूँ, दूसरा भी करता है, तीसरा और चौथा 
चाद भी करता है। फिर भी सबके वर्णनों में अन्तर 
रहता है। एक वस्तु के वर्णनों में अन्तर रहता 
है। आखिर क्यों ! उत्तर सरल है। विभिन्‍न व्यक्ति किसी वस्तु का 
वर्णन विभिन्‍न ढंगों से, विभिन्‍न दृष्टिकोणों उ करते हैं | किन्तु क्या ये 
दृष्टिकोण गलत हैं १ में दूसरे के दृष्टिकोण को गलत कहता हूँ, दूसरा 
मेरे दृष्टिकोण को गलत कहता है | किन्तु हम नहीं जानते कि जैसे 
मेरा दृष्टिकोण सत्य है, वैसे दूसरे का भी दृष्टिकोश सत्य हो सकता 
है। मैंने वस्तु के एक रूप को लेकर वर्णन किया, दूसरे को उस वस्तु में 
दूसरे-रूप के दर्शन हुए । इसी तरह असंख्य व्यक्तियों को एक ही वस्तु 
के असंख्य रूपों के दर्शन हुए और वे उनका वर्णन श्रपने २ ढंग से 
करते हैँं। किन्तु कौन कह सकता है कि वस्तु में वे असंख्य और अनन्त 
रूप नहीं हैं | बस्तुतः प्रत्येक वस्तु में, द्रव्य में अनन्त रूप ओर अनन्त 
धर्म होते हैं | इसलिये जिस व्यक्ति ने जिस रूप के दर्शन किये, उसने 
उस रूप को कह दिया। किन्तु इसका अर्थ यह नहीं हुआ कि उस 
रूप के कह देने से शेप अनन्त रूप उसमें नहीं रहे | इस कारण वस्तु 
अनन्त धर्मात्मक है | यही अ्नेकान्त कहलाता है | 
यह विश्वास कर लेने के बाद कि वस्तु अनन्त धर्मात्मक, अनन्त 
रूपात्मक है; यह मानने में कोई कठिनाई नहीं पड़ेगी कि उन तमाम 
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रूपों को में कह नहीं सकता । मेरी शक्ति सीमित है और मेरे वचन | 
की शक्ति भी मर्मादित है, वे भी एक वार में 
स्थादवाद उन सारे रूपों को कह नहीं सकते | किन्ठ् उसका 
ह यह अर्थ वो कदापि नहीं कि में वस्तु के मिस 
एक रूप का वर्णन करता हूँ, केवल वही सत्य है, वस्तु के शेष रूप 
असत्य हैँ | कहना यह होगा कि मैंने अपने किसी विशेष दृष्टिकोण से 
चस्तु के उस एक रूप का वर्णन किया, दूसरें ने अपने दृष्टिकोण से 
दूसरे रूप का वर्णन किया। दोनों के ही दृष्टिकोण सत्व हैं। अतः 
सत्य सापेक्ष है, निरपेक्ष नहीं | ये विशेष दृष्टिकोण ही अपेक्षायें हैं, 
जिनके कारण हम वस्तु के सीमित रूप का ह्वी कथन कर पाते हैँ | अतः 
ये दृष्टिकोण सत्य होते हुए; भी पूर्ण सत्य नहीं कहे जा सकते क्योंकि 
उसके अतिरिक्त भी सत्य अवशिष्ट रहता है | उन्हें असत्य तो कहा ही 
नहीं जा सकता क्योंकि वे वस्तु का ही वर्णन करते हैं । अलबत्ता उन्हें 
सत्यांश कहा जा सकता है। परिणामतः में जो कहता हूँ, वह भी 
सत्यांश, दूसरा जो कहता है, वह भी सत्यांश और इसी परिणाम की 
यह एक उदभावना है कि सम्पूर्ण सत्यांशों को मिलकर ही एक संपूर्ण 
सत्य बनता है | उस सम्पूर्ण सत्य को पाने के लिये ही हम उन सत्यांशों 
अर्थात्‌ दूसरों के इष्ठिकोणों के प्रति उदार, सहिणपु और समन्वयकारी 
बन जायें | वास्तव में तो यही सत्य का आग्रह होगा । यदि हम उन 
सत्यांशॉ-दूसरों के दृष्टिकोणों के प्रति अनुदार, असहिण[ बन जायँगे 
सामझत्व को हमारी वृत्ति न होगी तो हम सत्य को कमी पा सकेंगे 
यह कल्पना ही व्यर्थ पड़ जाथगी | जो विराट सत्य असंख्य सत्यांशों 
को लेकर बना है, उन सत्यांशों की उपेक्षा करके कभी उस विराट सत्य 
की उपलब्धि न हो सकेगी | आपेक्षिक सत्य को कहने और दसरे के 
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इष्टिकोण में सत्य दूँढ़ने और उससे सामंजस्य स्थापित करने की इसी 
'पद्धति और शैली का नाम स्यादवाद है। 

स्थादबाद सत्य को खोजने और अपने से भिन्न दष्टिकोण के साथ 
समभौता करने की एक पद्धति है । इससे मेरी मनोभूमिका ऐसी वन 
जाती है, जिससे न तो मैं अपने दृष्टिकोण को, अपने कथन को ही 
एकमात्र सत्य मान बैठता हूँ और न में दूसरे के दृष्टिकोण को, उसके 
कथन को एकदम असत्य कहने के लिये तेयार हो सकता हूँ। जन्नकि 
मेरी दृष्टि सत्य की खोज में लगी हुई है, तब में यह लोज करने का 
प्रयत्ष करूँगा कि कहीं मेरा दृष्टिकोश तो असत्य नहीं है ओर दूसरे के 
दृष्टिकोण के प्रति मेरी मनोइत्ति यह जानने की रहेगी कि उसमें आंशिक 
सत्य अवश्य होना चाहिये | संसार में सत्य की उपलब्धि के लिये यही 
एकमात्र मार्ग गया है, दूसरा कोई मार्ग नहीं है | मन में से अपने? का 
आग्रह मिटा कि हिंसा मिटी, अपने? का दम्म नहीं तो दूसरो से संघ 
क्यों होगा | संसार के अधिकांश संघर्षों के मूल में यही दम्म तो है। 
में समभता हूँ कि मेरी चात ठीक है, दूसरा समझता है कि उसकी बात 
ठीक है| दोनों को अपनी बात की सच्चाई पर अमिमान है| कोई एक 
दूसरे की बात सुनना-समभझना नहीं चाहता तो उसका परिणाम संघर्ष 
दी होगा । किन्तु जहाँ यह आग्रह, दस्म ओर अभिमान निकल गया, 
जहाँ यह विचार ही दूर हो गया कि “जो मेरा है, वही सत्य है?, बल्कि 
जहाँ यह विश्वास बन कर वद्धमूल हो गया कि जो सत्य है, यह मेरा 
है?, वहाँ सच्चाई की खोज की भावना रहेगी । यदि अपने विचारों भें 
असत्य भलकेगा तो उसे छोड़ने में वह ग्लानि अनुभव नहीं करेगा 
ओर यदि दूसरे के विचारों में सत्य मिलेगा तो उसे स्वीकार करने में 
लज्जा या हीनता का अनुभव नहीं करेगा | सत्य का वह साधक तो 
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सदा समझौते के लिये तैयार रहेगा, तब दूसरे के साथ संघर्ष का कहाँ 
अवसर रहेगा । 

संक्षेप में अनेकान्त हमें यह समझाने को ्रेरित करता है कि वस्ठ 
में अनेक रूप, अनेक दृष्टिकोण और अनेक धर्म होते हैं । शब्दों से जो 
कहा जाता है, वह उस वस्तु के सीमित रूप का कथन मात्र है। यह 
कथन अनेक रूपों में किया जा सकता है और वे सभी रूप आंशिक 
सत्य हैं। मन का यह विश्वास ही अनेकान्त है। इस विश्वास से 
मानसिक, वैचारिक अ्रहिसा को बल मिलता है | वस्तु के ये विभिन्न रूप 
आपेक्षिक हैं, निरपेनज्ष नहीं, यह समझ कर उनका कथन करना 
स्थादवाद है । यह वाचनिक अहिंसा की प्ृष्ठभूमिका निर्मित - 
करता है । 

अनेकान्त के प्रसंग में जन शात्रकारों ने बड़ा छुन्दर उदाहरण 
दिया है| जैसे गोपी दही मथते हुएए एक रस्सी को खींचती है और 
दूसरी रस्सी को ढीली छोड़ देती है | इसी तरह जैन नीति है.। वह जब 
कोई कथन करती है, तो इसका यह अ्रर्थ नहीं कि वह उसके दूसरे 
पहलू की उपेक्षा करती है या उसका तिरस्कार करती है | " 

कई लोग स्थादवाद को शायदवांद कह कर उसका मजाक 
उड़ाते हैं| वे शायद भूल जाते हैं कि 'शायदवाद? तो सन्देहशीलता 
का नाम है, जत्र कि स्थादवाद एक प्रकार का अ&ओअपेक्षावाद” है। 
संसार का सारा विधान ही “अपेक्ता' पर निर्भर करता है। और अपेक्षा- 
वाद के इसी सिद्धान्त ने वैज्ञानिक जगत्‌ को प्रच्ेपणाल ओर कद्रिम 
उपग्रह जेसे आविष्कार दिये हैं| मनष्य के सारे सम्बन्ध आपेक्षिक हैं) 


'अयय3५ह७+ बाप. «+मनाक५++क२५७५+ह9»+++>ननया»# ५ ७५५ पा&१५७५०००.3५43७+ ७-०» -ऊमपाए कह०७ «4५ /माक ३५५4७ ##०३७५ पक“ ३/4०+पम५५पा प(>+ ० डस-५/ ००५५ # पा» /०-३५३७ जप 4७५» ५४००० एस ७५ +वह गा ० ५३५#ीक ५ +पा कर पु. गए & एन» पपनण#००+ बी 


१-- आचार्य अरूत चन्द्र 


५ बेह६्‌ 


?* बेचारिक लेत्र में अहिंसा की सार्थकता 


पृथ्वी की स्थिति, अह-उपग्रहों का पारस्परिक आकर्षण, प्रकृति का सारा 
विधान ही आपेतज्षिक है | निरक्षेप हो तो एक क्षण में संसार की स्थिति 
बदले जाय । 

यह भी जान लेना आवश्यक है कि स्थादवाद सत्य का असत्य 
के साथ समन्वय या समभीता नहीं चाहता, न वह असत्य के समक्त 
भुकने की पेरणा देता है। वह सत्य-शोध का विनम्र प्रयत्न है। 

कइ्यों के मन में यह भी विचार पैदा हो सकते हैं कि स्पाद्वाद 
हमें अरध-सत्यों के पास ले जाकर पटक देता है ओर इन्हीं अध सत्यों 
को , पूर्ण सत्य मानने की प्रेरणा देता है। किन्तु केवल निश्चित 
अनिश्चित अर्धसत्यों को मिलाकर एक सांथ रख देने से क्या वह 
पूर्ण सत्य कहा जा सकता है ? इस शंका में बल अवश्य है । किन्तु 
स्यादवाद स्वयं अन्तिम सत्य नहीं है। वह तो चरम सत्य के लिये 
मार्ग दर्शन का एक दृष्टिकोण है, जो उस सत्य के मार्ग में आनेवाले 
विरोधों के समन्वय करने की प्रेरणा भर देता है। इसीलिये जैन 
वाद्मय में स्थादवाद की लोक-व्यवहार का साधक बताया है* और 
उसे व्यवहार सत्य कहा है। सम्पूर्ण सत्य तो केवलजञान माना है| 
जिसमें संसार के और सभी कालों के सम्पूर्ण पदार्थों का आत्म साक्षात्‌ 
होता है | 

भारत के.राजनैतिक गगन में एक स्वणंकाल कहा जाता है। 
सामान्यतः यह स्वरंकाल ११-१२ वीं शताब्दी तक माना जाता है | 
१--सिद्धखेन द्वाकर-जेण घिणा लोगस्ससप्ति विवहारों सब्वाहन 

निव्वडद । 

तस्स भ्रुवणेक्कत गुरुणी णमी अगेरंत वायस्स ॥ 
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इस काल में भारतीय सम्यता का चारों ओर प्रसार हुआ, संस्कृति 
के विभिन्न अंगों-साहित्य, कला, - संगीत आदि: 
दाशनिक केन्र में की प्रगति और अभ्युदय हुआ । भारत के इस 
स्थाद्वाद की. अम्युदय काल में विभिन्न दर्शनों का विकार 
सार्थकता और निर्माण हुआ और विभिन्न धर्मों को दाश- 
मिक रूप मिला । फिर उनके ऊपर अनेकों 
स्वतन्त्र और टीका-अ्रन्थ लिखे गये, उसमें एक दूसरे की आलोचनाए, 
हुईं | सभाश्रों में, एकान्त में, राज्य-परिषदों में और बन-प्रान्तों में 
दाशंनिक चर्चायं और विवाद हुए । इन दाशनिक विवादों के फल- 
स्वरूप लाखों और करोड़ों व्यक्तियों ने धर्म परिवर्तन किये। यहाँ तक 
कि इन दर्शनों के आधार पर स्वतन्त्र सम्प्रदाय तक खड़े हो गये। 
चस्तुत: ये दर्शन गहरे तत्वचिन्तन के परिणाम हैं और इनमें आत्मा, 
परमात्मा और प्रकृति के रूप और पारस्परिक सम्बन्धों का गम्भीर 
चिन्तन किया गया है । 
किन्तु ये दर्शन परस्पर में इतने विरोधी हैं और उनमें इतने 
विरोधी सिद्धान्तों का प्रतिंपादन है कि हमें एक भारतीय आत्मा की इस 
विविधता और अनेकता पर आश्चये होता है | किन्ठु इस अनेकता में 
भी एकता का भहात प्रयत्त भगवान्‌ महावीर ओर उनके पश्चादवर्ती 
समर्थ जनाचायों ने किया । यह प्रयत्न ही 'स्थाद्वाद! कहलाया । 
बौद्ध दर्शन में कोई त्रिकाल अव्यमिचारी नित्य वस्तु नहीं मानी 
गई । उसके मत से जगत्लोत अग्रतिहत और अवाध गति से निरन्तर 
चह रहा है। क्षण भर के लिये मी कोई वस्तु एक ही भाव से एक ही 
अवस्था में स्थिर होकर नहीं रह सकती | परिवर्तन ही जगत्‌ का मूल 
कारण है । इसके विपरीत परिवतनशील किसी वस्तु के साथ वेदान्त 


के देशेप्र 


% चैचारिक चेन्न में अहिंसा की साथवता 


का कोई सम्पर्क नहीं | परिवर्तन तो उसके मत से असत्‌ है, माया है, 
सत्य तो केवल न्रक्ष है, जो नित्य, शुद्ध चुद, चेतन्य स्वभाव है। 
धथातो ब्रह्म जिज्ञासा? यहीं से वेदान्त का अथ है ओर यहीं पर उसकी 
इति है | 

नित्यवाद और अनित्यवाद को मानने वालें इन दोनों विरोधियों 
का समन्वय स्थादवाद करता है। वह दोनों की आंशिक सत्यता स्वीकार 
करके कहता है, वस्तु का रूप सदा स्थिर रहता है, अतः बह नित्य है, 
किन्तु उसकी पर्याय प्रतिक्षण उत्पन्न और विनष्ट होती रहती है, उस 
परिवर्तन के कारण वह अनित्य है थ्रर्थात्‌ वस्तु में प्रतिक्षण उत्पाद, 
व्यय और श्रौब्य तीनों धर्म रहते हँ। उसकी नित्यानित्यात्मकता 
आपेक्षिक है | उसमें केवल नित्यता या अनित्यता ही ऐकान्तिक सत्य 
नहीं है । 

सारे दार्शनिक विवादों का समन्वय और समाधान स्थादवाद इसी 
रूप में प्रस्तुत करता है| जैन शास्त्रकारों का कथन है कि सम्पूर्ण दर्शन 
नयवाद में गर्भित हो जाते हैं | अतणएव सम्पूर्ण दर्शन नय की अपेक्षा 
से सत्य हैं | जेसे ऋजुयत्न नय की अपेक्षा से भीद्ध, संग्रह नय की अपेक्षा 
से वेदान्त, नैगमनय की अ्रपेक्षा न्याय, वैशेषिक, शब्दनय की अपेक्षा 
शब्द ब्रह्मवादी, तथा व्यवहार नय की अपेक्षा चार्वाक दशेन को सत्य 
कहा जा सकता है। ये तो सब जुदा २ मणियाँ हैं। स्थादवाद के 
धागे में इन्हें पिरोकर ही जैन-दर्शन या जेन-धर्म नाम की माला 
बनती है* | 

उपाध्याय यशोविजय जी के शब्दों में सच्चा अनेकान्तवादी 
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ह# रहे: 


*£ अहिसा-दशन 


किसी भी दर्शन से द्वेध नहीं करता | वह सम्पूर्ण नयरूप दर्शनों की इस 
प्रकार वात्सल्प इष्टि से देखता है, जैंसे कोई पिता अपने पुत्र को 
देखता है। क्योंकि अनेकान्तवादी की न्यूनाधिक बुद्धि नहीं हो सकती । 
वास्तव में सच्चा शाजह्नज्ञ कहे जाने का अधिकारी वही है, जो स्वाद- 
वाद का अवलम्धन लेकर सम्पूर्ण दर्शनों में समानमाव रखता है। 
वास्तव में मध्यस्थ भाव ही शाल््रों का यूढ रहस्य है, यही घर्मवाद* है । 

जैन वाढमय ने स्थान २ पर घोषित किया है कि सभी धर्म और 
दर्शनों में सत्य है। उनकी मान्यताओं के ऐकान्तिक आग्रह की 
आलोचना अवश्य की है, किन्तु उन्हें असत्य नहीं कहा | वल्कि यहाँ 
तक स्त्रीकार किया है कि ३६३ मतों का समग्र रूप जेन-दर्शन है।, 
समन्वय की इस स्वस्थ परम्परा का विकास स्यादवाद सिद्धान्त के सहारे 
ही हो सका है | 

जिस ग्कार भारतीय ऋषि गण तत्व-चिन्तन में लगे रहकर नाना 
विध रहस्यों का उद्घाटन कर सके हैं, उसी अकार दूसरे देशों में भी 
तत्व-मनीषियों ने जगत्‌ के गृढ़ रहस्थों के परत उघाड़ने का ग्रयत्न 
किया हैं| किन्तु यह कितना विचित्र है कि हर तत्वचिन्तक की मान्यता 
ऐकान्तिक आग्रह पर आधारित रही है। दो विरोधी दर्शनों या मान्य- 
ताओं के समन्वय का सदा ग्रवत्न होता रहता है। किन्तु समन्वय की 
स्वस्थ परम्परा का निर्वाह न हो सकने के कारण समन्वय का यह प्रयत्न 
ही एक स्वतन्त्र मान्यता, स्वतन्त्र सिद्धान्त और स्वतन्त्र दर्शन के रूप 
में लगत्‌ के सन्मुख प्रगट हो गया | इस तरह समन्वय स्वृतन्त्र प्रक्रिया 
न रह कर स्वतन्त्र सम्प्रदाय बन गया | विभिन्न सम्प्रदाओं का इतिहास 
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# ३०० 


# चैचारिक क्ोत्र में अह्टिसा की सार्यक्ता 


विभिन्न विरोधी सम्प्रदायों के समन्वय से प्रारम्म हुआ है किन्तु उसका 
अन्त सम्प्रदायों की संख्या में एक की गिनती बढ़ाकर हुआ है । 
किन्तु यह सत्र होते हुए. भी सभी घममों, दर्शनों और सम्प्रदायों में 
अनेकता होते हुए भी एकता के, समन्वय के गीच मौजूद हैँ | अनेकता 
में मी एकता, विभिन्नता में मी एकन्पता के 
दाशनिक क्षेत्र प. अ्नसंधान में थे बीज बढ़े उपयोगी हो सकते हैं । 
स्याइवाद का प्रभाव आज उन्हीं वीजों के देंढ़ने ओर उन पर विशेष 
बल देने की गावश्यकता दँ। इसस जहां साम्प्र- 
दायिक ओर दाशंनिक विवादों में सामज्ेस्थ की शक्ति के दर्शन हो” 
सकेंगे, वहाँ विभिन्न दर्शनों और सम्परदावों पर स्वादबाद के उपयुक्त 
प्रमाव का भी मृल्याद्नन करने में सुविधा मिल सकेगी | 
चंदों१ में कहा गया हैं क्रि।ठस समय सत्‌ भी नहीं था, असत भी 
नहाँ था | उपनिपर्दा म॑ कद स्थान पर बेग्युन मिलता है--शवह उत्पन्न 
हाता है, वह उतलन्न नहीं हांता ; वह दूर है, वह पास ६ ।१? “वह अर 
से भी छाटा है । ओर बड़े से चढा हैं ।2? वह सत्‌ है, असत्‌ हैं [४? 
इसी प्रकार भारतीय दशनों में भी इस प्रकार के विरोधी ब्रिचार 
आर उनके सप्रन्वव की पद्धति मिलती हैं, जिसे स्वादबाद के अनुकूल 
कह सकते हैं। जंस जैन दशन तत्वों का निशुव दो दष्टिकोश से करता 
है, निश्चय नय ओर व्यवहार नय | निश्चय नय से वस्तु के मूल तत्व 





१---ऋऋग्चेंद १०-१२४-१ 
२--इईशाचास्य < 
दे--कठो पनिपट्ू २-२० 
४--अश्नोपनिपद्‌ २-६ 


# ६३०१ 


4 अटिसा-दशन 


के स्वरूप की श्र वता का विचार होता है, तथा व्यवहार नय से वस्तु 
में प्रतिक्षण होने वाले उत्पाद-व्यय रूप परिवर्तनों पर विचार होता है, 
उसी प्रकार वेदान्त दर्शन में स्वरूप और तटस्थ शब्दों का लगमग 
निश्चय और व्यवहार के अ्र्थों में प्रयोग हुआ है | शंकर ने पारमार्थिक 
सत्यता से व्यावहारिक सत्यता को जिस कारण प्रथक किया है, वह 
स्थादवाद के मूल रूप के निकट ही है। उन्होंने परिद्श्यमान जगत्‌ 

की सत्ता अस्वीकार नहीं की, किन्तु उसकी पारमायिक सत्यता अस्वीकार 
की गई है | त्रोद्ध विज्ञानवाद या शज््यवाद के विरुद्ध उन्होंने जगत्‌ की 
व्यावहारिक सत्ता अतिंशय हृढ़ता के साथ प्रमाणित की है | 

इसी तरह बोछ दृश्यवाद में शून्य का जो व्यतिरेकमुखी लक्षण 
किया है, उसके अनुसार जो अस्ति-नास्ति-अस्तिनास्ति दोनों और . 
अस्ति नास्ति दोनों नहीं, इन चारों विरोधी भावनाओं से जो वहिमंत 
है; वह शृत्व माना है | 

कीन कह सकता है कि वेदान्त और बौद्ध दर्शनों की उक्त 
मान्यताओं पर स्वादवाद के परस्पर विरोधी रूपों के समन्वयकारी 
आदश का ग्रभाव नहीं था | 

पाश्चात्य दाशंनिकों *में विलियम जेम्स के ( ए्चषठगरवपंआा ) 
सिद्धान्त की स्थादवाद के साथ अनेक अंशों में तुलना हो सकती है । 

औस में एक ईलियाटिक ( 7.८४४८5 ) सम्प्रदाय हो गया है । 
उसकी मान्यता थी कि जयत्‌ परिवर्तनहीन, नित्य है। उसका विरोधी 
सम्पदाय था हिराकलीटियन (प्र८ाव्टा#०7), इसकी मान्यता थी 
कि जगत्‌ स्वंथा परिवर्तनशील है। इन दोनों विरोधी मान्यताओं का 
समन्वय करत हुए एम्पीडोकलीन ( शित्र००१०८८5 ) एंटोमिस्ट्स 
( 5/0ग्रांआ5 ); ओर इनैक्सागोरस' ( 872:८४2०:७5 ) दार्शनिकों 


है म०४ 


£ वैचारिक छोन्र में अहिंसा की सारथकता 


ने पदार्थों का नित्यत्व स्वीकार करते हुए. भी आपेक्षिक परिवर्तन 
माना है। १ 

जर्मन तत्ववेत्ता हेगल ( छट्टुल ) की मान्यता है कि विरुद्ध 
धर्मात्मकता ही संसार का मूल है। हमें किसी वस्तु का वर्णन करते 
हुए उसकी वास्तविकता का तो वर्णन करना ही चाहिए । किन्तु उसके 
साथ उन विरुद्ध धर्मों का समन्वय किस प्रकार हो सकता है, यह भी 
बताना चाहिये |* 

त्रेडले का विश्वास है कि हर वस्तु दूसरी वस्तु की तुलना में 
आवश्यक भी है और ठ॒च्छ भी है। हर विचार में सत्य है, चाहे वह 
कितना ही भूठ हो; हर सत्ता में वास्तविकता है, चाहे वह कितनी ही 
त॒ुच्छ हो ३ | 

इस प्रकार और भी अनेकों दार्शनिक हुए. हैं, जिन्होंने पदार्थ 
में विरुद्ध धर्मात्मकवा को स्वीकार किया है, एक वस्ठ के विभिन्न रूपों 
को सापेक्ष माना है और किसी सत्य को निरपेक्ष नहीं माना। इस 
प्रकार पूर्वी और पश्चिमी दर्शनों में स्थाद्वाद का मूल रूप स्वीकृत होने 
प्र भी स्थादवाद को स्वतन्त्र दाशनिक मतवाद का उच्चासन देने का 
गौरव फेवल जैन दर्शन को ही है । 

मनष्य का दैनिक जीवन उसकी इच्छाओं ओर मान्यताओं से 
नियन्न्रित और परिचालित है। मनष्य के भीतर मनुष्यता रहती है 
किन्तु एक कोने में शैतानियत और हेवानियत भी रहती है | शैतानियत 
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॥ ३०३, 


# अहिसा-दर्शान 


उदा दूसरे को कष्ट देने, पापाचार करने को प्रेस्णा देती रहती है और 
हैवानियत मनुष्यण्को दम्मी, क्रोधी, कपठी, लोभी 
व्यावहारिक जगव्‌. बनातों है| ये दोनों मनुष्य की मनुष्यता-इन्सा- 
में स्वाइवाद की नियत को खा-खाकर मोर्टी होती जा रही रह 
उपयोगिता इंसानियत मर रही है. सिंकुड़ रही है ओर 
शैतानिवत ओर हैवानियत फूल रही हैं। इनके 
प्रभाव में आकर यह सन्य केवल अपनी मान्यता को हीं सत्य मान 
लेता है, अपने पक्ष को ही उचित और न्याव संगत मान बेठता है। 
इतना होता, तब मी गनीमत थी | किन्दु वह इसके साथ-साथ दूसरे 
के पक्षु और मानवता को एकदम अस्त्व, अनुच्चित और न्याव रहित 
होने की घाषणा करता फिरता है। जो स्थिति इसकी है, वही दूसरे की 
हैं। बस यह मत-मेद ही मन-मेद वन जाता है और फिर संघर्ष छिड़ 
नाता हैं| सारे मत मतान्तरों, सम्पदायों, चुद्धों का यही इतिहास है | 
विचारों की असहिष्णुता, सत्य का एकाधिकार, दूसरे से अपने को उच्च 
मानने की अहम्मन्वता, ये ही युद्ध, उच्च नीच भेदभाव ओर अशान्ति 
के मूल हैं । 
स्थादवाद का प्रयोग दाशनिक क्षेत्र में सफलता पूर्वक किया जा 
चुका है। अच उसका प्रयोग व्यावहारिक जीवन में करने की आवश्यकता 
है। अगर शेतानियत और हैवानियत से ऊपर इंसानियत की प्रतिष्ठा 
करनी है, मानव के मानसिक थावों की मरहम पट्टी करके उन्हें मरना 
है ओर मानसिक या वाचनिक् हिंसा को नाम शेष करके शीतयुद्ध या 
वाच्तविक बुद्ध की कल्पना तक को समाप्त करना है तो हमें स्थादवाद 
द्वारा समन्वयवादी मनोजृत्ति को जगाना और बढ़ाना ही होगा। 
अन्यया इसक जिना मानवता के सुन्दर भविष्य की समत्त आशायें 
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क्षीण हो जायेगी। मानवता के कल्याण का इसके सिवाय और कोई 
मार्ग जयत्‌ में आज नहीं है और शायद मविष्य भी जो मार्ग खोज 
सकेगा, वह भी स्थादवाद का ही एक भावनात्मक रूप होगा। 
स्यादवाद वस्तुतः विचार-सममाव और विरोध में एकता का मार्य 
प्रशस्त करने वाली एक ऐसी प्रणाली है, जो विश्व के समस्त विवादों 
को, वह चाहे व्यक्ति के हों या समष्टि के सुलभाने की कुझ्ली है। वह 
अपने विचार दूसरों पर बलात्‌ लादने के विरुद्ध सत्य के प्रति विनम्र 
आत्म समपंण है; आग्रहहीन होकर सत्य-शोध की यह निरमिमान 
पद्धति है और विरोधों में सामज्जस्थ स्थापित करने की निरुदवेग 
आकांच्ा है । 
जैन परम्परा स्थादवाद के रूप में जगत्‌ को अहिंसा का एक 
विधायक रूप दे सकी, यह मानव की सम्पूर्ण समस्याओं के समाधान में 
उसकी मूर्तिमान आकांक्षा का प्रतीक है । निस्सन्देह अ्रहिंसा इसके द्वारा 
केवल ऊंचा आदर्श मात्र नहीं रह गई, बल्कि वह जीवन का एक 
उपयोगी अंग भी वन सकी है। आज इसके उपयोग की सर्वाधिक 
व्रावश्यकता है । 
प्राणियों की रक्षा अहिसा का मुख्य उद्देश्य नहीं है, इसे समझना 
हो तो अहिंसा की परिभाषा की गहराई से छान-बीन करनी होगी | 
प्राणियों के प्राणों का घात न करना यह सतर्कता 
अहिंसा का चरम मूलक प्रवृत्ति मूलतः शरीर से सम्बन्धित है। अतः 
लच्य-आत्म- शरीर के विभिन्‍न अ्रंगों को प्रवृत्ति-मन, वाणी 
स्वातन्द्यय ओर काय के अशेष अंगों की वृत्ति का नियमन 
जीवन का मुख्य आध्यात्मिक ध्येय नहीं बन 
"सकता, वह इससे भी किसी उच्चतर ध्येय का साधन बन सकता है। 
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यह उच्चतर ध्येय आत्मा का हो सकता है. अनात्म का नहीं। मन, 
वाणी और शारीरिक अंग ये अनात्म हैं, आत्मा के साथ बलातू थोपे 
हुए हैं । और वह जम्र अपने लाभ के लिए इनका उपयोग करता है, तब 
उसके लिये इनका नियमन थ्रावश्यक हो जाता है। तब इससे प्राणियों: 
की जो रक्चा हो जाती है, उसे हम कहते हैं -अहिंसा। किन्तु यह 
अहिंसा का वाहूय रूप है । 

अहिंसा अगर आत्मा का सौन्दर्य है तो उसका रूप होगा आत्मा: 
की सम्पूर्ण अनात्म शक्तियों से मुक्ति, आत्मा का संपूर स्वातन्त्रय । 

आत्मा अपने ही कर्मों के फैलाये जाल में स्वयं उलम रहा है | 
उसकी कतृ त्व शक्ति उसके अधिकार में रह गई, किन्तु भोक्तत्व शक्ति 
की रास उसके हाथ से निकल कर्मों के हाथ में जा चुकी है| वह कम 
करता है स्वेच्छा से, किन्तु फल भोगने की वाध्यता उसने स्वयं अपने: 
ऊपर ओढ़ ली है। वह अपने ही में इतना छोटा, त॒ुच्छ बन गया है 
कि उसे स्वयं अपनी अन्तरनिहित अनन्त शक्तियों का न शान ही रह 
गया है श्रोर न विश्वास ही । 

विभिन्न आस्तिक दश्शनों ने यह स्वीकार किया है कि आत्मा कर्म 
करने में स्वतन्त्र है। सबमें इस विपय में ऐकमत्य है। मत-मभेद' का 
बिन्दु उसके फल-भोग की स्वतन्नता है । फल का नियन्त्रण उन दर्शनों 
ने आत्मा से छीन कर किसी एक अशेय शक्ति के हाथों में दे दिया 
है| जब्र कि जैन परम्परा कर्म करने की तरह फल भोगने में भी आत्मा 
की स्वतन्त्रता स्वीकार करती है | यद्यपि इस मतभेद को अहिंसा की 
उच्चतम भूमिका वाली परिसमापा को अथवा उसके आन्‍्तरिक उद्देश्य को 
समझने के लिये विस्तार से जानना आवश्यक नहीं है, किन्तु जब 
आत्मा का चरम लक्ष्य हम॑ आत्म-स्वातन्त्य मान लेते हैं, तच्र आत्म- 
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स्वातन्ब्य की प्रक्रिग और उसका रूप जानने फी,जिशासा बनी ही रहती 
है। केवल यही समभने के लिये यहाँ आत्मा के कत त्व और भोक्त,त 
अधिकार फो समझ लेना श्रावश्यक हो जाता है | 
हम जो कार्य करते हैं, वह कर्म नहीं है। उसे हम क्रिया कह सबसे 
हैं, वह शारीरिक अधृत्ति है। किन्तु कर्म इससे मिन्न है। एक सी 
शारीरिक क्रिया करने पर भी फल भिन्न २ मिलते 
कम भौर कर्मफल हैं; लोक में ऐसा देखा जाता है। यदि शारीरिक 
क्या है १ क्रिया ही कम कहलाती होती तो एक सी शारीरिक 
क्रिया का फल भी समान मिलता होता | ऐसा 
होता तो छुरी से शल्य क्रिया करने वाले डाक्टर को और छुरी से 
गर्दन काटने वाले डाकू को एक री सजा मिलती | किन्तु नहीं, फल 
भिन्न २ मिलते है झोर उसका कारण है, दोनो फे उद्देश्य की 
मिन्‍नता । इसे ही श्राध्यात्मिक भाषा में कहें तो कह सकते हैं--दोनों 
के आत्म-परिणामो की विभिन्‍नता। श्रर्थात्‌ फल शारीरिक और 
वाचनिक प्रश्नत्तियों के अ्रनुसार नहीं मिलता, फल मिलता है आत्म- 
परिणामों के अ्नुसार। जैसे आत्मा के विचार मन, वचन और 
काय की प्रवृत्ति करते समय होंगे, फल पैसा ही मिलेगा । लेकिन जैसा 
फूल मिलेगा, आत्म-परिणाम भी तब बैसे ही होंगे। और तब जेंसे 
आात्म-परिणाम होंगे, उसका फल भी पैसा ही मिलेगा । श्रर्थात्‌ धर्म का 
फल सुख, सन्तोप, सदाचार और उसके अनुकूल वातावरण होगा। 
इसी तरह पाप का फल दुःख, असन्तोष, तृष्णा, पापाचार और उसके 
अनुकूल वातावरण होगा । उससे फिर घम और पाप करने की प्रेरणा 
मिलेगी | 
इसका अ्रथ यह हुआ कि आत्म-परिणाम कर्म हैं; उनका फल भी 
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आत्म-परियणाम ही हैं । किन्ठु कर्म ओर कर्मफल का यह चित्र सम्पूर्ण 
नहीं है। यह तो केवल उसकी रेखायें हैं,” उसमें रंग भरता है 
पौद्येलिक जड़ तत्व । और अब सम्पूर्ण चित्र बह हुआ-- 

जँंस ग्रामोफोन चलाते समय पहले चाची मरनी पड़ती है, शुई 
लगाते हैं | उससे रिकार्ड में पहले एक कम्पन सा होता है| फिर वह 
बनने लगता है | इसी प्रकार जब हम मन, वचन या काय की कोई 
प्रदत्ति करते हैं, तो उससे सारे लोक में मरी हुई कार्मण वर्गणाओं 
( कर्म के योग्य पुद्गल-परमाणुओं ) पर प्रमाव पढ़ता है। दूसरी ओर 
आत्मा में एक कम्पन सा होता है। इस कम्पन में आकपण होता है, 
उससे अनुकूल कार्मण वर्गणायें आकष्ट हो जाती हैं ओर आत्मा में 
आकर बन्ध जाती हैं। मन, वचन ओर काय की यअवृत्तियाँ क्रोध, मान, 
माया ओर स्वार्थवश होती हैं | ये प्रद्ृत्तियाँ आलव कहलाती हैं और 
क्रोधादि चारों कपाव कहलाते हैं । ग्रवृत्तियों में तीव्रता और मन्दता का 
आधार ये कपाव हैं | इन कपायों की मात्रा के अनुसार ही पौद्गलिक 
कर्म आत्मा की ओर आइण्ट होते हैं और उनका बन्धन आत्मा के 
साथ जुड़ जाता है | यह बन्धच कहलाता है | 

कर्मा का यह बन्ध आखव द्वार से एक निश्चित प्रक्निया के द्वारा 
हुआ । किन्तु हुआ है प्राकृतिक आकर्ष ण-शक्ति द्वारा स्वयं ही | इसी प्रकार 
बन्धन की भी अपनी एक शक्ति होती है। वह शक्ति अपने २ समय पर 
छ्ीण होने लगती है । तत्र जेंसे आखब के मार्ग द्वारा वे पौदूगलिक 
कर्म आक्ृण्ट हुए थे, उसी प्रकार उनके प्रृथक्करण का मार्ग खुल जाता 
है ओर वे कर्म आत्मा से धथक्‌ हो जाते हैं। खुलने का यह द्वार, 
'संवरः कहलाता है और प्रथक्करण निर्जरा कहलाती है| जेंसे आश्रव न्‍ 
और बन्ध का आन्तरिक और बाहूय दोनों प्रकार का प्रभाव पड़ा था । 
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उसका आन्तरिक प्रभाव आत्म-परिणामों के कारण था और बाहूय 
कारणों ( मन-बचन ओर काय की प्रवृत्तियो ) के कारण पड़ा था, 
उसी प्रकार इन दोनों का आन्तरिक और बाहूय परिणाम भी होता 
है। उसका आन्तरिक परिणाम होता है-आत्म परिणाम] का बन्ध के 
अनुकूल रूप-पअहण और बाहय परिणाम होता है उस्री के अनुकूल 
वाहय सुख-दुः्ख ओर सुख-दुःख के साधन । वस्त॒तः बन्ध और 
निजेरा आकर्षश-विकर्षण की स्वाभाविक प्रक्रिया के परिणाम हैं 
ओर यह एक स्वयंचालित प्रक्रिया हैं। वर्तुतः यह कमों की रासा- 
यनिक शक्ति है। उसी के द्वारा यह संयोग और विघटन का क्रम 
निरन्तर चलता रहता है। 

कमा के इस वैज्ञानिक विश्लेषण द्वारा कुछ महत्वपूर्ण निष्कर्ष 
निष्पन्न होते हैं--.. हि 

(१) कमे और उसका फल स्वयं स्फूर्त है, यह प्रकृति का एक 
नियूढ़ रहस्य है | प्रकृति अपने इस रहस्य को अपने में छिपाये हुए है । 
किन्तु उसकी ऋसीम शक्तिय । के द्वारा कम ओर करम-फल का यह चक्र 
निरन्तर चलता रहता है। 

(२) कर्म और कर्म-फल का सम्बन्ध बीज और वक्ष की तरह सतत 
प्रवाही ओर परस्पराश्नित है | वुक्त से बीज उत्पन्न होता है और बीज 
से वक्त । विशेष की दृष्टि से भले ही हम कह लें कि श्रमुक बीज अमुक 
वृक्ष से या अमुक वुक्ष अमुक बीज से उत्पन्न हुआ है | फिन्तु सामान्य 
की अपेक्षा बीज ओर वृक्षु के रूप का इतिहास अशात काल तक चला 
गया है, जिसको कोई आदि नहीं, इसी तरह कूमे से कर्मफ्रल और 
कर्म फल से कर्म होता है । विशेष की दृष्टि से हम भले ही कहलें कि 
अमुक कर्म का यह फल है या अमुक फल से यह कर्म वन्ध हुआ है। 
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%# शेष्टिसा-दर्शन 


किन्तु सामान्य की अपेक्षा कम ओर कम-फल की यह परम्परा श्रज्ञात 
काल से चली आ रही है, जिसकी कोई आदि नहीं । 

(३) विशिष्ट कर्म अमुक कर्म का फल है ओर यह फल भी स्वयं 
एक कर्म है। इस प्रकार कर्म श्रीर कमफल अन्ततः एक ही हैं। दृष्टि- 
कोणों की मिननता से ये कर्म और कर्मफल कहे जाते हैं । 

(४) पौदगलिक कर्मों का बन्ध जड़ है, क्रीोधादि कपाय भावनात्मक 
हैं जो विंकृृत चेतना हैं। श्रतः चेतन रूप हैं | जड़ बन्ध द्रव्य-बन्ध 
कहलाता है और चेतन-बन्ध भाव-बन्ध कहलाता है। अतः यह कहा 
जा सकता है कि द्रव्य-बन्ध से भाव-वन्ध होता है और भाव-बन्ध से 
द्रव्य-वन्ध होता है । ढ ु 

(५) कर्म ओर कमे-फल मिन्‍न २ नहीं, एक ही हैं, एक ही सिक्के 
के दो पहलू हैं । 

(६) थ्रात्मा में अनन्त शक्तियाँ निहित हैं। किन्तु उन शक्तियों का 
उसे ज्ञान नहीं, विश्वास भी नहीं । इसलिये स्वयं कर्म करके भी उनके 
फल भोगने में वाध्यता अनुमव करता है। पीद्गलिक कर्मों का 'बन्ध 
स्वयं इसके निजी कतृ त्व का फल है | फिर भी वह अपनी ही रचना की 
शक्ति को महान्‌ समझ बैठा है श्रोर उसके समक्ष अपने को तुच्छ ओर 
असहाय अनुभव कर रहा है | उसकी इस अ्रसहायता का परिणाम यह 
हुआ है कि कर्मों का यह प्रवाह निरन्तर चल रहा है और आत्मा 
पुरातन कर्मों का भोग करते हुए भी निरन्तर नये कर्मों का आवाहन 
करता रहता है। शुभ और अशुम कर्मों का यह चक्र निरन्तर चालू 
है| ये शुम ओर अशुम कर्म पुर्ष और पाप हैं | दोनों ही आत्मा के 
लिये वन्धन कारक हैं | किन्ु अशुभ कर्म से शुम कर्म श्रेष्ठतर है। 
उससे आत्मा को अपनी अनन्त शक्ति का ज्ञान और विश्वास होने का 
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4 चेचारिक क्षेत्र में अहिंसा की साथ्थकता 


मार्ग प्रशस्त बन सकता है। 

शरीर में महान बल हो तो उससे तीन काम लिये जा सकते हैं--- 
(१) यदि चाहे तो ऐसा व्यक्ति असंख्य प्राणियों को मार सकता है, 
लोगों में आदंक जमा सकता है, अनेक पाप कर सकता है | (२) यदि 
चाहे तो ऐसा व्यक्ति दूसरे प्राणियों की रक्षा कर सकता है, उन्हें अमय 
दान दे सकता है, दूसरे के कार्यों में सहायता और सहयोग दे सकता 
है | (३) यदि वह चाहे तो आत्म पौरुष से तपस्या करके सारे जगत्‌ 
के प्रति अपनी साम्य दृष्टि को विकसित कर सकता है, दुःख से मुक्ति 
था सकता है | 

पहला काम अशुम है, दूसरा शुभ है, तीसरा शुद्ध है। शुभ और 
अशुभ व्यक्ति की वाहय दृष्टि के परिणाम हैं और शुद्ध भाव व्यक्ति की 
आत्मोन्‍्मुखी वृत्ति है। 

यदि व्यक्ति पापाचार में निमग्न है, तो कौन कह सकता है कि 
थापाचार की उसकी यह वृत्ति पूर्व संचित कर्मों का ही फल है। संभव 
है, यह बृत्ति उसकी नवीन अ्रज्धत्ति हो। कतृत्व की उसकी शक्ति जो 
है | यदि उसे धार्मिक वातावरण मिल जाय, परिकर अनुकूल हो तो 
व्यक्ति पापाचार को छोड़कर नये सिरे से पुण्य-कार्यों में लग सकता है, 
आपने जीवन को धार्मिक बनाने का प्रयत्न कर सकता है और इस तरह 
एक दिन का पापी अपने प्रयत्नों से धार्मिक और सदाचारी बन सकता 
है | और फिर इससे भी आगे बढ़कर यदि उसे अपने आत्म-स्वरूप का 
बोध हो जाय, आत्मा को निष्कलंक और निर्मल करने का दृढ़ संकल्प 
कर ले और कर्मों के फल को, सुख-दुःखों को निष्काम भाव से, निरीह 
चृत्ति से सह कर उसे एक प्रकार से निष्फल बना दे ओर नवीन कर्मों 
का संचय बन्द कर दे तो धीरे २ संचित कर्मों का भण्डार रीता होता 
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॥ अष्टिसा-दशन 


चला जायगा और एक दिन ऐसा आवेगा, जब्र आत्मा निर्वन्ध, 
निष्कर्म, शुद्ध रूप में प्रयण हो जायगी। एक बार जलाया हुआ बीज 
वृक्ष उत्पन्न नहीं कर सकता,। एकबार कर्म-वन्धन निर्मेल करने पर पुनः 
कर्म उत्पन्न नहीं हो सकते | इस प्रकार आणी चाहे तो कठृ त्व की 
तरह भोक्त त्व में भी स्वतन्त्र हो सकता है और कर्म और कर्म-फल फी 
परम्परा का अन्त करके सर्वथा आत्म-स्वातन्त्य पा सकता है | 

किन्तु मानना होगा, आत्म-स्वातन्त्य अहिसा के मार्ग द्वारा ही 
निष्पन्‍्न हो सकेगा | अहिंसा अपने वाहय रूप में आाणी-रक्षा के द्वारा 
'शुभ” बनती है तो अन्तरुन्मुखी रूप में वह सर्ब-भूत-समभाव के द्वारां 
शुद्ध बनने का उपक्रम करती है। अहिंसा का आभ्यन्तर रूप आत्मी- 
पम्य दर्शन के साथ प्रारम्म होता है। यह दशन व्यक्ति को अपने सुख 
दुःखों की तरह दूसरे प्राणियों के सुख-दुःखों में सम्बेदनशील भावना 
के विकास के साथ विकसित होता जाता है | जैसे २ यह विकसित होता 
जाता है, उसके अ्रन्तर्‌ की कपायें ( क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, 
दे पादि ) मन्द, मन्दतर पड़ती जाती हैं | दूसरे रूप में इसे यों भी कह 
सकते हैं कि उसकी कधाय जितनी कम होती जाती हैं, उसकी आभ्यन्तर 
अहिंसा उतनी ही निर्मल और विकसित होती जाती है ओर उससे 
आत्मौपम्य-दर्शन, सर्व-जीव-सममाव की भावना का विकास होता 
जाता है । 

संक्षेपतः जब प्राणी कर्द त्व और भोक्त्‌ त्व में, कम और कर्म-फल 
मे असहायता और वाध्यता अनुमव न करके, अपने अगाध आत्म- 
विश्वास का सम्बल लेकर अपनी अहिंसा साधना द्वारा कर्म के फल को 
निष्फल बनाने, कर्म का समूलोन्मूलन करने की ओर बढ़ता है, तब वह 
कर्म और कर्म-फल की रास अपने हाथों में सम्हाल लेता है। इस 
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# चेचारिक चेन्न में अहिंसा की सार्थकता 


आत्म-विश्वास का उदय, आत्मोन्मुखी बनने की रचि और आत्म- 
स्वातन्त्य की दिशा में बढ़ने की प्रत्ृत्ति अहिंसा द्वारा होती है । अहिंसा 
के द्वारा वह अपने भावों को अग्रमत्त, कषायहीन बनाने का प्रयत्न 
करता है। जैसे २ उसके आत्म-परिणाम कषायहीन बनते जाते हैं, 
जैसे २ उसकी अहिंसा विकसित होती जाती है, वह आत्म स्वातन्त्य के 
मार्ग में बढ़ता जाता है और अन्त में जब उसे सम्पूर्ण अहिंसा की सिद्धि 
हो जाती है, तब वह सम्पूर्ण आत्म-स्वातन्त्रय पा लेता है।इस तरह 
अहिंसा साधन भी है, साध्य भी है। अहिंसा मार्ग भी है ओर लक्ष्य भी 
है, अहिंसा आत्म-सिद्धि का उपाय भी है और आत्मोपलब्धि भी है। 

इसीलिये स्वामी समन्‍्तमद्र ने अहिंसा को संसार में परम ब्रह्म स्वीकार 


किया है* 
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१--अहिंसा भूतानां जगति विदित ब्रह्म प्रमस्‌ | 
स्वयंभू स्तोन्न 
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की कट 2 
नश्न की नतमान समस्यायें 
ग्रोर प्रध्टिसा का मनिष्य 


विश्व के सम्मुख इस समय अनेकों समस्‍यायें हैं| उनका समाधान 

विभिन्‍न देशों में विभिन्‍न पद्धतियों से करने का प्रयक्ञष किया जा रहा 

है। किन्तु फिर भी समस्‍यायें ज्यों की त्यों चनी 

वर्तंसान समस्याय हुई हैं । और कोई पद्धति आज सर्वा'श में सफल 

१--राजनेतिक नहीं कही जा सकती | एक प्रकार से इस युग में 

इन पद्धतियों का परीक्षण चल रहा है। परीक्षण 

में जो पद्धति असफल भी ठहर्ती है, उसका भी परित्याग नहीं किया जा 
सकता | उसका कारण व्यक्तियों और देशों का पक्त-प्यामोह ही है। 

एक बात तो स्वीकार की ही जायेगी कि विश्व का वर्तमान लोकमत 

जनता पर एक व्यक्ति की शअनियन्त्रित महत्वाकांत्ा के शासन का 

विरोधी है। यद्यपि जन कमी और कहीं न कहीं 

डिक्टेटरशिप. डिक्टेटरशिंप किसी न किसी रूप में उमर उठती 

है। व्यक्ति में महत्वाकांज्ा स्वाभाविक है| उसमें 

अपने को उच्च मानने और दूसरों पर शासन करने तथा अपनी 

प्रशंसा के विरद्‌ सुनने का एक दम्म छिपा हुआ है| कमभी-कमी 


९ विश्व की वर्तमान समस्‍यायें और अहिंसा का भविष्य 


यह दम्भ सेनिक लोतों पर एकाधिकार करके प्रगट हो उठता है और 
कमी कभी जनता का अत्यधिक सम्मान पाकर एकाधिकार की सुप्त वृत्ति 
जाग उठती है । 

किन्तु-फिर भी इस प्रवृत्ति और प्रणाली को आज सम्मान प्राप्त 
नहीं हो रहा | डिक्टेटरशिप जनता पर आतड् जमाता है, उसका 

विश्वास ओर स्नेह प्राप्त नहीं कर सकता | आतहूः 
प्रजातन्त्र का शासन सफल शासन नहीं कहा जा सकता | 
अथवा जनतन्न्न. अतः डिक्टेटरशिप एक ऐसी असफल प्रणाली है, 
जो जनता की सहज सहानुभूति खो बेठी है। 
वस्तुतः श्राजकल दो ही राजनैतिक प्रणालियाँ विशेष चर्चा और प्रयोग 
को विषय बनी हुई हैँ | वे हैं--प्रजातन्त्र और समाजवाद । इन दोनों 
के मौलिक आधार में ही भेद है | किन्तु विभिन्‍न देशों के प्रजातन्त्र में 
जिस प्रकार एकरुपता नहीं, उसी प्रकार समाजवाद के रूप भी भिन्‍न २ 
हैं| कहीं सम्राट के होने पर भी प्रजातन्त्र है, कहीं सम्राट्‌ के स्थान पर 
देश में एक निर्वाचित व्यक्ति होता है, उसमें जनसत्ता केन्ित है। 
कहीं जनता की प्रतिनिध्यात्मक संसद हैं, जिनमें देश की विधायक सत्ता 
निहित है, कहीं राज्य प्रमुख और प्रतिनिधि-संसद दोनों में सत्ता 
विभाजित है। किन्तु जनतन्त्र सफल ही हो गया है, ऐसा तो आज 
जनतन्त्र के दावेदार भी स्वीकार नहीं करेंगे | उसकी बहुत बड़ी कमियाँ 
तीन हैं--- 

(१) जनतन्त्र हर वालिग छ्ली-पुरष को मताधिकार प्रदान करता 
है। हर मत देश के हित में किसी व्यक्ति को, शासन में योगदान देने 
के लिये, चुनने के लिये स्वंतन्त्र है। जनतन्त्र में राजनैतिक पार्थियाँ होती 
हैं । उनके अपने आदर्श, नारे और सिद्धान्त होते हैं | इस प्रणाली 
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# अहिसा-दशन 


में स्वतन्त्र व्यक्ति का महत्व पार्टियों की अपेक्षा प्रभावहीन होता है| 
अतः जनता के मत पार्टियों के आधार पर व्यक्ति-निर्वाचन के मामले 
में विभक हो जाते हैं। निर्वाचन के लिये आयु सम्बन्धी शर्ते के 
अतिरिक्त कोई नैतिक, सेवा, शैक्षणिक या इसी ग्रकार की दूसरी शर्ते 
नहीं होती | अतः निर्वाचन नैतिक स्पर्डा या मानव-सेवा के मूल्याह्टन 
के बिना ही केवल संगठन, प्रभाव, (कहीं कहीं आर्थिक सोत) आदि के 
आधार पर सफल हो जाता है। 

यदि देहाती भाषा में कहा जाय तो केवल आयु के आधार पर 
मताधिकार देना मेड़-भकरियों को मताधिकार देने के समान है, जिसका 
उपयोग तो सब करते हैं; किन्तु लाभ वे उठाते हैं, जो उन भेड़ बकरियों 
को हांक ले जा सकते हैं। परिणाम यह होता है कि नैतिक मापद्ण्ड 
ओर मानव-सेवा की किंठी योग्यता के बिना ही प्रतिनिधि चुन लिये 
जाते हैं और जो नैतिक दृष्टि से महान्‌ हैं, जिन्होंने मानव-सेवा में 
अपने जीवन को गला दिया है, वे चुनाव की पेचीदग्रियों के कारण 
अथवा पार्टीवानी की उल्लकनों के कारण लोक-सेवा के इस ज्षेत्र से 
उदासीन रहते हैं | इसका परिणाम यह होता है कि लोगों में सत्ता की 
स्पर्धा जाग उठती है; प्रमाव का विस्तार और व्यक्तिगत यश, सम्मान 
और हो सके तो आथिक लाभ की भूख बलवती हो जाती है। बस, 
व्यक्ति सेवा के अवसर का उपयोग अपने लिये करने लगता है | 

ओर फिर पार्टोावाद के आधार पर जो व्यक्ति शासन के पदों पर 
पहुँच जाते है, उनमें ऐसी अ्रसंगतियाँ दिखाई पड़ती हैं, जिससे देश को 
उनसे नैतिक प्रेरणा मिल सके, ऐसी संभावना नहीं रहती । ये जन- 
प्रतिनिधि अपने सदाचार, त्याग, सादगी, उच्च विचार और अपनी 
नैतिक महानता द्वारा जनता की राह में आई बाधाओं को दूर कर 
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सकें, उसका पथ प्रदर्शन कर सके, उनसे तो केवल यही अपेक्षा की 
जाती है | किन्तु वे शासन आर सत्ता के चक्र में ऐसे पड़ जाते हैं कि 
चाहते हुये भी वे त्याग और सादगी का निर्वाह नहीं कर पाते | भौतिक 
मूल्यों ने जीवन का जो एक मानदरड निर्धारित किया है, उसको बनाये 
रखने का ही वे प्रयत्न करते हैं । 

कहना न होगा, भारतीय जनतन्त्र की आलोचना थोर कठिनाइयों 
का चहुत बड़ा कारण उपरोक्त ही है | 

(२) जनतन्न्र की दूसरी बड़ी कमी है संकुचित दृष्टिकोण । जनतन्त्र 
अपने देश का हित! इस संकीर्ण दृष्टिकोण को लेकर विकसित होता 
है | अपने देश के इस व्यामोह में से ही युद्ध, लूट-मार, आ्िक 
प्रभुत्व आदि का उदय होता है | जनतन्त्र का उदय वैयक्तिक एकाघि- 
कार की बुराइयों के कारण हुआ था। किन्तु वे ही बुराश्यों अब 
सामूहिक अधिकार के बल पर जनतन्त्र में घर कर शई हैं। पहले एक 
व्यक्ति की सनक या महत्वाकांच्षा के कारण युद्ध होते थे, अच्च उन 
सनकों और महत्वाकॉल्ाओं ने सामृहिक रूप ले लिया है। अब वे 
सनक ओर महत्वाकांक्ायें एक की न रह कर सबकी बन गई हैं। 
इसलिये “अपने देश के हित” के नाम पर निबंल राष्ट्री का आर्थिक 
शोपण चल रहा है, उनको सेनिक या राजनैतिक गुलाम बनाया जा 

हा है। 'उपनिवेश” देश-हित की महत्वाकांच्ा का ही औरस पुत्र 

है | कभी उपनिवेश वेयक्तिक एकाधिकार की साम्राज्य लिप्सा के कारण 
बनते थे तो आज सामूहिक देशहित के परिणाम हैं । 

यह कितने आश्चर्य की बात है कि आज विश्व में उपनिवेश जन- 
तन्त्री राज्यों के ही हैं । 

(३ ) पार्टियाँ कुछ स्पष्ट-अस्पष्ट उद्दं श्यों और स्वार्थों को लेकर 
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बनती हैं। शासकीय मामलों का निर्णय बहुमत के आधार पर होता 
है | अतः बहुमत के लिये पार्टियों में जोड़ तोड़ चालू रहती है | कई 
बार जोड़ तोढ़ के बाद भी बहुमत नहीं बन पाता । कई वार इसी के 
लिये विपरीत उद्देश्यों वाली पार्टियाँ मिल जाती हैं। इससे देश की 
नीति में स्थिरता नहीं रहती। कई बार दो पार्ियाँ समान होने पर ' 
तीसरी छोटी सी पा्टों अनुचित लाभ उठाने या शासन को ठप्प करने 
की स्थिति में हो जाती है| कई बार साधारण बहुमत से निर्णय होते 
हैं ओर इस तरह जनसंख्या के एक विशाल भाग के प्रतिनिधित्व का 
मत ब्यर्थ हो जाता है | 
जनतन्त्र की तरह समाजवाद के भी रूप श्रनेकों हैं| साम्यवाद या 
कम्यूनिज्म उसका स्वस्थ और विकसित रूप है। समाजवाद जनतन्न 
ओर साम्यवाद का मध्यवर्ती है, जिसमें दोनों का 
समाजवाद अथवा सामझञस्य है | उसमें प्रणाली जनतन्नीय रहती है 
साम्यवाद और उदहंश्य साम्यवाद के रहते हैं। अंतर 
इतना होता है कि साम्यवाद के अनुसार राज्य 
के आश्िक खोतों पर राज्य का अधिकार रहता है, किन्तु समाजवाद में 
राष्ट्रीय छेत्र के साथ व्यक्तिगत क्षेत्रों को भी पनपने का अवसर दिया 
जाता है ; धनिक और निर्धन के अन्तर को कुछ उदारता के साथ 
मिंदाने का ग्रयत्ञ होता है | साम्यवाद सारे आर्थिक स्रोतों का राष्ट्रीय- 
करण कर देता है | यहाँ तक कि व्यक्तियों का भी एक प्रकार से राष्ट्रीय- 
करण हो जाता है | व्यक्ति एक मशीन बन जावा है, उसकी व्यक्तिगत 
स्वतन्त्रवा, सोचने की स्वतन्त्रता, विचारने की स्वतन्त्रता सब समाप्त हो 
जाती है। आशिक गडढों को भरने के लिये टीलों को निर्दयता पूर्वक 
उड़ा दिया जाता है | प्रयाली निर्धारित हो जाती है। फिर व्यक्ति की 


# ९४० 


# विश्व की वततमान समस्याय और अहिंसा का भविष्य 


पसन्द का प्रश्न नहीं रहता | व्यक्ति को उसी के लिये करना है, उसी 
के बारे में सोचना और विचारना है । इसीलिये साम्यवाद में केवल 
एक ही राजनैतिक दल होता है। केवल उसी के चुनाव होते हैं। धर्म 
को वहाँ कोई स्थान नहीं होता | वर्ग-संघर्ष उसका नारा है। यह 
प्रणाली बल पूर्वक अचार पाने में विश्वास करती है । 

इसके सिद्धान्त स्वयं ही अपनी कमी घोषित करते हैं। उद्देश्य 
सुन्दर हैं, साधन आलोचना योग्य हैं। हिंसा और आतंक साम्यवाद 
के मूल आधार हैं | घनिकों, जमींदारों, राजाओं की हिंसा द्वारा ही 
साम्यवाद स्थापित हो सका है | व्यक्ति की वेयक्तिक स्वतन्त्रता को आतंक 
द्वारा ही दबाकर रवखा जा सकता है। वर्ग-विद्वंप और वर्ग-संघर्ष 
साम्यवाद की नीति है । हिंसा, आतंक, द्वप और संध्रप पर आधारित 
प्रणाली मानव के हितों के अनुकूल हो सकेगी, इसका निर्णय आतंक- 
कारी परिस्थितियों के हटने पर ही संभव हो सकेगा। क्योंकि उसी' 
स्थिति में साम्यवादी देशों की जनता अपना मत ओर रुचि प्रगट कर. 
सकने की स्थिति म॑ हो सकेगी | 

हाँ ! साम्यवाद के प्रसार के लिये दूसरे देशों की अभावग्रस्त 
जनता, वेकार शिक्षितों और निरक्षर मजदूरों में उनके हितों का नारा 
उठा कर जो असन्तोष जाणत किया जाता है और उस जनता को वर्ग 
संघर्ष के लिये उत्तेजित किया जाता है, उससे न केवल हिंसा, शोषण 
अन्याय और दमन का वातावरण उत्पन्न होता है, अपितु उससे जगत्‌ 
में साम्यवाद के सम्बन्ध में सन्देहशील वातावरण वन गया है। इससे 
साम्यवाद के जो सुन्दर उद्दे श्य थे, वे पीछे पड़ गए है । 

जनवन्त्री देशों की तरह साम्यवादी देशों के भी उपनिवेश हैं, 
किन्तु प्रच्छन्न | आर्थिक शोषण, दमन श्रादि दोनों जगह समान हैं । 
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अपनी अनेक कमियों को लेकर ये सभी राजनेतिक प्रणालियाँ 
कसौटी पर हैं और श्रमी वक् कोई प्रणाली विश्व की समस्यात्रों का 
सफल समाधान कर सकी है, यह नहीं कहा जा सकता । 
जनता में भीतिकवाद जीवन के मानदशड का आधार चने गयीं 
है विज्ञान भौतिक जगत के रहस्यों को खोलकर जन-बीवन की चुल- 
सुविधा के लिये नित नये आविष्कार कर रहा है। और वे आविष्कार 
ही जनता के जीवन की अनिवाय आवश्यकता 
आर्थिक बनते जा रहे हैं| इन आविप्कारों ने जन-जीवन 
को घुविधा चाहे. जो दी हो, किन्तु जन-जीवन 
को अत्यन्त आकांज्ञामय, अतृप्तिपूर्ण चना दिया है। जिन्हें ये स॒वि- 
धायें नहीं मिलीं, वे इनकी उपलब्धि के लिये लालायित रहते हैं. ओर 
जिन्हें मिली हुई हैं, वे नई कल्वित आवश्यकताओं और इच्छाओं कक 
कारण व्याकुल हैं | इसी तरह व्यक्ति में इच्छाओं की प्यास, आविरय- 
कताओं की भूख जगाकर विज्ञान ने असन्तोष, अतृत्ति का बातावर प्‌ 
बना दिया है | 
जन-जन से बने राज्य जन-जन की आकांक्षाशरों के ही समष्टि रूप 
हैं। व्यक्ति की असीम आवश्यकताओं के साधनों और आर्थिक संग्रह 
को राष्ट्र उनत जीवन मान रहे हैं और उस मान तक पहुँचने के 
लिये अनुन्नत और अविकसित राष्ट्र कज ले कर, भीख माँगकर, यहाँ 
तक कि अपने को वेचकऋर भी अयत्न कर रहे हैं। किन्ठ॒ जीवन-मान की 
कोई निश्चित सीमा नहीं | विज्ञान निरन्तर खोजों में लगा हुआ है । 
उन्‍नत राष्ट्र अपने साधनों द्वारा उसका पूरा सहयोग कर रहे है । 
अनुन्नत राष्ट्र इस दौड़ में उन्नत राष्ट्रों का अनुगमन कर रहे हैं । 
किन्तु वे एक वर्ष के लिये जो जीवन-मान का लक्ष्य लेकर चलते हैं, 
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ओर विश्वास लेकर चलते हैँ कि इस क्रम से वे सीमित समय में उन्नत 
राष्ट्रों की समानता करने लगेंगे। किन्तु अगले वर्ष वे देखते हैँ कि 
उन्नत राष्ट्रों ओर उनका अन्तर आज भी उतना ही है, जितना गत 
वर्ष था | इस बीच जीवन-मान को उठाने की प्रतियोगिता में उन्नत 
राष्ट्र भी दौदते रहे हैं । 
प्रकृति ने मानव का पेट मरने श्रीर तन ठकने को पर्याप्त दे रक्खा 
है। सब्र मिल बांटकर खाबे तो कोई भत्रा और नंगा नहीं रह सकता | 
किन्तु जीवन-मान को उठाने ओर भीतिक साधन-सज्जाओं की इस स्पर्धा 
ने देशों के अपने साधनों को संकुचित झोर अपर्याप्त बना दिया है। तब 
ये देश एक दूसरे से देन-लेन को वाध्य होते हैं | अ्रनुन्नत राष्ट्र उन्नत 
राष्ट्रों से साधन मांगते हैं, सहयोग मागते है आर उन्नत समथ राष्ट्र 
उनको थे साधन श्रीर सहयोग बढ़े अनुग्रह के साथ देने को तेयार हो 
जाते €ँ । उसके बदले में वे केवल रतना ही चाहते हैँ कि उन अनुन्नत 
राष्ट्रों के आर्थिक स्लोतो, प्राकृतिक खनिज मंडारों और सम्भव हो सके 
तो उनके सेनिक सूत्रों पर अपना अधिकार जमा लें | कभी कमी यह 
अधिकार दूसरे रूप में किया जाता है | अपने देश की बढ़ती हुई जन- 
संख्या, अथवा जन-संख्या की बढ़ती हुई आवश्यकताश्रों, अथवा दूसरे 
देश की प्राकृतिक सम्पत्ति के भंडारों, अथवा अपने तैयार माल के 
उपयुक्त बाजारों को तलाश में भी दूसरे देशों को शुलाम या किसी रुप 
में अपने ग्राश्रित बनाया जाता है। वस्तुतः आधुनिक युग में आर्थिक 
महत्वाकांक्षा,बाजार ओर प्राइतिक खनिज खोतों पर अधिकार की आकांक्ता 
के कारण ही युद्ध होते हैँ, उपनिवेश बनाये जाते हैं| अपने प्रमाव क्षेत्र 
मे लाने का उद्देश्य आथिक शोपण के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । 
इस तरह आज आर्थिक समस्या ही युद्ध का रुप ले रही है। इसे 
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सुलमाने का उपाय किये बरिना जगत में थुद्ध की परम्परा का अन्त 
नहीं हो उकता | इसके दो ही उपाव हैं--या तो घन का समान वित- 
रण करने की पद्धति निकले, अथवा सन्‍्तोष ओर अपरिग्रह की भावना. 
का वातावरण पेदा किया भाव | 
संसार में वेबक्तिक ओर सामूहिक युद्धों और विवादों का एक 
कारण सूमि-समस्या भी रही है।इस समस्या का समाधान विभिन्न 
राजमैतिक पद्धतियों ने अपने अपने ढंग से किया 
मूमि-समस्या. साम्यवाद ने राष्ट्र की समूची भूमि को राष्ट्र की 
सम्पत्ति घोषित कर दिया | इस तरह मूमि पर 
व्यक्तिगत स्वामित्व का टंदा ही समाप्त करने की दिशा में यह अबल 
था। किन्तु वाद में रुस सरकार ने भूमि के दो रूप स्वीकार किये, 
कोलखोज और सोवलोज | इस तरह सामृहिक्त खेती के साथ २ मकान 
के पिछुवाड़े की भूमि पर व्यक्तिगत रूप से कुछ उगाने का अधिकार 
देकर भूमि का आँशिक स्वामिल स्वीकार कर लिया | जनवन्ब ने, जोः 
पंलीदाद का एक राजनेतिक रूप हैं, भूमि-समत्वा के समाधान की 
दिशा में कोई उल्लेख योग्य समाधान प्रस्तुत नहीं किया। जहां 
सामन्तवाद, जमीन्दारी प्रथा श्रमी जीवित हैं, वहाँ तो अन्य आर्थिक. 
नोतों की तरह भूमि पर मी कुछ व्यक्तियों का एकाथिकार है, और 
अनेकों व्यक्ति भूमिहीन हैं । किन्तु जहाँ जमीन्दारी प्रथा समाप्त कर दी 
गई है, वहाँ मूमि की सीमा एकड़ों में व्यक्तिशः निश्चित कर दी गई 
है| किन्त बहाँमी यह समस्या समाप्त हो गई, यह नहीं कहा जा 
सकता। अ्रभी वहां भूमिहीनां, खेतिहर मजदरों की समस्या, पड़ती 
तमीन, वंजर आदि की समस्या शेप है । " 
मारत सरकार इस समस्या का समाधान अपनी विशेष नीति के 
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अनुसार अहिंसक ढंग से कर रही है| राजा-महाराजा, जमीन्दार इनको 
नण्ट किये ब्रिना सामनन्‍्ती प्रथा ओर जमीन्दारी प्रथा यहाँ समाप्त हो 
गई है | अब भमि-समस्या को प्रान्तीय आधार पर सुलमभाने का प्रयत्न 
चालू है | ममि का सीमा-निर्धास्ण, चकबनन्‍्दी, सहकारी खेती आदि 
इसी दिशा के प्रयत्न 6 । वास्तव में यह एक शान्त क्रान्ति है | 
भारत में एक ओर जहाँ सरकारी स्तर पर भूमि-समस्या सुलभझाई 
जा रही है, वहाँ दूसरी ओर व्यक्तिगत रूप से जनता के सहयोग द्वारा 
अहिंसक पद्धति से इसके झुलभाने के प्रयत्न चालू हैं। आचार्य 
विनोवा भावे का भमि-दान-आन्दोलन ही यह व्यक्तिगत प्रयत्न है। 
दस आन्दोलन में भूमि-स्वामियों से भूमिहीनों के लिये ममि का दान 
मांगा जा रहा है। इस प्रथत्व की सफलता के बारे में तो भविष्य ही 
बता सकेगा, किन्तु अब तक लाखों एकड़ भूमि दान स्वरूप मिल चुकी 
है, यहाँ तक कि बहुत से गाँव भी दान में मिल चुके हैं | ये दान में 
मिले गाँव और भूमि सबको समान रूप से वितरित कर दी गई है या 
की जा रही है | इस अहिंसक परीक्षण के परिणाम जानने की ओर 
लोगों की श्राँखें लगी हुई हैं | यदि विनोबा जी की यह पद्धति सफल 
हो सकी तो यह न केवल एक अपूर्व प्रयोग होगा, अपित अहिंसा की 
प्रतिष्ठा से इससे घड़ी सहायता मिलेगी | 
युद्धों का इतिहास जगत्‌ की आदि जितना पुराना है। जगत में 
सदा से ही विज्ञान नये २ आविष्कारों में लगा हुआ है | श्रतः युद्ध का, 
विस्तार भी इन आविष्कारों के अनुसार ही रहा 
विश्व-युदू चनाम दै | आज विज्ञान के विकास के कारण पदव॑तों 
विश्व-शान्ति और समुद्रों की वाधायें तथा देशों की कृत्रिम 
सीमायें समाप्त हो गई हैं| खारी दुनिया एक 
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नगर जेसी रह गई है। अतः एक देश में होने वाली घटनाओं का 
प्रभाव सारे जगत्‌ पर पड़ता है। आज दो देशों का युद्ध नामक कोई 
चीज इतिहास के प्रृष्ठों में नहीं रह गई है। अत्र तो दो देशों का यद्ध 
विश्व का यद्ध हो जाता है | फिर यद्ध में सेनिक-असेनिक का कोई मेद , 
नहीं रह गया । अब यद्ध में केवल सेनिक ही नहीं मरते, निरीह नाग- 
रिक-स्त्री, बच्चे, तुडढे, चीमार समान रूप से मौत के घाट उतारे जाते 
हैं। जन-हानि की तरह भीषण घन-हानि भी होती है | इन कारणों से 
यद्ध से सभी डरते हैं, सभी आतंकित हैं, यहाँ तक कि युद्ध-लोलुपी 
ओर मौत के व्यवसायी भी यद्ध का प्रारम्भ करने में डरते हैं । इसलिये 
शान्ति की पुकार आज चारों ओर सुनाई दे रही है । 
विशान ने युद्ध को जितना भीपण और मंहगा बना दिया है, वहाँ 
उसने युद्ध की संभावना को समाप्त करने की दृष्टि से भी अपने ढंग के 
नये नये आविष्कार किये हैं। अ्रत्र विज्ञान सब संहारक शज्नास्नों के 
निर्माण में जुट रहा है। परमारु बम और उदजन बमों से मी अ्रधिक 
भीषण प्रक्षेपणालत्न निरमित किये जा चुके हैं, जिनकी गति अ्ठारह हजार 
मील फी घण्टठा है तथा जिनकी विनाशक शक्ति असीम है | दुनिया के 
“दो विरोधी गुट इस प्रकार के सब संहारक शस्त्रास्त्रों की प्रतियोगिता 
में निरन्‍्तर संलग्न हैं | उनका विश्वास है कि इस प्रकार के शत्रात्रों 
से विश्व शान्ति कायम रक्‍खी जा सकती है। दोनों ओर से खुली 
नधमकियाँ दी जा रही हैं कि यदि दूसरी ओर से आक्रमण हुआ तो ऐसे 
अरतों के अयोग में कोई संकोच नहीं किया जायगा | 
आज स्थिति यह है कि दोनों ओर शस्त्र तने हुए हैं। दोनों ही 
अपने घात प्रतिघात में लगे हुए हैं, दोनों ही अवसर की तलाश 
में हू शेनों को ही एक दूसरे पर भरोसा नहीं है, इसलिये दोनों 
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सावधान हैं । 

कैसी विडम्बना है यह कि शक्ति में जिनका विश्वास है, वे हाथों में 
शस्त्र थाम कर मुँह से शान्ति की बात करते हैं। जिन राष्ट्री के पास 
इस प्रकार के शस्त्रास्त्र हैं, वे आज दुनिया की शान्ति के पहरेदार बने 
हुए. हैं। रक्त-लोलुपी दुसरों के रक्त पर अपना एकाधिकार चाहते हैं, 
ओर चाहते हँ--दूसरा एक बँद रक्त न पा सके | यदि दूसरा रक्त चूसने 
के लिये आगे को मुंह बढ़ाता है तो कट पहला गुररने लगता है, किन्तु 
स््रय॑ जोंक की तरह चिपटा हुआ हे, वह स्वयं हटना नहीं चाहता | 
इससे बड़ी विंडम्बना क्‍या होगी कि संसार के प्रत्येक देश की स्वतन्त्रता 
के नारे लगाने वाले अनेक देशों को गुलाम बनाए हुये हैं; अनेक देशो 
को उपनिवेश बनाए हुए हैं ; अनेक देशों पर आर्थिक श्रभ्र॒त्व स्थापित 
किये हुए हैं ; अनेक देशों को अपने सैनिक तावे में रक्खे हुए हैं । वे 
उन्हें छोड़ना नहीं चाहते | और वहाँ वे जो रह रहे हैं, वह भी बढ़े 
अनुग्रह के साथ | 

शक्ति के द्वारा स्थापित यह शान्ति युद्ध के आतंक के बीच सांस 
ले रही है | दुनिया भयानक बारुदखाने के ऊपर बैठी हुई है और सम- 
भाया जा रहा है--कैसी शान्ति है ! लेकिन अगर किसी की भूल से, 
उत्तेजना में, वाध्यता में कोई एक चिनगारी उस वारूदखाने में आकर 
गिर पड़ी तो दुनिया का क्‍या होगा, इस कल्पना से ही सिहरन हो 
उठती है। आज समी अपने को असुरक्षित पा रहे हैं । शस्त्रों की छाया 
में आदमी कितना राक्षुस, निदंय हो उठा है, किन्तु फिर भी कितना 
असहाय अपने को अनुभव कर रहा है! विश्व-शान्ति का इससे बढ़ा 
उपहास और क्या होगा | शायद आदमी की इतनी दयनीय दशा कभी 
न हुईं होगी । 
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आज दुनिया में ऐसे भी देश हैं, जो इन दोनों गुझों से अपने को 
अलग रक्‍खे हुए हैं, किन्तु अपने साधनों के अनुसार वे भी अनिच्छा- 
पूर्वक ही सही, शस्त्र-संग्रह और निर्माण के लिये विवश हैं। ऐसे 
व्यक्तियों की मी कमी नहीं है, जो विश्व-शान्ति के लिये इन बमों ओर 
प्रच्षेपणास्त्रों का एक मात्र विकल्प अहिंसा स्वीकार करते हैं, किन्त अमी 
उनकी कोई संगठित आवाज नहीं । ेु 
इस तरह विश्व-शान्ति नये समाघान की तलाश में है, ऐसा समा- 
धान, जो विज्ञान को शस्त्राओं के अनुसन्धान और निर्माण से विमुख 
करके मानव-कल्याण के अनुसन्धान ओर शान्ति के निर्माण में लगा 
सके; जो प्रमाव क्षेत्र के विस्तार की आकांक्षाओं को समाप्त करके सत्र 
देशों और सब्र व्यक्तियों को 'भूल करने की स्वतन्त्रता और उसे सुधारने 
का विवेक' दे सके; और जो मनुष्य की रक्त-लोलप बृत्ति को पारस्परिक 
मैत्री में बदल सके | इसके बिना युद्ध का आवड्ढ और भय समाप्त करने 
का कोई निश्चित आश्वासन नहीं हो सकता । 
विश्व के सामने एक बड़ी समस्या अनैतिकता की है। यह केसे 
यैदा हुई, विश्वास पूर्वक इसका कोई निश्चित कारण तो शायद नहीं 
बताया जा सकता | किन्तु अंशतः यह मानव की 
नैतिक सहज नि्नलता का परिणाम है, थ्रांशिक रुप से 
इसका कारण युद्ध का वातावरण, भौतिक 
आकांक्षायें, छुख के साधनों का असमान वितरण है। कारण चाहे 
जो हो, किन्ठु आज मनुष्य का जिस तीत्र गति से नैतिक हास हो रहा 
है, वह अवश्य चिन्ता का ब्रिपय है और यदि इसे शेकने का प्रयत्न 
नहीं किया गया तो मनुष्य एक दिन पूरा शैतान बन जायगा, इसमें 
हमें सन्देह नहीं है। मनुष्य का यह नैतिक हास आर्थिक, लेंगिक 
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बीडिक समी ज्षेत्रों में हो रहा है। शिक्षा, मनोरंजन, साहित्य, कला, 
परिधान सबमें ही अनेतिकता बढ़ रही हैं | इतना ही नहीं, अनेतिकता 
आज सम्यता का रुप लेती जा रही है. और उससे नेतिक मूल्यों और 
आदश्शों से लोगों की आवस्था उठती जा रही है। दुनिया के लिये 
खतरे की बात यह है कि आज विज्ञान की दीद़ में नैतिकता पिछड़ 
गई ६ | 
आल विश्व में सामानिक न्याय की उपक्षा होने के कारण द्व प, 
ईर्ष्या ओर स्पर्दा बढ़ गई है; जाति-भेद, नस्ल-मेद, धर्म-मेद और दल- 
भेद के कारण मनुष्य, मनुष्य के त्रीच मेद की 
न्याय बनाम एक दीवार छड़ी हो गई हैं। इनके दूर करने के 
समाज-व्यवस्था कानूत पास हो चुके हैँ, किन्तु मनप्य को न्याय 
नहीं मिल पा रहा। कानून ओर न्याय का यह 
अन्तर बढ़ता हो जा रहा है। फलतः गोरी चमड़ी वाला व्यक्ति 
नीग्रो के साथ बैठना अपमानजनक सम्रकता है। अमरीका में नीग्रो 
छात्रों के साथ पढ़ने में गोरे छात्रों की आपत्ति दहै। दक्षिण अफ्रीका में 
न्रद्टी मर गोरे वहाँ के मूल निवासी नीगो लोगों को हिंकारत की दृष्टि 
से देखते हैं, वहाँ की सरकार जाति प्रथकरण ओर रक्त-शुद्धि के 
आधार पर देश के सारे कानून बनाती है| दससे गोरों की ओर दूसरे 
लोगों की वस्तियाँ श्रलग हो गई हैं, बर्से ओर स्कूल प्रथक्‌ हो गये हैं, 
सड़कें और कानून अलग हो गये हैं। भारत में छुआछूत काननन 
निपिद्ध हो गई है किन्तु लोकमानस से अमी निकल नहीं पा रही | 
जाति-मेद और नस्ल-मेद की तरह देश-मेद भी वलात्‌ किया जाता 
है। हर देश के नागरिक कानून अलग हैं। किसी देश का नागरिक 
दूसरे देश में जाकर स्थाई रुप से बरस नहीं सकता। दूसरे देश में 
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जाने के लिये पार-पन्र ओर बीसा की आवश्यकता होती है | किसी देश 
के नागरिक का प्रणय सम्बन्ध दूसरे देश की महिला के साथ हो गया 
है तो उनको साथ रहने में कानूनी बाधायें पढ़ती हैं | मनुष्य की नैसगरिक 
कोमल भावनाओं पर भी कानुन का नियन्त्रण है । 

आज सामाजिक न्याय कहाँ प्रतिष्ठित हो पाया है--न राष्ट्रीय क्षेत्र 
में, न अन्तर्राष्ट्रीय छत में । राष्ट्रीय चेच्र व्यक्ति से अत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
कर लेते हैं। कर देकर व्यक्ति को अपने निवास, उद्र॒पृर्ति, स्वास्थ्य, 
शिक्षा-दीक्षा, वछ्न, ओर जीवन सम्बन्धी दूसरी आवश्यकताओं एवं 
विकास के लिये राज्य की ओर से निश्चिन्तता का आश्वासन मिल 
जाना चाहिये | किन्तु यह आश्वासन अभी व्यक्ति कहाँ पा सका है । 
वह कर देने के बाद भी इन समस्याओं के प्रति आश्वस्त न नहीं | वह 
जो कर देता है, उसका बहुत बढ़ा भाग तो अपने कल्पित शरत्रु-मानवों 
के संहार की तैयारी में लग जाता है, चौथाई से अ्रधिक व्यवस्था के 
नाम पर व्यय हो जाता है। तब उसे आश्वासन देने लायक पूजी 
रहती कहाँ है| वास्तव में आज सारे विश्व में विनाश के लिये एक 
वर्ष में जितना धन व्यय कियत्रा जाता है, वह राशि मानव-निर्माण 
ओर विकास के लिये कई वर्षों के लिये पर्याप्त हो सकती है | 

इसी तरह श्रन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में न्याय की ग्रतिष्ठा कहाँ हो पाई । 
अन्तर्यप्रीय संगठन-संयुक्त राष्ट्रसंघ आदि इसी न्याय-प्रतिष्ठा के लिये 
उदित हुए थे । किन्तु वे अन्तर्राष्ट्रीय शुटवन्दियों के केन्द्र भन गये 
हैं ओर इस तरह उनसे विश्व के निर्बल राष्ट्रों और उपेक्षित मानव- 
समूहों को नो आशा थी, वह भी धीरे धीरे धूमिल पड़ने लगी है । 

ये ओर इसी अकार की और भी बहुत सी समस्‍यायें हैं, जिनसे 
आज का मानव चिन्तित है | क्‍या ये समस्‍यायें सदाकाल ऐसी ही बनी 
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रहेंगी और मानव सदा ही इसी प्रकार चिंतित, भय और आतंक की 
छाया से ग्रसित बना रहेगा | 
सारे संकर्टा का मूल यदि हम यह विश्वास करलें कि मानव 
भीतिकवाद या अपनी समस्याओं का समाधान पाने में सदा 
जड़वाद है. असफल रहेगा, तो निश्चय ही यह मानव की 
असीम शक्तियों के प्रति अनास्था होगी। हम 
नहीं भूल सकते कि मानव ने कठिनाइयों केबीच में से आगे बढ़ने 
की सदा राह खोजी है; पहाड़ों की कठिन चट्टानों का हृदय चीर 
कर वह आगे बढ़ा है; समुद्र की तरल ऊर्मियों ने उसका भार उठाया 
हैं; प्रथ्वी ओर आकाश, हवा और हरियाली ने उसकी दासता 
ओदी है । वह प्रकृति-विजेता है, विश्व-विजेता है, आत्म-विजेता है | 
उसने ही कठिनाइयों का जाल बुना है ओर उसे काट कर वह एक 
दिन फिर उन्हीं में से अपनी राह पायगा। बस, मानव के शिथिल 
आत्म-विश्वास को एक वार फिर सुदृढ़ बनाने की आवश्यकता है | 
मानव अँपेरे में राह भटक गया है किन्तु राह पाने की उसकी इच्छा 
ज्यों की त्यों बनी हुई है | निराशा से बचने का यह सम्बल अभी तक 
शेष है। 
राह दूँठनी है तो एक बार सोचना होगा, वह कहाँ भठक गया ) 
आवश्यकता हो तो लौटने में लजा नहीं | यह लौटना नहीं, ठीक राह 
की ओर बढ़ना होगा | 
तो आइये, सोचें, कहाँ आकर भटक गए | 
याद आ रहा है, मानव भोग-युग की नींद से जगा था और 
अँगड़ाइयाँ लेकर कम-द्चेंत्र में पैर रख.रहा था। विज्ञान ने उसके 
चरणों को दृदता दी | तब मानव अध्यात्म को साथ लेकर विकास की 
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मंजिल पर चल दिवा। विज्ञान उसके कदम पर कदम रख कर चलने 
लगा। और यों मंजिल पर मंजिलें पूरी होती गयीं। मानव के पैर 
यकते तो विद्धान सहारा देता, मूज सताती तो अध्यात्म तृपत्त कर देता | 
विज्ञान तत्र अध्यात्म का सहयोगी था | फलतः मानव-समाज में तत्र 
शान्ति थी, मन्‍्तोष था। घसुख-दुःख के जीवन में नैराश्य, भय और 
आतंक नाम को न था । 

तब्र एक मोड़ आया । वहाँ शेतान खड़ा था | मानव को देखकर 
तब्रोला--कहाँ जाना है आपको १ मानव ने बताया-सुख के नगर में |” 
शैतान ने चड़ी विनच के साथ कहा-मुझे भी साथ लेते चलिये | साथ 
रहेगा तो रास्ता कटने में सुविधा रहेगी।? मानव इनकार न कर सका। 

मार्ग में बावचीत होने लगी। मानव ने परिचय पूछा--तो शैतान 
ने जवाब दिया--जी, मेंरा परिचय क्या | इधर अभी अभी आया हैं, 
वैसे तो सब्र कहीं मुके जानते हैं। मेरा नाम 'मौतिकवाद है ।? निवास 
पूछा तो बत्ताया-मायानगरी ?! मानव को रास्ता कादना था। बात 
आगे बढ़ाई-कैसी है वह नगरी? ? बस शैतान इसी प्रश्न की प्रतीक्षा 
कर रहा था। उसने वस्तान करना प्रारम्भ किया--वहां के मकान रत्न 
जठित हैं। छुतों म॑ं नीलम पन्‍ने लगे हैं| उसके खम्मे हीरों के बने हैं। 
नींव में सोना लगा है | उनकी किवाड़े' चन्दन की बनी हैं | हर मकान 
के भीतर लम्बे लम्बे उद्यान हैं, प्रमोद-वाटिका हैं। वहां के पेड़ - कभी 
सूखते नहीं, फूल कमी मुरमकाते नहीं | केलि-कीड़ा के लिये कुल्न हैं और 
जल-बिहार के लिये सरोवर । हियाँ वहाँ नग्न क्रीड़ायें करती हैं। 
सरोबरों का जल बड़ा मादक है। 

ओर इसी तरह न जाने क्या क्या वर्णंन करता रहा | मानव छुन- 
मुन कर आश्चय में मर उठा । उसे सन्देह होने लगा--कहीं छुख का 
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नगर चही तो नहीं है । कहीं भमलकर गलत राह तो नहीं पकड़ ली। 

चलते चलते एक दिन बोला--भाई ! हम दोनों आराज् से मित्र 
धन गये। न हो तो चलें ठ॒म्हारे नगर को देख आवें। भोतिक-शतान 
मुत्कराया और बोला-मेरा सौभाग्य हैं। अधिक दूर नहीं हेँ वह नगर, 
सामने ही वो है । 

मानव पड़ गया भौतिकवाद के साथ । अध्यात्म ने टोका--'मूर्ख ! 
अपरिचित पर विश्वास कर अपनी मंजिल छोड़ रहा है ।? मानव ने 
कहा--धुम साथ तो हो | डर काहे का |? तब विशान अध्यात्म और 
भीतिकवाद के सहयोग से मानव की राह बनाता चला । अब युद्ध 
प्रारम्भ हो गये | युद्ध जीतने के शअ्रस्त्र भी निकले, किन्तु अध्यात्म के 
हस्तत्षेप के कारण यद्ध सनिकों तक ही सीमित रहा | दिन में यद्ध करते 
आर रात में भाइयों की तरह मिलते । युद्ध के नियम तक चने गये | 
मानव में इस काल में अतृत्ति बढ़ी, श्रसन्‍्तोप चढ़ा, भूख जगी, छीना 
मभंपटी करने पर उतर आया, किन्तु एक मर्यादा रही हर वात की | 

अब मानव मंजिल पर मंजिलें पार करने लगा | अध्यात्म ने एक 
बार फिर उसे कककरोर कर जगाना चाहा-मूर्ख ! अब भी लोट चल 
अपनी राह पर | तेरे साथ धोका हो रहा है।? किन्तु मूल मानव न 
माना, न माना । आखिर हार कर अध्यात्म खीज उठा--“जाना है तो 
जा। मैं नहीं चल सकता अब्र तेरे साथ | मत भूल, तू मेरा है । एक 
दिन तुझे पश्चाताप होगा ओर तब तुझे मेरी आवश्यकता अनुभव 
डोगी | में उस दिन की अतीक्षा में यहां बैठा रहूँगा। मुझे; विश्वास है, 
नू एकदिन मुर्के खोजता यहाँ झ्ायगा । 

अध्यात्म वहीं रह गया। भौतिक शैतान हँस पड़ा | अब विशान 
भौतिकवाद के सहारे मानव का पथ ग्रशस्त करने में जुट गया | मानव 
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चलता रहा, पर मायापुरी न मिली । मानव ने शैतान से पूछा तो वह 
बोला--थी तो यहीं, न जाने कहाँ गई | शायद आगे हो | 
मानव सें फिर उत्साह जगा चलने का। किन्ठु वह थक गया था। 
युद्धों के कारण वह क्ञषत-विक्षत भी हो चुका था ) अब शैतान विशान 
को लेकर तेज चलने लगा | मानव उनके पीछे घिसटने लगा । विशान 
को प्रेरित करके भौतिक शैतान नये नये करिश्मे दिखाने लगा, माया 
नगरी की ओर आक्ृष्ट करते रहने के लिये वह प्रलोमन भी देने लगा। 
अब्र मानव उन ग्रलोमनों में फंस गया। जानता है, जहर पी रहा हूँ, 
जाल में फंस गया हूं । उसे कमी कभी अपने मित्र अध्यात्म की 'याद 
आ जाती है। किन्तु अबश है, बड़ा दुखी है । 
शैतान विज्ञान को लेकर सरपट दौड़ रहा है। मानव मायानगरी 
के भ्रम में फंस गया है। वह देख रहा है, अनुभव कर रहा है कि यों 
आग में कब तक चलता और नलता रहूगा | दुखी है, किन्तु भौतिक- 
वाद शैतान के प्रलोभन में फंस गया है। कितना अबश हो गया है श्राज 
वह | और फिर विज्ञान--उसका सेवक उसकी सुख-सुविधा के नाम पर 
विनाश के साधन तैयार करता जाता है। अब वह साथ भी नहीं दे 
रहा | साथ दे रहा है भौतिकवाद का, मायानगरी के दूत का, विदेशी 
का । पकड़ पाये तो कान खींचे । किन्तु जो पकढ़ सकता था, वह 
अध्यात्म, उसका मित्र तो कहीं रह गया है । 
इस विडस्थना और व्यथा से मुक्ति का क्या उपाय है | 
निश्चय ही भीतिकवाद के साथ विशान 
अहिंसक समाज का सहयोग इस विडम्बना और इस व्यथा के 
वनाम विश्व-सरकार मूल कारण हैं। विज्ञान जब तक अध्यात्म के 
सहयोग से पनपा, तबतक मानव को कोई ढुःख- 
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ईन्‍य न था ] तब विज्ञान मानव की नुख मुविधा के लिये उद्योग करता 
था, किन्तु मानवता को सुरक्षित रखता था | आज विज्ञान मीतिकबाद 
के सहारे बढ़ रहा हैं। अ्रतः अत्र उसकी रक्षा और चिन्तन का केन्द्र 
ब्रिन्दु मीतिक विकास हो गया है। उसे इसकी चिन्ता नहीं कि यह 
विकास निर्माण की दिशा में है था विनाश की दिशा में ; उसे चिन्ता 
नहीं कि उस विकास के नीचे मानवता दवी पिंसी जा रही है | 

अतः आज अगर मानव के इ/्व और देनन्‍च को समात्त करना हैं 
तो मातिकबाद के स्थान पर अध्यात्म को प्रतिष्ठित करना होगा शरीर 
विज्ञान को अध्यात्म के साथ नत्थी करना होगा। तब विज्ञान की महान 
शक्ति विनाश में न लगकर निर्माण में लगेगी, मानव-कल्याणु का 
मार्ग तब वह प्रशस्त कर सकेगी | 

यह कार्य कठिन अवश्य हैं किन्तु असंभव नहीं दहै। समाज के 
बर्तमान मृल्यों, विश्वासों और मान्यताओं को बदल कर नये मूल्य 
स्थापित करने होंगे, नये विश्वास और नई मान्यताओं की नई दृष्टि देनी 
होगी | सामाजिक ग्रतिप्ठा के मृल्याकुन का आधार तब भीतिक समृद्धि 
नहीं होगा , अपिठु मानव की मानवता ओर नैतिकता होगी। मानव- 
कल्याण के यूत्र तब क्ृूठ ओर विश्वासब्रात से भरी राजनीति के हाथों 
में न रहेंगे, अपितु नेतिक आचारों को जीवन में मृतंरूप देने वाले 
सच्चे मानवों के हाथों में होंगे | 

इन मायनों में एक ऐसी समाज का निर्माण करना होगा, जो 
अहिंसा पर आधारित हो; जिसके सारे जीवन-व्यवहार अहिसा द्वारा 
संचालित हों ; जहाँ कोई वर्ग-मेद, वैपम्ब, ऊँच-नीच की कल्पना न 
हो : सबको विकास के समान अवसर, जीवन को समान सुविधाय 
उपलब्ध हों ; सारे सगत्‌ के मानव पारस्परिक बन्ध॒त्व, मैत्री के उन्मुक्त 
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वातावरण में एक विशाल परिवार के सदस्य के रूप में ही सोचें ; 
जहाँ देश, जाति, सम्प्रदाय आदि की संकीरण मर्वादायें टूट जायें | स्पर्धा 
हो तो नैतिकता के विकास में ; युद्ध हो तो अपनी वुराइयों से | 

इस प्रकार की वर्गहीन समाज के निर्माण के लिये एक विश्व- 
सरकार के निर्माण का कार्य पूरा करना होगा | एक विश्व-सरकार की 
कल्यना आज कोई नवीन सकर नहीं रह गई है। ऐसी सरकार की 
कल्पना दशाब्दियों से चल रही है | मानना होगा, यह असंभव कल्पना 
नहीं है । प्राचीन भारत में छोटे-छोटे गाँवों के राजा होते थे | दशहरे 
पर ठीमोल्लंघन किया जाता था | आपस में यद्ध होते थे | जो हारता 
था. उससे रुक निश्चित रकम नजराने के तोर पर ले ली जाती थी। 
उस समय के लोगों को शायद्‌ कल्पना भी न हो सकती थी कि कभी इसी 
जगत्‌ में ऐसी भी एक संस्था वन सकेगी, जहाँ तमाम राष्ट्रों के प्रति- 
निधि बैठकर अपनी समस्याञ्रों पर चर्चा किया करेंगे | आज तो संयुक्त 
राष्ट्र संघ के निर्माण के बाद एक विश्व-सरकार की कल्पना बहुत ही 
संभव हो गई है । यदि ऐसी सरकार वन सकी, जो एक न एक दिन 
अवश्य बन कर रहेगी, तो संसार से साम्राज्यवाद, उपनिवेशवाद, राष्ट्रों 
के पारसरिक चुद्ध, प्रभाव क्षेत्र के विस्तार के प्रयक्ष, आर्थिक शोषण, 
युद्ध-सामप्री का असीमत उत्पादन और सर्व संहारक शल्लात्रो का 
निर्माण ये सारी बातें समाप्त हो जायेंगी। तब दुनिया के सारे राष्ट्र 
विश्व-सरकार के ग्ान्त हो जायेंगे, जिनकी एक केन्द्रीय सरकार होगी | 
तमाम प्रान्तीय सरकारों को स्वायत्त शासन के निश्चित अधिकार प्रात्त 
होंगे, किन्तु मुरक्ञा, मुद्रा, यातायात, और शज्लास्त्र के उत्पादन जैसे 
विपय केन्द्रीय सरकार के आधीन रहेंगे | इस विश्व-सरकार में श्रम की 
प्रतिष्ठा होगी । मूमि और घन का समान बितरण किया जायगा | सारे 
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संसार को आबादी समी प्रान्तों में ( बर्तमान देशों में ) भूमि की 
बॉस्‍्यता के अनुसार पुनः बसाई जायगी | इसमें काली, गोरी, पीली, 
भरा, सॉबली सभी चमड़ियों के मनुष्य एक विशाल परिवार के सदस्य 
समझे जायेंगे | ग्रतः वहाँ न कोई छोटा होगा, न बढ़ा और न किसी 
के कोई विशेष अधिकार होंगे। 

इस विश्व-सरकार का आधार अहिंसा होगी । सारे नियम और 
विधान अहिसा के आलोक में मनष्य-हित के “लिये निर्मित होंगे 
मनण्य नियम शोर विधान के लिये न होगा । जगत्‌ में सममाववाद 
हांगा। चुनाव की प्रणाली सरल होगी । प्रतिनिधि बनने की शर्ते 
मनुष्य की नैतिकता, ईमानदारी श्रौर मानव सेवा के साथ-साथ विशेष 
शेक्षगिक योग्यता होगी । व्यक्ति स्वयं प्रतिनिधि बनने के लिये चुनाव 
नहीं लड़ेगा। चुनाव सर्वंसम्मति से होगा। कोई राजन॑तिक पार्टी 
नहीं होगी । शासकीय पद सेवा के प्रतीक हंगि, सत्ता के नहीं | मंत्रि- 
पद की शर्त में नैतिकता और जन सेवा के साथ-साथ अपने विपय की 
पूरी निष्णता आवश्यक होगी। मंत्रियों या दूसरे प्रशासकीय पदाधि- 
कारियों को सत्ता का कोई विशेष पारिश्रमिक नहीं मिलेगा | राज्य की 
ओर से जनता को मोजन, निवास, वस्नर, शिक्षा, श्रीपधि श्रादि का जो 
आश्वासन मिल चुका है, उसके अनुसार इन पदाधिकारियों की व्यवस्था 
भी जनता के अन्य साधारण लोगों की तरह होगी। बसे ही मकान, 
वैसे ही वल्न, पैसा ही भोजन और बसी ही सुविधायें | विशेष सेवा का 
पुरस्कार जन-सम्मान होगा | और वह भी वीर-पूजा ( प्रदा० 
'णआाआंए ) के रूप में नहीं, जयकारों के रूप में नहीं। आय के सारे 
लोतों पर समाज का समान अ्रधिकार होगा। वेके नहीं होंगी, कोप 
होंगे | संग्रह और संचय का कोई अ्रवसर नहीं रहेगा | मुद्रा की बजाय 
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जिन्‍्सों में ही जीवनोपयोगी सुविधाये दी जायेंगी। कुल मिलाकर धन 
की कीमत नहीं होगी, मनुष्य की कीमत होगी | 

ओर यह भी कि इस राज्य में स्वतन्त्रता केबल मानव-जगत्‌ तक 
ही सीमित नहीं होंगी। किन्तु प्राणीमाच्र इस राज्य में स्वतन्त्रता अनुभव 
कर सकेंगे। हत्या चाहे मनुष्य की हो या कुत्ते की, कानन दोनों 
मामलों में समान दृष्टि रक़्खेगा। हत्या, डाकेजनी या दूसर अपराधों की 
सजा शारीरिक नहीं दी जायगी, अपितु मनोवैज्ञानिक दी जायगी | 
ऐसे व्यक्ति जेलों भें नहीं, उपचार-ण्हों में रकखे जायेगे और वहाँ 
उनकी उत्तेजना के कारणों की यूक्मम मनोवैज्ञानिक सोच करके उन्हें 
मुधरने का अवसर दिया, जायगा | 

इस प्रकार की विश्य-सरकार ओर अहिंसक समाज की कल्पना है 
तो मधुर | किन्तु प्रश्न यह है कि वर्तमान विश्व के भौतिक वातावरण 
ओर राकेट ओर अन्तर्महाद्वीपीय ग्रत्षेपणात्रों के इस युग में ऐसे 
समान और सरकार की रचना का दायित्व कौन ले सकेगा ? क्‍या 
समाज के सारे मनुष्य अहिंसक बन जायेंगे, यह सम्भव हो सकेगा ? 
क्या यह कल्पना केवल पागलों की कल्पना न मानी जावगी ? 

निश्चय ही इन प्रश्नों का उत्तर उन्हें देना है, जो आज भी 
अहिंसा में निष्ठा रखने हैं | उन्हीं लोगों का दायित्व है कि अब अहिंसा 
की केवल मौखिक उपयोगिता न बताकर अपने जीवन-व्यवहारों से 
इसके ग्रमाव का मृल्याइन करने के लिये जगत्‌ को ग्रेरित करें | हमारा 
हट विश्वास है कि समाज में हर व्यक्ति अहिसक वन सकता है। 
यद्यपि सारा जगत्‌ अहिसक हो जायगा, यह एक क्लिष्ट कल्पना होगी । 
फिर भी अधिकांश व्यक्तियों को अहिंसा के स्वनात्मक दृष्टिकोण 
ओर प्रायोगिक उपयोगिता द्वारा अहिंसा के लिये प्रेरित किया जा 
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सकता है| 

तंज तक संसार में किसी एक सिद्धान्त का अ्नुगमन सारे व्यक्ति 
करने लगे हों, ऐसा कमी नहीं हुआ । किन्तु बातावरण का बहुत बढ़ा 
प्रभाव पड़ सकता है। यदि आज सारे लोग भीतिकवाद फी चमक से 
चकाचोंध हैं तो उसके स्थान पर आध्यात्मिक वातावरण बनाने पर 
अवश्य ही लोग उसके रंग में रंग जायेंगे और अहिंसा को स्वीकार 
कर लेंगे | 

भीतिकवाद का रंग राज-सत्ताओरों द्वारा फैलाया गया था, राज- 
नीतिज्ञ उसे गहरा करने में लगे हुए हैं | अहिंसा का रंग छिटकाने का 
काम अब धार्मिकों को, सभी धर्मों के अनुयायियों को लेना होगा । अ्रव 
धर्मों की कसीटी यह होगी कि वे ऐसी अहिंसक-समाज की रचना द्वारा 
विश्व-शान्ति और विश्व-कल्याण के लिये क्या योग-दान कर सकते 
हैं | सम्प्रदायों ने आजतक मनुष्य को मनुष्य से जुदा करने का काम 
किया है। धर्मों को अब मनुष्य से मनुष्य को मिलाने का काम करना 
होगा | भौतिकवाद और विज्ञान के द्वारा मानवता को जो गहरे म्रण 
लगे हैं, उन्हें भरने का काम धर्मों को करना होगा। जब धर्मों की साम्प्र- 
दायिक मान्यतायें दर्घेंगी ओर नैतिक मान्यतायें उभरेंगी, तब्र धर्म 
अपनी साथकता जगत्‌ पर सिद्ध कर सकेंगे | हमारी विनप्न मान्यता है 
कि कालंमाक्स ने धरम को अफीम की जो संज्ञा दी थी, वह वस्तुतः धर्म 
के साम्प्रदायिक रूप को दी थी, धर्म के नैतिक रूप को नहीं। सभी धर्मों 
में नैतिक मान्यतायें हैं, सभी धर्मों में अहिसा को महत्व दिया गया है | 
धर्म की इन्हीं नेतिक मान्यताओं ओर अहिंसा के इसी विश्वास के 
सहारे धर्मों को अहिंसक-समाज के निर्माण में जुट जाना है | यही 
आज जगत्‌ की त्रस्त मानवता की गुहार है। 
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भीतिकवाद और विशान का सहयोग करके विश्व ने मानव-कल्याण 
के लिये की गई सेवाश्रों की वास्तविकता को अब पहचान लिया है | 
संहार की शक्ति को दाने के लिये उससे बड़ी 
अहिंसा का भविष्य संहारक शक्ति की आवश्यकता है! इस सिद्धान्त 
का प्रयोग करके आज जो सवनाश की स्थिति 
आ गई है, इस सिद्धान्त में विनाश के लिये जो निमंत्रण छिपा 
है, वह मी अब संसार पर प्रगट हो चुका है। समी अनुभव करने लगे 
हैं कि विनाश की इस प्रतियोगिता का अन्त अवश्य होगा और यदि 
यह प्रतियोगिता इसी प्रकार विश्व के रंग मंच पर चलती रही तो वह 
अन्त मानव जाति के अन्त के रूप में आवेगा | 
स्वनाश की इस संभावना से ही सब काँप रहे हैं। मौत के इन 
खेलों के कारण संसार पर घिकराल मौत की छाया स्पष्ट दिखाई दे 
रही है। आज सारा जगत्‌ भय और आतंक के नीचे दबा हुआ साँस 
ले रहा है । दिल ओर हाथ उनके भी काँप रहे हैं, जो अपने हाथों में 
विनाश के शज्नाल्ल थासे हुए हैं, क्योंकि दूसरी ओर भी पैसे ही, बल्कि 
उनसे भी मयंकर शज्नात्ञ दिखाई दे रहे हैं | 
अन्र लोग अनुमव करने लगे हैं कि शक्ति की स्पर्दा विश्व-शान्ति 
का उपाय नहीं है, केवल अहिंसा ही वह उपाय हो सकता है। चिना- 
शक शज्रों का प्रभाशाली विकल्प अहिंसा के अतिरिक्त और कोई 
नहीं चन सकता, इस प्रकार की आवाजें चारों ओर से उठने लगी हैं । 
अब अहिंसा उपेक्षा की इंष्टि से नहीं देखी जाती, चल्कि अन्तर्राष्ट्रीय 
चर्चा कां विषय वन रही है। यदि आज अ्रहिंसा के सम्बन्ध में कोई 
संकोच है तो वह यह है कि अहिंसा को कभी अन्‍्तर्राट्रीय व्यवहार के 
रूप में आज तक परखा नहीं गया है; अहिंसा सशल्न सेनाओं का, 


# ,बे रेप 


# विश्व की चतमान समस्‍यायें और अहिंसा का भविष्य 


विनाशक अख्नों का सफल प्रतिरोध कर सकती है, इसे प्रभावक ढंग से 
अब तक सिद्ध नहीं किया जा सका है| यदि मानव-कल्याण के लिए, 
जगत्‌ को विनाश के साधनों की व्यथंता जताने के लिए, और संसार 
की नेतिक चेतना जागृत करने के लिए. अहिंसा पर अविचल आस्था 
रखने वाले एक लाख व्यक्ति शान्ति दल बना कर हर उस स्थान पर 
पहुँच जाये, जहाँ यद्ध होने की संभावना हो ओर पहली गोली अपनी 
छाती पर भेलने को तैयार हो जाय तो भले ही वे एक लाख व्यक्ति 
अपनी अहिंसक निष्ठा के कारण मर जाय, किन्तु वे अपने आत्मोत्सग 
ओर निष्ठा से युद्ध, विनाश और शख्रात्रों के विश्वास को विश्व में से 
सदा के लिए उठा जायँगे। 

हर सिद्धान्त बलिदान चाहता है, हर विश्वास उत्सग चाहता है | 
विनाश पर विश्वास करने वाले जगत्‌ के मानव-प्राणों को दाँव पर 
लगा रहे हैं; अपने विश्वास को सही सिद्ध करने के लिए. लाखों 
व्यक्तियों की सेना खड़ी कर रहे हैं; मानव जगत्‌ के सर्वश्रेष्ठ बुद्धि-बल 
को विनाश के साधन खोजने में जुटा रहे हैं और मानव को सुख देने 
की क्षमता रखने वाले धन को मानव-संहार के निमित्त बहा रहे हैं | 
किन्तु दूसरी ओर अहिंसा में जिनका विश्वास प्रबल ६ वे संहारक 
साधनों की व्यथंता सिद्ध करने के लिए, अभी क्‍या कर रहे हैं! संहारक 
शरस्त्रों द्वारा हिरोशिमा और नागासिका नगरों की चिता जला कर ओर 
वहाँ लाखों मानवों की लाशों का ढेर लगा कर उस श्मसान में शान्ति 
का जो भूण्डा गाढ़ा गया था, उससे हिंसा-वादियों को विश्व-शान्ति 
के लिए संहारक शत्त्रों की उपयोगिता सिद्ध करने का एक अवसर मिल 
गया है। किन्तु युद्ध में मृत मानव के लोथड़ों में से निकलने वाले 
प्रच्छुत्त आतंनादों, मतों के सम्बन्धियों की चीत्कारों और मरने से बचे 


के रे पे & 


# अिसा-दरशन 


हुए मानव-बगत्‌ के आतंक विजड़ित दृदयों की सहमी हुई सांसों से 
आज सारा आकाश भर उठा है। और विश्व को बलात्‌ यह सोचने 
को वाध्य होना पड़ रहा है कि हिंसा श्मसान की जिस शान्ति को थोप 
सकती है, वह अत्र एक क्षुण को भी बांछुनीय नहीं रह गई। दि. +की 
इस मनोभूमिका ने अ्रहिंसा के लिए भूमिका प्रशस्त कर दी है। अत 
तो अर्हिंसावादियों को इस मनोभूमिका से लाभ उठाने आर अहिंसा की 
अमोध शक्ति को सिद्ध करने की आवश्यकता भर शेष रह गई है ओर 
यह तभी संमव हो सकता है, जब वे अख़ुबमों ओर अक्षेपणात्रों को 
विश्व-हिंत की कामना से अपने उत्सगं और बलिदान द्वारा व्यर्थ कर 
दे । इसके लिए. आवश्यक है कि तमाम जगत में बिंखरे हुए अहिसा- 
वादी संगठित होकर जन-जन के मानस को अहिंसा के पक्ष में आन्दो- 
लिंत कर दें | हमारा यह विश्वास है कि यह होगा और अवश्य होगा । 
तब विश्वशान्ति विश्व के समस्त प्राणियों को आतंक, अत्याचार, द्रोह 
ओर शोपण से श्रभय-दान बन जावगी; तत्र विश्व-शांति समस्व स्थावर 
और जंगम जीवों को जीने के अधिकार का एक आश्वासन होगी । 
अहिंसा के उज्बल भविष्य में हमारी आस्था अडिग है | हम उस 
उज्वल भविष्य को जल्दी से जल्दी लाने का निरन्तर प्रयत्न करते 
रहेंगे | हमारा आज का स्वप्न किसी “कल? को सत्य होगा | इसीलिए 
हमारा यह विश्वास कभी क्षीण नहीं होगा कि एक दिन भगवती 
अहिसा अपने तमाम पुत्रों को, जगत्‌ के सभी प्राणियों को अमय और 
आनन्द देती हुई जगत्‌ में प्रतिढ्धा का उच्च आसन प्राप्त करेगी। तब 
भगवती अहिसा की शरण में आकर मनुष्य को अपने किसी कृत्य के 
लिए. लज्बा उठाने का अवसर नहीं रहेगा | 
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